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Рабочая программа 

 

 
Предмет Основы безопасности жизнедеятельности 

Классы 10 - 11 

Составители Фахриева Г. Е. 

 

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности составлена в соответствии с ФЗ "Об образовании в Российской Федера-

ции" N 273 от 29.12.2012 г., требованиями Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, утвержден-

ного приказом Министерства образования и науки России от 17.05.2012 года N 413, Основной образовательной программой среднего общего об-

разования, Учебным планом МАОУ - СОШ № 148.  

Целью изучения и освоения примерной программы учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» является формирова-

ние у выпускника культуры безопасности жизнедеятельности в современном мире, получение им начальных знаний в области обороны и началь-

ная индивидуальная подготовка по основам военной службы в соответствии с требованиями, предъявляемыми ФГОС СОО. 

«Основы безопасности жизнедеятельности» как учебный предмет обеспечивает: 

1) сформированность экологического мышления, навыков здорового, безопасного и экологически целесообразного образа жизни, 

понимание рисков и угроз современного мира; 

2) знание правил и владение навыками поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера; 

3) владение умением сохранять эмоциональную устойчивость в опасных и чрезвычайных ситуациях, а также навыками оказания первой 

помощи пострадавшим; 

4) умение действовать индивидуально и в группе в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

5) формирование морально-психологических и физических качеств гражданина, необходимых для прохождения военной службы; 
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6) воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному прошлому России и ее Вооруженным Силам; 

7) изучение гражданами основных положений законодательства Российской Федерации в области обороны государства, воинской 

обязанности и военной службы; 

8) приобретение навыков в области гражданской обороны; 

9) изучение основ безопасности военной службы, основ огневой, индивидуальной тактической и строевой подготовки, сохранения 

здоровья в период прохождения военной службы и элементов медицинской подготовки, вопросов радиационной, химической и биологической 

защиты войск и населения. 

 

1. Планируемые результаты освоения предмета 

 

Личностные результаты: 

• развитие духовных и физических качеств, определяющих готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному само-

определению на основе социально одобряемых и рекомендуемых моделей безопасного поведения, определяющих качество формирования инди-

видуальной культуры здоровья и безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания; 

• формирование потребности и осознанной мотивации в следовании правилам здорового образа жизни, в осознанном соблюдении норм и 

правил безопасности жизнедеятельности в учебной, трудовой, досуговой деятельности; 

• развитие готовности и способности к непрерывному самообразованию с целью совершенствования индивидуальной культуры здоровья 

и безопасности жизнедеятельности; 

• воспитание ответственного отношения к сохранению своего здоровья, здоровья других людей и окружающей природной среды обита-

ния; 

• формирование гуманистических приоритетов в системе ценностно-смысловых установок мировоззренческой сферы обучающихся, от-

ражающих личностную и гражданскую позиции в осознании национальной идентичности, соблюдение принципа толерантности во взаимодейст-

вии с людьми в поликультурном социуме; 

• воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, к здоровью как к индивидуальной и общественной 

ценности. 

Метапредметные результаты предполагают формирование универсальных учебных действий, определяющих развитие умения учиться. 

Таким образом, обучающиеся приобретают:  

умения познавательные, интеллектуальные (аналитические, критические, проектные, исследовательские, работы с информацией: по-

иска, выбора, обобщения, сравнения, систематизации и интерпретации): 

• формулировать личные понятия о безопасности и учебно-познавательную проблему (задачу); 
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• анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычай-

ных ситуаций; 

• выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

• генерировать идеи, моделировать индивидуальные решения по обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычай-

ных ситуациях; планировать — определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычай-

ных ситуациях; 

• выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности; 

• находить, обобщать и интерпретировать информацию с использованием учебной литературы по безопасности жизнедеятельности, сло-

варей, Интернета, СМИ и других информационных ресурсов; 

• применять теоретические знания в моделировании ситуаций по мерам первой помощи и самопомощи при неотложных состояниях, по 

формированию здорового образа жизни; 

умения коммуникативные: 

• взаимодействовать с окружающими, вести конструктивный диалог, понятно выражать свои мысли, слушать собеседника, признавать 

право другого человека на иное мнение; 

• выполнять различные социальные роли в обычной и экстремальной ситуациях, в решении вопросов по обеспечению безопасности лич-

ности, общества, государства; 

умения регулятивные (организационные): 

• саморегуляция и самоуправление собственным поведением и деятельностью — построение индивидуальной образовательной траекто-

рии; 

• владение навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности; 

• владение навыками познавательной рефлексии (осознание совершаемых действий и мыслительных процессов, границ своего знания и 

незнания) для определения новых познавательных задач и средств их достижения; 

• владение практическими навыками первой помощи, физической культуры, здорового образа жизни, экологического поведения, психоги-

гиены. 

 

2. Содержание учебного предмета 

 

Основы комплексной безопасности 

Экологическая безопасность и охрана окружающей среды. Влияние экологической безопасности на национальную безопасность РФ. Пра-

ва, обязанности и ответственность гражданина в области охраны окружающей среды. Организации, отвечающие за защиту прав потребителей и 
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благополучие человека, природопользование и охрану окружающей среды, и порядок обращения в них. Неблагоприятные районы в месте прожи-

вания и факторы экориска. Средства индивидуальной защиты. Предназначение и использование экологических знаков. 

Безопасность на транспорте. Правила безопасного поведения в общественном транспорте, в такси и маршрутном такси, на железнодо-

рожном транспорте, на воздушном и водном транспорте. Предназначение и использование сигнальных цветов, знаков безопасности и сигнальной 

разметки. Виды ответственности за асоциальное поведение на транспорте. Правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пе-

шеходов, пассажиров и водителей транспортных средств: мопедов, мотоциклов, легкового автомобиля). Предназначение и использование дорож-

ных знаков. 

Явные и скрытые опасности современных молодежных хобби. Последствия и ответственность. 

Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций 

Основы законодательства Российской Федерации по организации защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. Права, обя-

занности и ответственность гражданина в области организации защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. Составляющие государ-

ственной системы по защите населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. Основные направления деятельности государства по защите насе-

ления от опасных и чрезвычайных ситуаций. Потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, характерные для ре-

гиона проживания, и опасности и чрезвычайные ситуации, возникающие при ведении военных действий или вследствие этих действий. Правила и 

рекомендации безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера и в усло-

виях опасностей и чрезвычайных ситуаций, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий, для обеспечения личной 

безопасности. Предназначение и использование сигнальных цветов, знаков безопасности, сигнальной разметки и плана эвакуации. Средства ин-

дивидуальной, коллективной защиты и приборы индивидуального дозиметрического контроля. 

Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации 

Сущность явлений экстремизма, терроризма и наркотизма. Общегосударственная система противодействия экстремизму, терроризму и 

наркотизму: основы законодательства Российской Федерации в области противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму; органы испол-

нительной власти, осуществляющие противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации; права и ответственность 

гражданина в области противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации. 

Способы противодействия вовлечению в экстремистскую и террористическую деятельность, распространению и употреблению наркоти-

ческих средств. Правила и рекомендации безопасного поведения при установлении уровней террористической опасности и угрозе совершения 

террористической акции. 

Основы здорового образа жизни 

Основы законодательства Российской Федерации в области формирования здорового образа жизни. Факторы и привычки, разрушающие 

здоровье. Репродуктивное здоровье. Индивидуальная модель здорового образа жизни. 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 
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Основы законодательства Российской Федерации в области оказания первой помощи. Права, обязанности и ответственность гражданина 

при оказании первой помощи. Состояния, требующие проведения первой помощи, мероприятия и способы оказания первой помощи при неот-

ложных состояниях. Правила и способы переноски (транспортировки) пострадавших. 

Основы законодательства Российской Федерации в сфере санитарно-эпидемиологического благополучия населения. Права, обязанности и 

ответственность гражданина в сфере санитарно-эпидемиологического благополучия населения. Основные инфекционные заболевания и их про-

филактика. Правила поведения в случае возникновения эпидемии. Предназначение и использование знаков безопасности медицинского и сани-

тарного назначения. 

Основы обороны государства 

Состояние и тенденции развития современного мира и России. Национальные интересы РФ и стратегические национальные приоритеты. 

Факторы и источники угроз национальной и военной безопасности, оказывающие негативное влияние на национальные интересы России. Содер-

жание и обеспечение национальной безопасности РФ. Военная политика Российской Федерации в современных условиях. Основные задачи и 

приоритеты международного сотрудничества РФ в рамках реализации национальных интересов и обеспечения безопасности. Вооруженные Силы 

Российской Федерации, другие войска, воинские формирования и органы, их предназначение и задачи. История создания ВС РФ. Структура ВС 

РФ. Виды и рода войск ВС РФ, их предназначение и задачи. Воинские символы, традиции и ритуалы в ВС РФ. Основные направления развития и 

строительства ВС РФ. Модернизация вооружения, военной и специальной техники. Техническая оснащенность и ресурсное обеспечение ВС РФ. 

Правовые основы военной службы 

Воинская обязанность. Подготовка граждан к военной службе. Организация воинского учета. Призыв граждан на военную службу. По-

ступление на военную службу по контракту. Исполнение обязанностей военной службы. Альтернативная гражданская служба. Срок военной 

службы для военнослужащих, проходящих военную службу по призыву, по контракту и для проходящих альтернативную гражданскую службу. 

Воинские должности и звания. Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих ВС РФ. Увольнение с военной службы. Запас. Мобили-

зационный резерв. 

Элементы начальной военной подготовки 

Строи и управление ими. Строевые приемы и движение без оружия. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движе-

нии, выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. Строи отделения. 

Назначение, боевые свойства и общее устройство автомата Калашникова. Работа частей и механизмов автомата Калашникова при стрель-

бе. Неполная разборка и сборка автомата Калашникова для чистки и смазки. Хранение автомата Калашникова. Устройство патрона. Меры безо-

пасности при обращении с автоматом Калашникова и патронами в повседневной жизнедеятельности и при проведении стрельб. Основы и правила 

стрельбы. Ведение огня из автомата Калашникова. Ручные осколочные гранаты. Меры безопасности при обращении с ручными осколочными гра-

натами. 

Современный общевойсковой бой. Инженерное оборудование позиции солдата. Способы передвижения в бою при действиях в пешем по-
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рядке. Элементы военной топографии. Назначение, устройство, комплектность, подбор и правила использования средств индивидуальной защиты 

(СИЗ) (противогаза, респиратора, общевойскового защитного комплекта (ОЗК) и легкого защитного костюма (Л-1). Действия по сигналам опове-

щения. Состав и применение аптечки индивидуальной. Оказание первой помощи в бою. Способы выноса раненого с поля боя. 

Военно-профессиональная деятельность 

Цели и задачи военно-профессиональной деятельности. Военно-учетные специальности. Профессиональный отбор. Военная служба по 

призыву как этап профессиональной карьеры. Организация подготовки офицерских кадров для ВС РФ, МВД России, ФСБ России, МЧС России. 

Основные виды высших военно-учебных заведений ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России. Подго-

товка офицеров на военных кафедрах образовательных организаций высшего образования. Порядок подготовки и поступления в высшие военно-

учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России. 

 

3. Тематическое планирование 10 класс (35 часов) 

 

№ Тема Количество часов 

1.  Основы комплексной безопасности. Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности 

человека в современной среде обитания 

1 

2.  Культура безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания 1 

3.  Междисциплинарные основы теории безопасности жизнедеятельности 1 

4.  
Экологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания 

1 

5.  Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания 1 

6.  Психологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания 1 

7.  Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций. Права и обя-

занности государства и граждан России по обеспечению безопасности жизнедеятельности 

1 

8.  Защита национальной безопасности  государства от военных угроз 1 

9.  Защита личности, общества, государства от угроз социального характера 1 

10.  Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) 1 

11.  Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите населения и территорий в чрезвы-

чайных ситуациях 

1 
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12.  Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного характера 1 

13.  Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций техногенного характера 1 

14.  Чрезвычайные ситуации на инженерных сооружениях, дорогах, транспорте. Страхование 1 

15.  Защита населения и территорий от военной опасности, оружия массового поражения и современных 

обычных средств поражения 

1 

16.  Защита населения и территорий от радиационной опасности 1 

17.  Средства коллективной защиты от оружия массового поражения 1 

18.  Защита населения и территорий от биологической и экологической опасности 1 

19.  Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи 1 

20.  Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации. 

Противодействие экстремизму 

1 

21.  Противодействие терроризму, наркотизму в Российской Федерации 1 

22.  Основы обороны государства. Вооруженные Силы Российской Федерации: организационные осно-

вы 

1 

23.  Состав Вооруженных Сил Российской Федерации 1 

24.  Воинская обязанность и военная служба 1 

25.  Правовые основы военной службы. Права и обязанности военнослужащих 1 

26.  Боевые традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации 1 

27.  Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. Медицинское обеспечение индивиду-

ального и общественного здоровья 

1 

28.  Инфекционные заболевания: их особенности и меры профилактики 1 

29.  Факторы риска неинфекционных заболеваний и меры их профилактики 1 
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30.  Профилактика заболеваний, передающихся половым путем 1 

31.  Первая помощь при неотложных состояниях: закон и порядок 1 

32.  Правила оказания первой помощи при травмах 1 

33.  Первая помощь при кровотечениях, ранениях. Первая помощь: сердечно-легочная реанимация 1 

34.  Первая помощь при ушибах, растяжении связок, вывихах, переломах 1 

35.  Основы здорового образа жизни. Здоровый образ жизни и его составляющие 1 

 Итого 35 

 

Тематическое планирование 11 класс (34 часа) 

 

№ Тема Количество часов 

1.  Основы комплексной безопасности личности. Научные основы формирования культуры безопас-

ности жизнедеятельности человека в современной среде обитания 

1 

2.  Этические и экологические критерии безопасности современной науки и технологий 1 

3.  Общенаучные методологические подходы к изучению глобальных проблем безопасности жизнедея-

тельности человека в среде обитания 

1 

4.  Основные подходы и принципы обеспечения безопасности объектов в среде жизнедеятельности 1 

5.  Основы управления безопасностью в системе «человек — среда обитания» 1 

6.  Основы обороны государства. Обеспечение национальной безопасности России 1 

7.  Обеспечение социальной, экономической и государственной безопасности 1 

8.  Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации. Ме-

ры государства по противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму 

1 

9.  Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Поисково-спасательная служба МЧС 

России 

1 

10.  Международное сотрудничество России по противодействию военным угрозам, экстремизму, терро-

ризму 

1 

11.  Экстремальные ситуации криминогенного характера 1 
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12.  Экстремизм, терроризм и безопасность человека 1 

13.  Наркотизм и безопасность человека 1 

14.  Основы комплексной безопасности личности. Дорожно-транспортная безопасность 1 

15.  Вынужденное автономное существование в природных условиях 1 

16.  Основы обороны государства. Основные задачи Вооруженных Сил 1 

17.  Правовые основы военной службы. Правовые основы воинской обязанности 1 

18.  Правовые основы военной службы 1 

19.  Подготовка граждан к военной службе: обязательная и добровольная 1 

20.  Требования воинской деятельности к личности военнослужащего 1 

21.  Особенности военной службы по призыву и альтернативной гражданской службы 1 

22.  Военные гуманитарные миссии России в «горячих точках» мира. Военные учения Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

1 

23.  Военные операции на территории России: борьба с терроризмом. Боевая слава российских воинов 1 

24.  Элементы начальной военной подготовки. Строи и управление ими  

25.  Назначение, боевые свойства и общее устройство автомата Калашникова 1 

26.  Современный общевойсковой бой 1 

27.  Основы здорового образа жизни. Демографическая ситуация в России 1 

28.  Культура здорового образа жизни 1 

29.  Культура питания 1 

30.  Культура здорового образа жизни и репродуктивное здоровье 1 

31.  Вредные привычки. Культура движения 1 

32.  Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. Медико-психологическая помощь 1 

33.  Первая помощь при ранениях 1 

34.  Первая помощь при поражении радиацией, отравляющими веществами, при химических и термиче-

ских ожогах, обморожении 

1 

35.  Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии. Первая помощь при остром отравлении 

никотином, алкоголем, лекарствами, ядами, наркотическими веществами 

1 

 Итого 34 

 


