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к Основной образовательной программе  

среднего общего образования  

МАОУ - СОШ № 148,  

утвержденной Приказом № 222-О от 28.08.2020 г. 

 

 

Рабочая программа 

 

 
Предмет Избранные вопросы по математике 

Классы 10 - 11  

Составители Цисельская Н. Д. 

 

Рабочая программа по астрономии составлена в соответствии с ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" N 273 от 29.12.2012 г., тре-

бованиями Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки России от 17.05.2012 года N 413, Основной образовательной программой среднего общего образования, Учебным планом 

МАОУ - СОШ № 148.  

Преподавание курса психологии в средних общеобразовательных учреждениях является актуальной и важной задачей образования. Пси-

хологическая культура, толерантность, позитивное самоотношение, способность к рефлексии и самосовершенствованию, умение строить отноше-

ния с окружающими – все это необходимо для развития успешной личности. Введение психологии, как учебного предмета обусловлено тем, что в 

современной школе отсутствует такой курс, где учащийся смог бы получить знания о самом себе, других людях, о том, каковы мотивы поступков 

человека и каковы его потенциальные способности. 

Цель курса: формирование гуманистического мировоззрения и психологической культуры учащихся. 

Задачи курса: 

 Формирование психологических знаний; 

 Выработка собственной личностной позиции; 

 Развитие способностей к критической переработке информации; 

 Осознание особенностей человеческой психики и социального поведения; 

 Выработка собственной личностной позиции; 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ –  

СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА  

С УГЛУБЛЕННЫМ ИЗУЧЕНИЕМ ОТДЕЛЬНЫХ ПРЕДМЕТОВ № 148 
620141, г. Екатеринбург, ул. Бебеля, 150, тел./факс (343) 323-91-36 

E-mail: soch148@eduekb.ru, http://школа148.екатеринбург.рф 

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

2 

 

 Развитие умений конструктивно решать конфликты; 

 Осознание возможности и необходимости быть субъектом общественной жизни; 

 Развитие способностей конструктивно строить взаимоотношения с окружающими; 

 Воспитание уверенности в себе, чувства собственного достоинства. 

 

1. Планируемые результаты освоения предмета 

 

Личностные результаты 

 опыт самоопределения в жизненной перспективе, определения иерархии целей, реалистичности намерений и др. 

 опыт построения рефлексивного отношения к действительности психологического содержания;  

 умение замечать и признавать расхождение в декларации целей личного действия и реальных результатах, опыт ответственного от-

ношения к индивидуальной активности;  

 обретение привычки «обдумывать свое житье», опыт ценностного отношения к саморефлексии в пространстве межперсонального 

взаимодействия; 

 опыт формулирования (публикации) личной позиции в контексте общегрупповой дискуссии психологического содержания  

 Метапредметные результаты 

 умение вычитывать научный текст психологического содержания;  

 умение схематизировать соотношение психологических понятий, объясняющих природу внутреннего мира человека, закономерно-

сти его развития и обучения; 

 умение использовать готовые знаковые средства (графики, диаграммы, таблицы, схемы и др.) для иллюстрации, интерпретации, ар-

гументации собственной позиции в общегрупповой дискуссии психологического содержания;  

 умение планировать и осуществлять деятельность, направленную на решение задач исследовательского характера (сопрягать наме-

ренность активности с ее ожидаемым результатом и характером средств, выбранных для реализации замысла в ситуации);  

 умение применять индуктивные и дедуктивные способы рассуждений в анализе психологической реальности активности человека;  

 умение формулировать аргументированное объяснение психологического содержания активности человека, в т.ч. собственной 

 получение опыта работы в команде в ситуации разработки проекта психологического содержания, конструирование опыта рефлек-

сивного отношения к групповой работе, к личному вкладу в общий результат  

Предметные результаты  

 опыт различения житейского и научного толкования внутреннего мира человека на основе заданных критериев дифференциации; 
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 получение знания о способах изучения поведения (активности) человека в проекции различных психологических подходов, о спе-

цифике проектирования средств вмешательства в активность человека в случае необходимости; 

 получение знания о родовых способностях человека, их природе, способах освоения в процессе развития и социализации; 

 опыт объективации и конструирования Я-концепции, проектирования перспективы самоопределения.  

 опыт различения утилитарно-вещного отношения к человеку как носителю набора полезных качеств и нравственного отношения к 

человеку; 

 умение формулировать аргументированные суждения, объясняющие психологическую природу различных форм активности чело-

века; 

 умение оценивать ситуации межперсональных контактов с различных точек зрения, определять природу противоречий, затрудняю-

щих продуктивный характер коммуникаций; 

 умение проектировать условия и средства продуктивной коммуникации в контексте учебной деятельности. 

 

2. Содержание учебного предмета 

 

10 класс 

 

Введение.  

Предмет психологии. История развития и отрасли психологии. 

Основные цели и задачи курса. Понятие «психология». Методы психологии: основные и вспомогательные. Отрасли психологии 

Познавательные процессы, способности  
Внимание. Виды познавательных процессов. Определение внимания. Виды внимания. Структура и характеристики внимания. Факторы, 

влияющие на произвольное внимание. Нарушения внимания. Развитие внимания. 

Воображение. Виды и функции воображения. 

Память. Определение памяти, основные процессы и продуктивность памяти. Виды памяти. Законы и механизмы запоминания, сохранения и забы-

вания информации. Условия, влияющие на запоминание. Мнемотехника. 

Мышление. Что такое мышление. Виды мышления. Мыслительные операции. Пути развития и активизации мышления 

Способности. Интеллект. Понятие «способности». Виды способностей. Уровни способностей. Измерение способностей. Понятие «Интел-

лект». Стороны интеллекта. Коэффициент интеллекта. Развитие интеллектуальных способностей 

Творческие способности. Креативность. Понятие «креативность». Параметры креативности. Взаимосвязь между креативностью и интеллектом. 

Развитие креативности. 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ –  

СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА  

С УГЛУБЛЕННЫМ ИЗУЧЕНИЕМ ОТДЕЛЬНЫХ ПРЕДМЕТОВ № 148 
620141, г. Екатеринбург, ул. Бебеля, 150, тел./факс (343) 323-91-36 

E-mail: soch148@eduekb.ru, http://школа148.екатеринбург.рф 

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

4 

 

Мозг и психика. Межполушарная асимметрия мозга. Функции правого и левого полушария. Влияние МПАМ на эмоциональную жизнь 

человека. Доминирование полушарий. 

Личность  

Индивид. Личность. Индивидуальность. Структура личности. 

Психоаналитическая теория личности. З. Фрейд 

Индивидуальная теория личности. А. Адлер 

Бихевиоризм 

Гуманистическая теория личности. А. Маслоу 

Темперамент. Понятие «темперамент». Теории о темпераменте. Темперамент и свойства нервной системы. Типы темперамента. Интро-

версия и экстраверсия. 

Характер. Понятие «характер». Условия формирования характера. Акцентуации характера. Типы акцентуаций характера. 

Самосознание. "Я -концепция".Структура и функции самосознания. Понятие «Я- концепции» 

Самоотношение. Значение самоуважения, чувства собственного достоинства для жизнедеятельности человека. 

Эмоции и чувства. Определения «эмоция» и «чувство». Формы переживания чувств. Виды эмоций 

Любовь. Экология любви. Любовь в жизни человека. 

Разные стороны чувства любви.Модели любви. Характер отношений. 

Дружба.Феномен дружбы. 

Саморегуляция  
Стресс. Определение «стресса» и «дистресса». Фазы развития стресса. Влияние стресса на организм человека. 

Саморегуляция. Как справиться со стрессом. Виды методов саморегуляции. 

Профилактика аддиктивного поведения. Понятие «аддиктивное поведение». Стадии формирования аддиктивного поведения. Возникно-

вение и развитие зависимостей. Умение сказать «нет». 

Позитивное мышление. Определение «позитивное мышление». Приемы развития навыков позитивного мышления. 

Возрастная психология  

Психологические особенности развития ребенка. Ранний и младший школьный возраст. Общие вопросы возрастной психологии. 

Подростковый возраст. Психологические и физиологические особенности подросткового возраста. 

Юность. Психологические и физиологические особенности юношеского возраста. 

 

11 класс 
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Структура, функции и средства общения  
Введение. Общение. Структура и средства общения. Знакомство с задачами курса «Психология общения».Структура и средства общения. 

Невербальные средства общения. Речевые средства общения. 

Роль невербальных средств в передаче информации. Мимика. Интонация. Форма изложения. 

Позиции в общении. Теория Э. Берна об эго-состояниях личности. Схема Томаса А. Харриса. 

Стили общения. Виды общения. Этикет. 

Манипулирование. Причины манипулирования. Типы манипулятивных систем. 

Урок - дискуссия "Что мешает открытому общению?" 

Условия и технологии эффективной коммуникации  
Механизмы межличностного восприятия. Основные феномены межличностного восприятия. Ошибки превосходства и привлекательно-

сти. 

Психологические защиты. Механизмы психологических защит. 

Барьеры в общении. Что мешает полноценному общению. Стереотипизация. 

Конструктивное общение. Контроль эмоций. Трудности и барьеры, возникающие в повседневном общении. 

Активное и пассивное слушание. Процесс слушания. Виды слушания. 

Приемы расположения к себе. Самопрезентация. Приёмы расположения к себе. Комплимены. Похвала и поддержка. 

Конструктивное преодоление конфликтов  
Конфликт. Стили разрешения конфликтов. Понятие «конфликт».Стили разрешения конфликтов. 

Управление конфликтами. Динамика конфликта. Конструктивное разрешение конфликта. Контроль эмоций. 

Психология семейных отношений  
Психологические аспекты семейных отношений. Проблемы на ранних этапах существования семьи. 

Функции семьи. Значение гармоничных отношений в браке. 

Детско-родительские отношения. Стили семейного воспитания 

Психология малых групп  
Коллектив и личность. Роль процесса социализации в развитии личности. Виды групп. Этапы формирования коллектива. 

Лидерство. Психологические качества лидера. Типы лидеров. Стили управления. 

Социально -психологические особенности взаимодействия в малой группе. Конформизм. Групповые нормы. Факторы, влияющие на уро-

вень конформости. 

Развитие навыков уверенного отказа. Право на отказ. Приёмы противостоянию давления. 

Деловое общение  
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Деловая беседа. Функции деловой беседы. Фазы беседы. Как воспринимать критику. 

Психологические особенности публичного выступления. Неречевые компоненты публичного выступления. Контроль эмоций. 

Экзамен психологические аспекты. Стратегии построения работы на экзамене. Приёмы самонастройки и аутотренинга. 

Профориентация  

Профессиональное самоопределение. Профориентационная игра «Кто есть кто?» 

Проектирование профессионального жизненного пути. Выбор профессии. Условия выбора профессии. Ошибки при выборе профессии. 

Зачётный урок 

3. Тематическое планирование  

 

10 класс (35 часов) 

 

№ Тема Количество часов 

1.  Вводный урок. 1 

2.  Предмет психологии, история развития, отрасли психологии. 1 

3.  Внимание (лекция) 1 

4.  Внимание (практикум) 1 

5.  Память (лекция) 1 

6.  Память (практикум) 1 

7.  Мышление   1 

8.  Резервный урок. 1 

9.  Интеллект. 1 

10.  Творческие способности. Креативность. 1 

11.  Мозг и психика. Межполушарная асимметрия. 1 

12.  Личность. 1 

13.  Психоаналитическая теория личности (З. Фрейд). 1 

14.  Индивидуальная теория личности (А. Адлер). 1 

15.  Бихевиоризм. Скиннер. 1 

16.  Резервный урок 1 

17.  Гуманистическая теория личности (А. Маслоу). 1 

18.   Темперамент. 1 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ –  

СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА  

С УГЛУБЛЕННЫМ ИЗУЧЕНИЕМ ОТДЕЛЬНЫХ ПРЕДМЕТОВ № 148 
620141, г. Екатеринбург, ул. Бебеля, 150, тел./факс (343) 323-91-36 

E-mail: soch148@eduekb.ru, http://школа148.екатеринбург.рф 

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

7 

 

19.  Характер 1 

20.  Самопознание «Я - концепция». 1 

21.  Самоотношение. Самооценка. 1 

22.  Эмоции и чувства (лекция) 1 

23.  Эмоции и чувства (практикум). 1 

24.  Любовь. 1 

25.  Экология любви. 1 

26.  Резервный урок. 1 

27.  Дружба. 1 

28.  Стресс. Саморегуляция. 1 

29.  Профилактика аддиктивного поведения. 1 

30.  Позитивное мышление. 1 

31.  Психологические особенности развития ребенка. 1 

32.  От рождения до школы 1 

33.  Подростковый возраст. Юность. 1 

34.  Резервный урок. 2 

 Итого 35 

 

11 класс (34 часа) 

 

№ Тема Количество часов 

1.  Вводный урок. 1 

2.  Общение. Структура и средства общения. 1 

3.  Невербальные средства общения. (Лекция) 1 

4.  Невербальные средства общения. (Практикум) 1 

5.  Речевые средства общения. 1 

6.  Позиции в общении. 1 

7.  Эго-состояния личности, схема Томаса А. Харриса. 1 

8.  Резервный урок. 1 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ –  

СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА  

С УГЛУБЛЕННЫМ ИЗУЧЕНИЕМ ОТДЕЛЬНЫХ ПРЕДМЕТОВ № 148 
620141, г. Екатеринбург, ул. Бебеля, 150, тел./факс (343) 323-91-36 

E-mail: soch148@eduekb.ru, http://школа148.екатеринбург.рф 

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

8 

 

9.  Стили общения. 1 

10.  Манипулирование. 1 

11.  Урок-дискуссия «Что мешает открытому общению?» 1 

12.  Механизмы межличностного восприятия. 1 

13.  Психологические защиты. 1 

14.  Барьеры в общении. 1 

15.  Конструктивное общение. Контроль эмоций. 1 

16.  Резервный урок. 1 

17.  Активное и пассивное слушание. 1 

18.  Приемы расположения к себе. 1 

19.  Самопрезентация. 1 

20.  Конфликт. 1 

21.  Стили разрешения конфликтов. 1 

22.  Управление конфликтом 1 

23.  Психологические аспекты семейных отношений. 1 

24.  Функции семьи 1 

25.  Стили семейного воспитания. 1 

26.  Коллектив и личность. 1 

27.  Резервный урок. 1 

28.  Лидерство. 1 

29.  Социально-психологические особенности взаимодействия людей в малой группе. Конформизм. 1 

30.  Развитие навыков уверенного отказа. 1 

31.  Деловая беседа 1 

32.  Психологические особенности публичного выступления. 1 

33.  Экзамен. Психологические аспекты. 1 

34.  Резервный урок. 1 

 Итого 34 

 


