


Пояснительная записка 
 

Программа коррекционо-развивающих занятий разработана в соответствии с 
требованиями ФГОС НОО   направлена на создание системы комплексной помощи 
обучающимся с ОВЗ в освоении АООП НОО, коррекцию недостатков в физическом и (или) 
психическом развитии обучающихся, их социальную адаптацию. 
Программа коррекционной работы должна обеспечивать: 

• выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ 
обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом развитии; 

• создание адекватных условий для реализации особых образовательных 
потребностей обучающихся с   ОВЗ. 

 
Программа коррекционной работы обеспечивает: 

● выявление особых образовательных потребностей детей с ограниченными возможностями 
здоровья, обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом развитии; 

● осуществление индивидуально помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с 
учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей детей 
(в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); 

● возможность освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья основной 
образовательной программы начального общего образования и их интеграции в 
образовательном учреждении. 
Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР 
        Задержка психического развития (ЗПР) – это незрелость психических функций, 
вызванная  замедленным  созреванием  головного  мозга  под  влиянием  неблагоприятных  
факторов,  что приводит к отставанию психической деятельности (термин предложен Г.Е. 
Сухаревой в середине  
60- х гг. прошлого века). Само понятие ЗПР употребляется по отношению к группе детей 
либо с функциональной  недостаточностью  центральной  нервной  системы,  либо  с  
минимальными органическими повреждениями. Клинические и психологические 
исследования, проведѐнные Т.А.  
Власовой,  М.С.  Певзнер,  К.С.  Лебединской  и  др.,  позволили  выделить  четыре  типа  
задержки психического  развития:  конституциональный,  соматогенный,  психогенный,  
церебрально-органического происхождения.  
1. Физические и моторные особенности.  
Дети  с  ЗПР,  как  правило,     имеют    затруднения в координации движений, недостатки 
моторики, особенно мелкой.  
2. Уровень  работоспособности снижен,  отличается  быстрой  утомляемостью  и 
истощаемостью,  что  в  совокупности  с  другими  особенностями  и  является  препятствием  
к усвоению знаний, умений и навыков. Отмечается неспособность к устойчивой 
целенаправленной деятельности.  
3. Уровень  психического  развития не  соответствует  возрасту.  Инфантильны,  в  следствие 
первичного  нарушения  темпа  созревания  поздно  формирующихся  лобных  систем  мозга  
в результате  нарушения  трофики.  Это  приводит  к  замедлению  развития  эмоционально-
волевой  
сферы,  что  выражается  в  эмоциональной  незрелости,  несформированности  
произвольной регуляции поведения, снижении познавательной активности, мотивации 
поведения (в частности, учебной), низкому уровню самоконтроля.  
4. Уровень развития интеллекта не соответствует возрасту ребенка. Отставание в развитии 
всех форм мышления (анализа, синтеза, сравнения, обобщения). Наглядно-действенное 



мышление развито лучше, чем наглядно-образное и словесно-логическое. Имеют 
затруднения в определении  
причинно-следственных  связей  и  отношений  между  предметами  и  явлениями.  Как  
правило,  не могут  выявить  отличительные  признаки  сходных  явлений  и  предметов  (им  
легче  определить различия явлений противоположного характера). Представления бедны 
и схематичны. Недостаточен объем общих знаний. Ограничен запас видовых понятий.  

Еще  одной  особенностью  мышления  детей  с  задержкой  психического  развития  
является снижение познавательной активности (исследования Н.А. Менчинской). Одни 
дети практически не задают вопросов о предметах и явлениях окружающей 
действительности. Это медлительные, пассивные,  с  замедленной  речью  дети.  Другие  
дети  задают  вопросы,  касающиеся  в  основном внешних свойств окружающих предметов. 
Обычно они несколько расторможены, многословны.  
4. Уровень развития речи снижен: речь бедна и примитивна.   Как правило, имеют дефекты 
произношения и/или задержка темпа развития отдельных сторон речи.  
5. Внимание неустойчиво,  имеет  низкую  концентрацию  и  распределение  внимания.  Как 
следствие, наблюдается отвлекаемость во время учебного процесса и быстрая 
утомляемость.  
6. Восприятие  имеет низкий  уровень:  недостаточность,  фрагментарность,  
ограниченность объема.  
7. Память отличается  малым  объема,  непрочностью  и  низкой  продуктивностью 
произвольной памяти. Непосредственное запоминание легкого материала (знакомых слов, 
легкого текста,  однозначных  чисел)  близко  к  норме,  но  при  отсроченном  
воспроизведении,  забывается  
полностью  или  неточностью  и  трудностью  воспроизведения.  Основной  прием  
запоминания  – механическое многократное повторение.  
8. Высшая форма игровой деятельности (сюжетно-ролевая) не сформирована.  
9. Мотивация,  самооценка  и  критичность к  результатам  деятельности  затруднены.  Для 
детей  характерно  преобладание  эмоциональной  мотивации  поведения,  немотивированно 
повышенного фона настроения; повышенная внушаемость. Даже в младшем  школьном 
возрасте  
дети несамостоятельны и некритичны к своему поведению.  
10. Эмоциональная или социальная депривация. Внешнее воздействие тяжелой жизненной 
ситуации на развитие ребенка, когда не представлены условия для удовлетворения его 
основных психических потребностей в полной мере и длительное время. Отмечается 
фрустрация – блокада  
уже активизированной ранее удовлетворенной потребности. Эмоциональная  сфера  таких  
детей  страдает,  наблюдается  проявления  грубости,  
импульсивности, расторможенности влечений.  
11. Особенности обучения в школе.  
 Низкий уровень самоконтроля, не умение планировать  и  осуществлять  целенаправленные  
усилия,  направленные  на  достижение поставленной  цели  ведут  к  частым  пропускам  
уроков,  невыполнение  школьных  заданий, отставании  в  усвоении  учебного  материала,  
принятии  ситуации  неуспеха,  формирование отрицательного отношения к школе и не 
принятие ответственности за свои поступки и поведение. Среди личностных контактов 
детей с ЗПР преобладают наиболее простые. У детей данной категории  наблюдаются  
снижение  потребности  в  общении  со  сверстниками,  а  также  низкая эффективность их 
общения друг с другом во всех видах деятельности.  

Учебные трудности школьника, как правило, сопровождаются отклонениями в 
поведении. Из-за  функциональной  незрелости нервной  системы процессы торможения  и  
возбуждения  мало сбалансированы.  Ребѐнок,  либо  очень  возбудим,  импульсивен,  
агрессивен,  раздражителен,  
постоянно конфликтует с детьми, либо, наоборот, скован, заторможен, пуглив, в результате 
чего подвергается  насмешкам  со  стороны  детей.  Из  таких  взаимоотношений  со  средой, 



характеризующихся  как  состояние  хронической  дезадаптации,  ребёнок  самостоятельно,  
без педагогической помощи выйти не может.  
 
Учитывая степень тяжести дефекта ребѐнка, состояние его здоровья, индивидуально-
типологические особенности, необходимо создавать педагогические условия, 
направленные на преодоление трудностей овладения программными знаниями, умениями 
и навыками, что, в свою очередь, будет способствовать успешной адаптации и интеграции 
детей в обществе. Такую помощь призваны оказать специально организованные 
коррекционно- развивающие занятия по курсу «Учись учиться» (психоккоррекционные 
занятия для обучающихся с ОВЗ, в том числе с ЗПР, вариант 7.1, ТНР, Вариант 5.1). 
 
 
Цель программы: развитие и коррекцию высших психических функций эмоционально-
волевой, мотивационной сфер, механизмов волевой регуляции. 
Задачи: 
-создание коррекционных условий для развития сохранных функций и личностных 
особенностей; 
- осуществление сенсорного, психологического развития в процессе освоения 
содержательных видов деятельности; 
- развитие психических функций внимания, памяти, восприятия, воображения; 
- формирование умения сравнивать, анализировать, делать самостоятельные выводу; 
- формирование механизмов волевой регуляции в процессе осуществления заданной 
деятельности; 
- развитие работоспособности, умения сосредоточиваться на заданном действии;  
- формирование положительной мотивации к обучению; 
- воспитание умения общаться, развитие коммуникативных навыков; 
- воспитание самостоятельности при выполнении заданий, умение доводить начатое дело 
до конца. 
 
 
Принципы коррекционной работы: 
Деятельностный принцип коррекции определяет тактику проведения коррекционной 
работы через активизацию активной деятельности каждого ученика, в ходе которой 
создается необходимая основа для позитивных сдвигов в развитии личности ребенка. 
Коррекционное воздействие всегда осуществляется в контексте той или иной 
деятельности.  
Учет индивидуальных особенностей личности позволяет наметить программу 
оптимизации в пределах психофизических особенностей каждого конкретного 
ребенка. Коррекционная работа должна создавать оптимальные возможности для 
индивидуализации развития. 
 
Принцип динамичности восприятия заключается в разработке таких заданий, при 
решении которых у школьника возникают какие-либо препятствия, преодоление которых и 
будет способствовать развитию учащегося, раскрытию его возможностей и способностей. 
Каждое задание должно проходить ряд этапов от простого к сложному. Уровень сложности 
должен быть доступен конкретному ребенку. Это позволяет поддерживать интерес к работе 
и дает возможность испытать радость преодоления трудностей. 
 



Принцип продуктивной обработки информации заключается в организации обучения 
таким образом, чтобы у учащихся развивался навык переноса обработки информации и тем 
самым развивался механизм самостоятельного поиска, выбора и принятия решения. 
 
Принцип учета эмоциональной окрашенности материала предполагает, чтобы 
проводимые игры, задания и упражнения создавали благоприятный, эмоциональный фон, 
стимулировали положительные эмоции. 
 
Специфика реализации: 
Требования: 

1. Программу должен вести педагог-психолог. Именно психологу, который не ведет обычных 
уроков, не связан в восприятии учащихся с оценочной деятельностью, легче создать 
атмосферу доверия, в которой учащиеся смогут свободно высказывать свое 
мнение, разыгрывать ситуации, выполнять упражнения и тесты. 

1. Методическая особенность преподавания – проблемность обучения, которая достигается 
привлечением учащихся к обсуждению вопросов, предоставлением, учащимся 
возможности высказать собственное мнение, получить опыт переживания и разрешения 
сложных ситуаций. 

2. Важное условие реализации курса – диалогичность обучения, что исключает критические 
оценки, требует от психолога навыков активного слушания, гибкости и творческого 
подхода. 
Оценка эффективности программы осуществляется с помощью диагностических 
методик, наблюдения, собеседований с родителями и педагогами. 
Материалы и оборудование: тетради, ручки, карандаши цветные, краска, кисточки, 
пластилин, пальчиковые куклы, цветной картон, клей, ножницы, аудио записи тихой, 
спокойной и подвижной музыки, ковровое покрытие. 
Длительность занятий: 20- 30 минут. 
Целевая группа: учащиеся– 1-4 класс 
Режим проведения: 1 занятие в неделю. 
Реализация программы осуществляется с помощью различных блоков: 
1  блок программы: - диагностический: 
На этом этапе проводится комплексная диагностика потенциальных участников группы 
2 блок программы связан с определением содержательного компонента, то есть подбором 
упражнений, психотерапевтических и психогимнастических методов, соответствующих 
задачам программы и индивидуальным особенностям участников группы. 
3 блок программы связан с проверкой эффективности коррекционно-развивающей 
программы. 
Каждое занятие состоит из 3-х частей: вводной, основной и заключительной. 
 
Ожидаемый результат программы: 

● адекватное восприятие учебного материала ребенком с ОВЗ; 
● конструктивное межличностное взаимодействие, терпимость со стороны сверстников к 

ребенку с ОВЗ; 
● развитые компенсаторные навыки, выравнивание психофизических нарушений. 

 
Результаты усвоения  программы  
 



Личностные результаты: 
• У обучающегося   должны быть сформированы:  
• навыки в проведении самоконтроля и самооценки результатов своей 

учебной деятельности;  
• умение самостоятельно выполнять определенные учителем виды 

работ (деятельности), понимая личную ответственность за результат;  
• знать и применять правила общения, осваивать навыки 

сотрудничества в учебной деятельности. 
 

Метапредметные результаты: 
 

                    Регулятивные:  
• понимать, принимать и сохранять различные учебные задачи; 

осуществлять поиск средств для достижения учебной задачи;  
• планировать свои действия в соответствии с поставленной учебной 

задачей для ее решения;  
• проводить пошаговый контроль под руководством учителя, а в 

некоторых случаях – самостоятельно;  
• выполнять самоконтроль и самооценку результатов своей учебной 

деятельности  
 

                    Познавательные:  
• проводить сравнение по одному или нескольким признакам и на этой 

основе делать выводы;  
• устанавливать закономерность следования объектов (чисел, числовых 

выражений) и определять недостающие в ней элементы;  
• выполнять классификацию по нескольким предложенным или 

самостоятельно найденным основаниям;  
•  делать выводы по аналогии и проверять эти выводы;  
• проводить несложные обобщения;  
• стремление полнее использовать свои творческие возможности;  

 
 

                    Коммуникативные:  
• принимать активное участие в работе в паре и в группе, использовать 

умения вести диалог, речевые коммуникативные средства;  
• знать и применять правила общения, осваивать навыки 

сотрудничества в учебной деятельности;  
контролировать свои действия при работе в группе и осознавать важность 

своевременного качественного выполнения взятого на себя обязательства для общего дела.  
   

Планируемые результаты:    
 

Обучающиеся  1 класса  должны научиться: 
 

• Целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога. 



• Правильно пользоваться письменными принадлежностями, копировать  
изображения. 

• Анализировать и сравнивать предметы по одному из указанных признаков: форма, 
величина, цвет. 

• Различать и называть основные цвета. 
• Классифицировать геометрические фигуры. 
• Составлять предмет из 2—3 частей. 
• Определять на ощупь величину хорошо знакомых предметов. 
• Зрительно определять и называть отличительные и общие признаки двух предметов. 
• Классифицировать предметы и их изображения по признаку соответствия знакомым 

сенсорным эталонам, делать простейшие обобщения. 
• Знать 4 времени года 
• Различать речевые и неречевые звуки. 
• Ориентироваться на собственном теле и на плоскости листа бумаги. 
• Развивать коммуникативные навыки 

 
Обучающиеся 2 класса  должны научиться:       

• Точно выполнять движения по трехзвенной инструкции педагога 
• Выполнять выразительные движения. 
• Согласовывать движения руки и глаза, обеих рук. 
• Рисовать и обводить по трафарету, штриховать. 
• Определять различия между предметами по форме, величине, цвету, обозначать их 

словом. 
• Различать и называть основные цвета и их оттенки. 
• Конструировать предметы из 3—4 геометрических фигур. 
• Узнавать предмет по части. 
• Находить различия и сходство в двух аналогичных сюжетных картинках. 
• Делать элементарные обобщения на основе сравнения и различения предметов и их 

изображений. 
• Сравнивать музыкальные звуки по громкости и длительности звучания 
• Ориентироваться в помещении, двигаться в заданном направлении. 
• Соотносить времена года с названиями месяцев. 
• Выделять части суток и определять порядок дней недели 
• Развивать коммуникативные навыки 
• Развивать личностные качества (эмпатия, доброжелательность) по отношению к 

другим. 
 

Обучающиеся 3 класса должны научиться: 
 

• Целенаправленно выполнять действия по трех- и четырехзвенной инструкции 
педагога. 

• Дорисовывать незаконченные изображения. 
• Группировать предметы по двум заданным признакам формы, величины или цвета, 

обозначать их словом. 
• Конструировать предметы из 5—6 деталей, геометрических фигур. 
• Зрительно дифференцировать 2—3 предмета по неярко выраженным качествам, 

определять их словом. 



• Классифицировать предметы и явления на основе выделенных свойств и качеств. 
• Сравнивать предметы по тяжести на глаз, взвешивая на руке. 
• Адекватно ориентироваться на плоскости и в пространстве; выражать 

пространственные отношения с помощью предлогов. 
• Развивать коммуникативные навыки. 
• Развивать личностные качества (эмпатия, доброжелательность) по отношению к 

другим. 
• Приобретать  навыки самоконтроля. 

 
Обучающиеся 4 класса должны научиться: 

• Целенаправленно выполнять действия по четырехзвенной инструкции педагога, 
составлять 
план действий. 

• Выполнять точные движения при штриховке двумя руками. 
• Пользоваться элементами расслабления. 
• Группировать предметы по двум самостоятельно выделенным признакам, 

обозначать их словом. 
• Конструировать сложные формы из 6—8 элементов. 
• Находить нереальные элементы нелепых картинок. 
• Определять противоположные качества и свойства предметов. 
• Самостоятельно классифицировать предметы по различным признакам. 
• Определять на слух звучание различных музыкальных инструментов. 
• Моделировать расположение предметов в заданном пространстве. 
• Адекватно воспринимать действительность и самого себя. 
• Развивать коммуникативные навыки. 
• Развивать личностные качества (эмпатия, доброжелательность) по отношению к 

другим. 
• Приобрести навыки самоконтроля. 

 
Методы оценки эффективности коррекционной работы 

Оценка эффективности психокоррекционной и развивающей работы проводится 
качественно и количественно. Количественная оценка предполагает определение 
количественных показателей, соответствующих динамике психологических (психических) 
изменений на различных этапах психокоррекционной работы.  

• Положительная динамика - 2 балла.  
Под положительной динамикой понимаются изменения, в полной мере 

соответствующие целям и задачам коррекции: 
- полное усвоение нового опыта, полученного учащимся в ходе коррекционных занятий;  
- применение данного опыта в новых психокоррекционных ситуациях;  
- применение данного опыта в учебной и повседневной жизнедеятельности.  

• Частично положительная динамика - 1 балл.  
Под частично положительной динамикой понимаются частичные, т. е. не в полной 

мере соответствующие целям и задачам коррекции, изменения в состоянии учащегося: 
- частичное усвоение нового опыта;  
- частичное применение данного опыта в новых учебных и психокоррекционных ситуациях;  
- затруднение переноса нового опыта в повседневную жизнь.  

• Отсутствие динамики - 0 баллов.  



Под отсутствием динамики понимается невозможность достижения 
психокоррекционных целей и задач.  
- нечувствительность учащегося к новому опыту;  
- невозможность применения новых знаний в незнакомых ситуациях;  
- невозможность переноса частично усвоенного опыта в повседневную жизнь. 

Место в учебном плане: программа рассчитана на младших школьников, 
продолжительность обучения занимает 4 года. Программа коррекционно-развивающих 
занятий рассчитана на 33 часа для учащихся 1-х классов, 1 час в неделю, (всего 33 недели); 
34 часа для учащихся 2-4 классов, 1 час в неделю (всего 34 недели). 

  
 
 

Содержание курса 
1 класс 

 
Раздел 1. Введение в программу 
Занятие 1.1 Вводное занятие. 
Знакомство с программой и обучением. Инструктаж по технике безопасности. 
Занятие 1.2 Вводное занятие. 
Начальная диагностика и тестирование. 
Раздел 2. Развивающие занятия. 
Занятие 2.1 Упражнения на развитие умения классифицировать предметы и слова. 
«Допиши по аналогии», «Раздели на группы», «Нарисуй по точкам». 
Занятие 2.2 Упражнения на развитие умения обобщать, анализировать, 
сопоставлять понятия. 
«Найди слово в слове», «Шифровальщик», «Повтори фигуру». 
Занятие 2.3 Упражнения на развитие умения владеть операциями анализа и синтеза. 
«Преврати одни слова в другие», «Вставь слово», «Нарисуй по точкам». 
Занятие 2.4 Упражнения на развитие зрительно-моторной координации. 
«Восстанови порядок», «Нарисуй по точкам», «Найди слова». 
Занятие 2.5 Упражнения на развитие понятийного мышления (умение обобщать). 
«Найди общее название», «Соедини половинки слов», «Нарисуй по точкам». 
Занятие 2.6 Упражнения на развитие способности к классификации, 
абстрагированию. 
«Замени одним словом», «Найди лишнее слово», «Нарисуй по точкам». 
Занятие 2.7 Упражнения на развитие понятийного мышления (умение обобщать). 
«Замени одним словом», «Найди общее название», «Нарисуй по точкам». 
Занятие 2.8 Упражнения на развитие зрительно-моторной координации. 
«Восстанови слова», «Выбери правильный ответ», «Нарисуй по точкам». 
Занятие 2.9 Упражнения на развитие умения устанавливать связи между понятиями. 
«Подчеркни «наоборот», «Вставь числа», «Нарисуй по точкам». 
Занятие 2.10 Упражнения на развитие понятийного мышления (умение обобщать). 
«Найди общее название», «Шифровальщик», «Нарисуй по точкам». 
Занятие 2.11 Упражнения на развитие умения устанавливать связи между 
понятиями. 
«Найди лишнее слово», «Допиши по аналогии», «Нарисуй такую же фигуру». 



Занятие 2.12 Упражнения на развитие умения устанавливать связи между 
понятиями. 
«Допиши по аналогии», «»Допиши «наоборот», «Нарисуй такую же фигуру». 
Занятие 2.13 Упражнения на развитие способности к классификации, 
абстрагированию. 
«Найди лишнее слово», «Восстанови слова», «Нарисуй такую же фигуру». 
Занятие 2.14 Упражнения на развитие понятийного мышления (умение обобщать). 
«Продолжи ряд слов», «Соедини половинки слов», «Нарисуй такую же фигуру». 
Занятие 2.15 Упражнения на развитие зрительно-моторной координации. 
«Найди слова», «Найди лишнее слово», «Нарисуй такую же фигуру». 
Занятие 2.16 Упражнения на развитие понятийного мышления (умение обобщать). 
«Допиши «наоборот», «Найди общее название», «Нарисуй такую же фигуру». 
Занятие 2.17 Упражнения на развитие умения обобщать, анализировать, 
сопоставлять понятия. 
«Выбери правильный ответ», «Найди слово в слове», «Нарисуй такую же фигуру». 
Занятие 2.18 Упражнения на развитие способности к классификации, 
абстрагированию. 
«Найди слова», «Найди лишнее слово», «Нарисуй такую же фигуру». 
Занятие 2.19 Упражнения на развитие понятийного мышления (умение обобщать). 
«Выбери правильный ответ», «Найди общее название», «Нарисуй такую же фигуру». 
Занятие 2.20 Упражнения на развитие умения устанавливать связи между 
понятиями. 
«Вставь по аналогии», «Допиши по аналогии», «Нарисуй такую же фигуру». 
Занятие 2.21 Упражнения на развитие умения классифицировать предметы и слова. 
«Найди лишнее слово», «Раздели на группы», «Раскрась картинку». 
Занятие 2.22 Упражнения на развитие внимания, наблюдательности, навыков 
устного счёта. 
«Тренируй внимание», «Соедини половинки слов», «Раскрась картинку». 
Занятие 2.23 Упражнения на развитие внимания. 
«Тренируй внимание», «Найди пару», «Раскрась картинку». 
Занятие 2.24 Упражнения на развитие умения устанавливать связи между 
понятиями. 
«Подчеркни «наоборот», «Найди слова», «Раскрась картинку». 
Занятие 2.25 Упражнения на развитие умения владеть операциями анализа и 
синтеза. 
«Преврати одни слова в другие», «Составь слова», «Раскрась картинку». 
Занятие 2.26 Упражнения на развитие зрительно-моторной координации. 
«Выбери правильный ответ», «Найди слова», «Раскрась картинку». 
Занятие 2.27 Упражнения на развитие внимания, ассоциативной памяти. 
«Собери слова», «Шифровальщик», «Раскрась картинку». 
Занятие 2.28 Упражнения на развитие умения владеть операциями анализа и 
синтеза. 
«Найди пару», «Найди слова», «Раскрась картинку». 
Раздел 3. Подведение итогов. 
Занятие 3.1 Итоговая диагностика и тестирование. 

 



Календарно-тематическое планирование 
1 класс 

№ Название темы Количество 
часов 

1 Вводное занятие. Знакомство с программой и обучением. 
Инструктаж по технике безопасности. 

1 

2 Вводное занятие. Начальная диагностика и тестирование. 1 
3 Упражнения на развитие умения классифицировать предметы и 

слова. 
1 

4 Упражнения на формирование коммуникативных навыков 1 
5 Упражнения на развитие умения обобщать, анализировать, 

сопоставлять понятия. 
1 

6 Упражнения на развитие умения владеть операциями анализа и 
синтеза. 

1 

7 Упражнения на развитие зрительно-моторной координации. 1 
8 Упражнения на развитие понятийного мышления (умение 

обобщать). 
1 

9 Упражнения на развитие способности к классификации, 
абстрагированию. 

1 

10 Упражнение на формирование коммуникативных навыков 1 
11 Упражнения на развитие понятийного мышления (умение 

обобщать). 
1 

12 Упражнения на развитие зрительно-моторной координации. 1 
13 Упражнения на развитие умения устанавливать связи между 

понятиями. 
1 

14 Упражнения на развитие понятийного мышления (умение 
обобщать). 

1 

15 Упражнения на развитие умения устанавливать связи между 
понятиями. 

1 

16 Упражнения на формирования адекватной самооценки 1 
17 Упражнения на развитие умения устанавливать связи между 

понятиями. 
1 

18 Упражнения на развитие способности к классификации, 
абстрагированию. 

1 

19 Упражнения на развитие понятийного мышления (умение 
обобщать). 

1 

20 Упражнения на развитие зрительно-моторной координации. 1 
21 Упражнения на развитие понятийного мышления (умение 

обобщать). 
1 

22 Упражнения на развитие умения обобщать, анализировать, 
сопоставлять понятия. 

1 

23 Упражнения на развитие способности к классификации, 
абстрагированию. 

1 

24 Упражнения на развитие понятийного мышления (умение 
обобщать). 

1 

25 Упражнения на развитие умения устанавливать связи между 
понятиями. 

1 

26 Упражнения на развитие умения классифицировать предметы и 
слова. 

1 

27 Упражнения на развитие внимания, наблюдательности, навыков 
устного счёта. 

1 

28 Упражнения на формирование адекватной самооценки 1 



29 Упражнения на развитие внимания. 1 
30 Упражнения на развитие умения владеть операциями анализа и 

синтеза. 
1 

31 Упражнения на развитие зрительно-моторной координации. 1 
32 Упражнения на развитие внимания, ассоциативной памяти. 1 
33  Итоговый мониторинг. 1 
 ИТОГО 33 

 
  

Содержание курса 
2 класс 

 
Раздел 1. Введение в программу 
Занятие 1.1 Вводное занятие. 
Знакомство с программой и обучением. Инструктаж по технике безопасности. 
Занятие 1.2 Вводное занятие. 
Начальная диагностика и тестирование. 
Раздел 2. Развивающие занятия. 
Занятие 2.1 Упражнения на развитие умения владеть операциями анализа и синтеза. 
«Восстанови слова», «Найди слова», «Найди пару», «Нарисуй такую же фигуру». 
Занятие 2.2 Упражнения на развитие умения устанавливать связи между понятиями. 
«Вставь по аналогии», «Слова рассыпались», «Развивай быстроту реакции», «Нарисуй 
такую же фигуру». 
Занятие 2.3 Упражнения на развитие умения классифицировать предметы и слова. 
«Найди лишнее слово», «Найди слова», «Допиши пословицу», «Нарисуй такую же 
фигуру». 
Занятие 2.4 Упражнения на развитие умения устанавливать различные виды 
отношений между понятиями. 
«Соедини половинки слов», «Слова рассыпались», «Наоборот», «Нарисуй такую же 
фигуру». 
Занятие 2.5 Упражнения на развитие мышления (процессы синтеза). 
«Найди лишнее слово», «Восстанови слова», «Составь новое слово», «Нарисуй такую же 
фигуру». 
Занятие 2.6 Упражнения на развитие вербально – смыслового анализа. 
«Составь новое слово», «Вставь по аналогии», «Крылатые» выражения», «Нарисуй такую 
же фигуру». 
Занятие 2.7 Упражнения на развитие умения устанавливать связи между понятиями. 
«Вставь по аналогии», «Найди лишнее слово», «Найди пару», «Нарисуй такую же 
фигуру». 
Занятие 2.8 Упражнения на развитие логического мышления. 
«Подбери слово», «Тренируй логическое мышление», «Найди общее название», «Нарисуй 
такую же фигуру». 
Занятие 2.9 Упражнения на развитие умения устанавливать связи между понятиями. 
«Найди лишнее слово», «Проведи аналогию», «Составь новые слова», «Нарисуй такую же 
фигуру». 
Занятие 2.10 Упражнения на развитие быстроты реакции. 
«Вставь по аналогии», «Развивай быстроту реакции», «Составь пару», «Нарисуй такую же 
фигуру». 



Занятие 2.11 Упражнения на развитие умения устанавливать связи между 
понятиями. 
«Вставь по аналогии», «Составь пару», «Превращение слов», «Нарисуй такую же 
фигуру». 
Занятие 2.12 Упражнения на развитие вербально - понятийного мышления. 
«Составь пару», «Найди общее название», «Найди пару», «Нарисуй такую же фигуру». 
Занятие 2.13 Упражнения на развитие умения классифицировать предметы и слова. 
«Найди общее название», «Раздели слова на группы», «Найди пару», «Нарисуй такую же 
фигуру». 
Занятие 2.14 Упражнения на развитие вербально - понятийного мышления. 
«Найди пару», «Найди общее название», «Нарисуй такую же фигуру», «Найди лишнее 
слово». 
Занятие 2.15 Упражнения на развитие умения устанавливать различные виды 
отношений между понятиями. 
«Составь новые слова», «Найди лишнее слово», «Наоборот», «Нарисуй такую же фигуру». 
Занятие 2.16 Упражнения на развитие мышления (процессы синтеза). 
«Найди слова», «Слова рассыпались», «Найди общее название», «Нарисуй такую же 
фигуру». 
Занятие 2.17 Упражнения на развитие умения устанавливать связи между 
понятиями. 
«Вставь по аналогии», «Составь слова», «Продолжи числовой ряд», «Нарисуй такую же 
фигуру». 
Занятие 2.18 Упражнения на развитие вербально – логического мышления. 
«Допиши определения», «Найди лишнее слово», «Нарисуй такую же фигуру», «Продолжи 
числовой ряд». 
Занятие 2.19 Упражнения на развитие внимания, ассоциативной памяти. 
«Шифровальщик», «Найди пару», «Допиши определения», «Нарисуй такую же фигуру». 
Занятие 2.20 Упражнения на развитие умения устанавливать различные виды 
отношений между понятиями. 
«Найди общее название», «Восстанови слова», «Развивай логику», «Нарисуй такую же 
фигуру». 
Занятие 2.21 Упражнения на развитие внимания. 
«Раздели слова на группы», «Найди пару», «Тренируй внимание», «Нарисуй такую же 
фигуру». 
Занятие 2.22 Упражнения на развитие умения устанавливать связи между 
понятиями. 
«Найди все слова в строчках», «Вставь по аналогии», «Впиши слова», «Нарисуй такую же 
фигуру». 
Занятие 2.23 Упражнения на развитие умения устанавливать связи между 
понятиями. 
«Раздели слова на группы», «Составь слово», «Волшебный квадрат», «Нарисуй такую же 
фигуру». 
Занятие 2.24 Упражнения на развитие умения устанавливать связи между 
понятиями. 
«Превращение слов», «Вставь по аналогии», «Шифровальщик», «Нарисуй такую же 
фигуру». 



Занятие 2.25 Упражнения на развитие мыслительной операции анализ через синтез. 
«Развивай логику», «Восстанови слова», «Анаграммы», «Нарисуй такую же фигуру». 
Занятие 2.26 Упражнения на развитие внимания, ассоциативной памяти. 
«Раздели слова на группы», «Шифровальщик», «Найди лишнее слово», «Нарисуй такую 
же фигуру». 
Занятие 2.27 Упражнения на развитие умения устанавливать связи между 
понятиями. 
«Вставь по аналогии», «Найди лишнее слово», «продолжи числовой ряд», «Нарисуй 
такую же фигуру». 
Занятие 2.28 Упражнения на развитие вербально – смыслового анализа. 
«Раздели слова на группы», «Крылатые выражения», «Развивай внимание», «Нарисуй 
такую же фигуру». 
Занятие 2.29 Упражнения на развитие внимания. 
«Найди общее название», «Слова рассыпались», «Развивай внимание», «Нарисуй такую 
же фигуру». 
Занятие 2.30 Упражнения на развитие умения устанавливать связи между 
понятиями. 
«Слова рассыпались», «Вставь по аналогии», «Нарисуй такую же фигуру», «Найди общее 
название». 
Раздел 3. Подведение итогов. 
Занятие 3.1 Итоговая диагностика и тестирование.  

 

Календарно-тематическое планирование  

2 класс 

  
№ Название темы Количество 

часов 
1 Начальная диагностика и тестирование. 1 
2 Упражнения на развитие умения владеть операциями анализа и 

синтеза. 
1 

3 Упражнения на развитие умения устанавливать связи между 
понятиями. 

1 

4 Упражнения на развитие умения классифицировать предметы и 
слова. 

1 

5 Упражнения на формирование коммуникативных навыков 1 
6 Упражнения на развитие умения устанавливать различные виды 

отношений между понятиями. 
1 

7 Упражнения на развитие мышления (процессы синтеза). 1 
8 Упражнения на развитие вербально – смыслового анализа. 1 
9 Упражнения на развитие умения устанавливать связи между 

понятиями. 
1 

10 Упражнения на развитие логического мышления. 1 
11 Упражнения на развитие умения устанавливать связи между 

понятиями. 
1 

12 Упражнения на развитие быстроты реакции. 1 
13 Упражнения на развитие умения устанавливать связи между 

понятиями. 
1 



14 Упражнения на развитие вербально - понятийного мышления. 1 
15 Упражнения на развитие умения классифицировать предметы и 

слова. 
1 

16 Упражнения на развитие вербально - понятийного мышления. 1 
17 Упражнения на формирование коммуникативных навыков 1 
18 Упражнения на развитие умения устанавливать различные виды 

отношений между понятиями. 
1 

19 Упражнения на развитие мышления (процессы синтеза). 1 
20 Упражнения на развитие умения устанавливать связи между 

понятиями. 
1 

21 Упражнения на развитие вербально – логического мышления. 1 
22 Упражнения на развитие внимания, ассоциативной памяти. 1 
23 Упражнения на развитие умения устанавливать различные виды 

отношений между понятиями. 
1 

24 Упражнения на развитие внимания. 1 
25 Упражнения на развитие умения устанавливать связи между 

понятиями. 
1 

26 Упражнения на развитие умения устанавливать связи между 
понятиями. 

1 

27 Упражнения на развитие мыслительной операции анализ через 
синтез. 

1 

28 Упражнения на формирование адекватной самооценки 1 
29 Упражнения на развитие внимания, ассоциативной памяти. 1 
30 Упражнения на развитие умения устанавливать связи между 

понятиями. 
1 

31 Упражнения на развитие вербально – смыслового анализа. 1 
32 Упражнения на развитие внимания. 1 
33 Упражнения на развитие умения устанавливать связи между 

понятиями. 
1 

34 Итоговый мониторинг. 1 
 ИТОГО 34 

 
 
  

Содержание курса  

3 класс 

Занятие 1.Вводное занятие. 
Начальная диагностика и тестирование. 
Раздел 2. Развивающие занятия. 
Занятие 2.1 Упражнения на развитие мышления (вербальное, мыслительные 
операции анализа и синтеза). Развитие пространственных представлений. 
«Проведи аналогию», «Шифровальщик», «Составь анаграмму», «Дорисуй по клеточкам». 
Занятие 2.2 Упражнения на развитие зрительной памяти. 
«Вставь недостающее слово», «Найди лишнее слово»», «Найди слова в слове», 
«Потренируй память», 
Занятие 2.3 Упражнения на развитие внимания, ассоциативной памяти. 
«Проведи аналогию», «Шифровальщик», «Развивай внимание», «Дорисуй по клеточкам». 
Занятие 2.4 Упражнения на развитие пространственных представлений, 
мыслительных операций анализа и синтеза. 



«Потренируй логическое мышление», «Развивай память», «Найди слова в слове», 
«Нарисуй фигуру по клеточкам». 
Занятие 2.5 Упражнения на развитие вербально - логического мышления. 
«Найди общее название», «Развивай внимание», «Найди все слова в строчках», «Дорисуй 
по клеточкам». 
Занятие 2.6 Упражнения на развитие внимания. 
«Проведи аналогию», «Найди лишнее слово», «Развивай быстроту реакции», «Развивай 
внимание». 
Занятие 2.7 Упражнения на развитие вербально - логического мышления. 
«Тренируй внимание», «Найди лишнее слово», «Тренируй внимание», «Развивай 
быстроту реакции». 
Занятие 2.8 Упражнения на развитие способности к классификации и 
абстрагированию. 
«Проведи аналогию», «Найди общее название», «Получи новое слово», «Тренируй 
память». 
Занятие 2.9 Упражнения на развитие способности к классификации и 
абстрагированию. 
«Объедини слова по смыслу», «Найди общее название», «Развивай логическое 
мышление», «Развивай внимание». 
Занятие 2.10 Упражнения на развитие вербально - логического мышления. 
«Восстанови слова», «Найди лишнее слово», «Проведи аналогию», «Посмотри и 
запомни». 
Занятие 2.11 Упражнения на развитие способности к классификации и 
абстрагированию. 
«Восстанови рассказ», «Найди все слова в строчках», «Развивай внимание», «Выбери два 
главных слова». 
Занятие 2.12 Упражнения на установление связи между понятиями. 
«Найди лишнее словосочетание», «Тренируй логической мышление», «Дорисуй по 
клеточкам», «Вставь по аналогии». 
Занятие 2.13 Упражнения на развитие способности к классификации и 
абстрагированию. 
«Составь пропорции», «Расшифруй предложения», «Развивай логической мышление», 
«Дорисуй по клеточкам». 
Занятие 2.14 Упражнения на развитие концентрации и избирательности внимания. 
«Найди лишнее словосочетание», «Вставь букву», «Найди все слова в строчках», 
«Дорисуй по клеточкам». 
Занятие 2.15 Упражнения на развитие внимания и ассоциативной памяти. 
«Составь слова», «Восстанови слова», «Найди лишнее слово», «Тренируй внимание». 
Занятие 2.16 Упражнения на развитие вербально - логического мышления. 
«Составь анаграмму», «Нарисуй по клеточкам», «Шифровальщик», «Соедини половинки 
слов», 
Занятие 2.17 Упражнения на развитие способности к классификации и 
абстрагированию. 
«Составь слова», «Проведи аналогию», «Нарисуй по клеточкам», «Закончи предложение». 
Занятие 2.18 Упражнения на развитие вербально - логического мышления. 



«Найди лишнее слово», «Восстанови слова», «Соедини половинки слов», «Нарисуй по 
клеточкам». 
Занятие 2.19 Упражнения на развитие вербально - логического мышления. 
«Проведи аналогию», «Восстанови рассказ», «Выбери два главных слова», «Нарисуй по 
клеточкам». 
Занятие 2.20 Упражнения на установления связи между понятиями. 
«Составь пропорции», «Составь слова», «Из двух слов составь одно», «Нарисуй по 
клеточкам». 
Занятие 2.21 Упражнения на развитие логического мышления. 
«Развивай логическое мышление», «Продолжи числовой ряд», «Найди лишнее слово», 
«Нарисуй по клеточкам». 
Занятие 2.22 Упражнения на развитие зрительной памяти. 
«Развивай зрительную память», «Найди общее название», «Нарисуй по клеточкам», 
«Восстанови рассказ». 
Занятие 2.23 Упражнения на развитие зрительной памяти. 
«Получи новое слово», «Проведи аналогию», «Развивай зрительную память», «Исправь 
ошибки». 
Занятие 2.24 Упражнения на развитие памяти, внимания, мышления. 
«Проведи аналогию», «Развивай зрительную память», «Развивай логическое мышление», 
«Нарисуй по клеточкам». 
Занятие 2.25 Упражнения на развитие памяти, внимания, мышления. 
«Составь пропорции», «Найди лишнее слово», «Нарисуй по клеточкам», «Вставь 
недостающее слово». 
Занятие 2.26 Упражнения на развитие логического мышления. 
«Найди слова в слове», «Тренируй логическое мышление», «Развивай внимание», 
«Нарисуй по клеточкам». 
Занятие 2.27 Упражнения на развитие памяти, внимания, мышления. 
«Проведи аналогию», «Развивай логическое мышление», «Мегаграммы», «Развивай 
зрительную память». 
Занятие 2.28 Упражнения на развитие памяти, внимания, мышления. 
«Двойные значение», «Найди общее название», «Найди лишнее слово», «Тренируй 
внимание». 
Занятие 2.29 Упражнения на развитие логического мышления. 
«Развивай логическое мышление», «Найди лишнее слово», «Соедини половинки слов», 
«Нарисуй по клеточкам». 
Занятие 2.30 Упражнения на развитие ассоциативного мышления. 
«Развивай ассоциативное мышление», «Развивай быстроту реакции», «Нарисуй по 
клеточкам», «Составь слова». 
Раздел 3. Подведение итогов. 
Занятие 3.1 Итоговая диагностика и тестирование. 
 

Календарно – тематическое планирование  

3 класс 

№ Название темы Количество 
часов 



1 Начальная диагностика и тестирование. 1 
2 Упражнения на развитие мышления, мыслительные операции 

анализа и синтеза.  
1 

3 Развитие пространственных представлений. 1 
4 Упражнения на развитие зрительной памяти. 1 
5 Упражнения на развитие внимания, ассоциативной памяти. 1 
6 Упражнения на развитие пространственных представлений, 

моделирование. 
1 

7 Упражнения на развитие вербально - логического мышления. 1 
8 Упражнения на развитие внимания. 1 
9 Упражнения на развитие вербально - логического мышления. 1 
10 Упражнения на развитие способности к классификации   1 
11 Упражнения на развитие способности к   абстрагированию. 1 
12 Упражнения на развитие вербально - логического мышления. 1 
13 Упражнения на развитие способности к классификации и 

абстрагированию. 
1 

14 Упражнения на установление связи между понятиями. 1 
15 Упражнения на развитие способности к классификации   1 
16 Упражнения на развитие концентрации и избирательности 

внимания. 
1 

17 Упражнения на развитие внимания и ассоциативной памяти. 1 
18 Упражнения на развитие вербально - логического мышления. 1 
19 Упражнения на развитие способности к   абстрагированию. 1 
20 Упражнения на развитие вербально - логического мышления. 1 
21 Упражнения на развитие вербально - логического мышления и 

речи 
1 

22 Упражнения на установления связи между понятиями. 1 
23 Упражнения на развитие логического мышления. 1 
24 Упражнения на развитие зрительной памяти. 1 
25 Упражнения на развитие тактильной памяти. 1 
26 Упражнения на развитие памяти, внимания 1 
27 Упражнения на развитие  внимания, мышления. 1 
28 Упражнения на развитие логического мышления. 1 
29 Упражнения на развитие памяти, мышления. 1 
30 Упражнения на развитие памяти, внимания, мышления. 1 
31 Упражнения на развитие логического мышления. 1 
32 Упражнения на развитие ассоциативного мышления. 1 
33 Упражнения на развитие коммуникативных способностей. 1 
34 Итоговый мониторинг. 1 
 ИТОГО 34 

 
  

Содержание курса 
4 класс 

Раздел 1. Введение в программу 
Занятие 1.1 Вводное занятие. 
Знакомство с программой и обучением. Инструктаж по технике безопасности. 
Занятие 1.2 Вводное занятие. 
Начальная диагностика и тестирование. 
Раздел 2. Развивающие занятия. 
Занятие 2.1 Упражнения на развитие вербально – логического мышления. 



«Сделай равенство верным», «Вставь по аналогии», «Подбери выражения», «Какой 
фигуры не хватает?», «Восстанови рисунок по коду». 
Занятие 2.2 Упражнения на развитие аналитических познавательных способностей. 
«Вставь недостающий слог», «Составь слова», «Найди антонимы», «Какой фигуры не 
хватает?», «Восстанови рисунок по коду». 
Занятие 2.3 Упражнения на развитие вербально – логического мышления. 
«Вставь букву «а», «Вставь недостающий слог», «Вставь по аналогии», «Какой фигуры не 
хватает?», «Восстанови рисунок по коду». 
Занятие 2.4 Упражнения на классификацию различным способом. 
«Найди лишнее слово», «Найди названия животных», «Вставь пропущенное слово», 
«Какой фигуры не хватает?», «Нарисуй такую же картину». 
Занятие 2.5 Упражнения на развитие способности к объединению частей в систему. 
«Запиши одним словом», «Восстанови слова», «Проведи аналогию», «Какой фигуры не 
хватает?», «Восстанови рисунок по коду». 
Занятие 2.6 Упражнения на развитие способности к классификации и 
абстрагированию. 
«Найди лишнее слово», «Какой фигуры не хватает?», «Расшифруй», «Запиши одним 
словом», «Нарисуй такую же картину». 
Занятие 2.7 Упражнения на развитие способности к объединению частей в систему. 
«Вставь недостающее слово», «Продолжи числовой ряд», «Получи новое слово», «Какой 
фигуры не хватает?», «Нарисуй такую же фигуру». 
Занятие 2.8 Упражнения на развитие аналитических познавательных способностей. 
«Восстанови слова», «Продолжи числовой ряд», «Найди антонимы», «Какой фигуры не 
хватает?», «Восстанови рисунок по коду». 
Занятие 2.9 Упражнения на развитие вербально – логического мышления. 
«Найди похожие слова», «Запиши одним словом», «Найди пропущенные числа», «Какой 
фигуры не хватает?», «Восстанови рисунок по коду». 
Занятие 2.10 Упражнения на развитие внимания и ассоциативной памяти. 
«Восстанови слова», «Расшифруй», «Проведи аналогию», «Какой фигуры не хватает?», 
«Нарисуй такую же фигуру». 
Занятие 2.11 Упражнения на развитие мыслительных операций анализа и синтеза, 
установление закономерностей, пространственных представлений. 
«Составь третье слово», «Допиши стихотворение», «Восстанови слова», «Какой фигуры 
не хватает?», «Нарисуй такой же замок». 
Занятие 2.12 Упражнения на развитие способности к анализу, синтезу, 
классификации. 
«Из двух слов составь одно», «Какой фигуры не хватает?», «Проведи аналогию», «Сделай 
равенство верным», «Нарисуй такую же рыбку, но в зеркальном отражении». 
Занятие 2.13 Упражнения на развитие аналитических познавательных способностей. 
«Найди лишнее слово», «Какой фигуры не хватает?», «Из двух слов составь одно», 
«Проведи аналогию», «Нарисуй такую же лису, но в зеркальном отражении». 
Занятие 2.14 Упражнения на развитие аналитических познавательных способностей. 
«Получи новое слово», «Восстанови слова», «Продолжи числовой ряд», «Какой фигуры 
не хватает?», «Восстанови рисунок по коду». 
Занятие 2.15 Упражнения на развитие вербально–логического мышления. 



«Восстанови слова», «Найди лишнее слово», «Анаграммы», «Какой фигуры не хватает?», 
«Нарисуй такого же крокодила, но в зеркальном отражении». 
Занятие 2.16 Упражнения на развитие концентрации и избирательности внимания. 
«Найди все слова в строчках», «Восстанови слова», «Продолжи числовой ряд», «Какой 
фигуры не хватает?», «Нарисуй такую же сову». 
Занятие 2.17 Упражнения на развитие вербально–логического мышления. 
«Восстанови слова», «Какой фигуры не хватает?», «Выбери два главных слова», «Составь 
анаграмму», «Нарисуй такую же лодку, но в зеркальном отражении». 
Занятие 2.18 Упражнения на развитие распределения и избирательности внимания. 
«Расшифруй», «Из двух слов составь одно», «Расставь знаки», «Какой фигуры не 
хватает?», «Восстанови рисунок по коду». 
Занятие 2.19 Упражнения на развитие способности к классификации и 
абстрагированию. 
«Вставь недостающее слово», «Найди лишнее слово», «Составь анаграмму», «Нарисуй 
кабана в зеркальном отражении», «Какой фигуры не хватает?». 
Занятие 2.20 Упражнения на развитие вербально–логического мышления. 
«Из двух слов составь одно», «Найди общее название», «Вставь по аналогии», «Какой 
фигуры не хватает?», «Нарисуй такую же картину, но в зеркальном отражении». 
Занятие 2.21 Упражнения на развитие мыслительных операций анализа и синтеза, 
установление закономерностей, пространственных представлений. 
«Вставь по аналогии», «Составь третье слово», «Соедини слоги», «Какой фигуры не 
хватает?», «Нарисуй такой же автомобиль, но в зеркальном отражении». 
Занятие 2.22 Упражнения на развитие вербально–логического мышления. 
«Вставь по аналогии», «Какой фигуры не хватает?», «Найди пропущенные числа», 
«Найди общее название», «Восстанови рисунок по коду». 
Занятие 2.23 Упражнения на развитие вербально–логического мышления. 
«Вставь недостающее слово», «Вставь по аналогии», «Найди общее название», «Нарисуй 
вторую половину замка», «Какой фигуры не хватает?». 
Занятие 2.24 Упражнения на развитие ассоциативного мышления. 
«Найди общее название», «Найди пропущенные числа», «Какой фигуры не хватает?», 
«Вставь недостающее слово», «Восстанови рисунок по коду». 
Занятие 2.25 Упражнения на развитие межпонятийных связей. 
«Найди общее название», «Вставь по аналогии», «Какой фигуры не хватает?», 
«Восстанови рассказ», «Дорисуй вторую половину робота». 
Занятие 2.26 Упражнения на развитие мыслительных операций анализа и синтеза, 
установление закономерностей, пространственных представлений. 
«Анаграммы», «Грамматическая арифметика», «Вставь недостающее слово», «Какой 
фигуры не хватает?», «Нарисуй такого же лебедя, но в зеркальном отражении». 
Занятие 2.27 Упражнения на развитие произвольного внимания, установление 
закономерностей. 
«Грамматическая арифметика», «Найди слова в слове», «Найди лишнее слово», «Какой 
фигуры не хватает?», «Нарисуй такай же вертолёт, но в зеркальном отражении». 
Занятие 2.28 Упражнения на развитие памяти, внимания, мышления. 
«Найди животное», «Расставь знаки», «Проведи аналогию», «Какой фигуры не хватает?», 
«Нарисуй такую же змею». 
Занятие 2.29 Упражнения на развитие вербально–логического мышления. 



«Проведи аналогию», «Расставь знаки», «Закончи выражения», «Какой фигуры не 
хватает?», «Нарисуй такого же жирафа, только в зеркальном отражении». 
Занятие 2.30 Упражнения на развитие произвольной сферы, пространственных 
представлений, установление связей. 
«Вставь недостающее слово», «Какой фигуры не хватает?», «Проведи аналогию», 
«Составь цепочку слов», «Нарисуй такую же голову лошади, но в зеркальном отражении». 
Раздел 3. Подведение итогов. 
Занятие 3.1 Итоговая диагностика и тестирование 

 
 

Календарно-тематическое планирование 
4 класс 

№ Название темы Количество 
часов 

1 Знакомство с программой и обучением. Инструктаж по технике 
безопасности. 

1 

2 Начальная диагностика и тестирование. 1 
3 Упражнения на развитие вербально – логического мышления. 1 
4 Упражнения на развитие аналитических познавательных 

способностей. 
1 

5 Упражнения на развитие вербально – логического мышления. 1 
6 Упражнения на классификацию различным способом. 1 
7 Упражнения на развитие способности к объединению частей в 

систему. 
1 

8 Упражнения на развитие способности к классификации и 
абстрагированию. 

1 

9 Упражнения на развитие способности к объединению частей в 
систему. 

1 

10 Упражнения на развитие аналитических познавательных 
способностей. 

1 

11 Упражнения на развитие вербально – логического мышления. 1 
12 Упражнения на развитие внимания и ассоциативной памяти. 1 
13 Упражнения на развитие мыслительных операций анализа и 

синтеза, установление закономерностей. 
1 

14 Упражнения на развитие способности к анализу, синтезу, 
классификации. 

1 

15 Упражнения на развитие аналитических познавательных 
способностей. 

1 

16 Упражнения на развитие аналитических познавательных 
способностей. 

1 

17 Упражнения на развитие вербально – логического мышления. 1 
18 Упражнения на развитие концентрации и избирательности 

внимания. 
1 

19 Упражнения на развитие вербально – логического мышления. 1 
20 Упражнения на развитие распределения и избирательности 

внимания. 
1 

21 Упражнения на развитие способности к классификации и 
абстрагированию. 

1 

22 Упражнения на развитие вербально – логического мышления. 1 
23 Упражнения на развитие мыслительных операций анализа и 

синтеза, пространственных представлений. 
1 



24 Упражнения на развитие вербально – логического мышления. 1 
25 Упражнения на развитие вербально – логического мышления. 1 
26 Упражнения на развитие ассоциативного мышления. 1 
27 Упражнения на развитие межпонятийных связей. 1 
28 Упражнения на развитие мыслительных операций анализа и 

синтеза. 
1 

29 Упражнения на развитие произвольного внимания, установление 
закономерностей. 

1 

30 Упражнения на развитие памяти, внимания, мышления. 1 
31 Упражнения на развитие вербально – логического мышления. 1 
32 Упражнения на развитие произвольной сферы, установление 

логических связей. 
1 

33 Упражнения на формирование коммуникативных способностей 1 
34 Итоговый мониторинг. 1 
 ИТОГО 34 

 
  
 
Методическое обеспечение 
Содержание психокоррекционных занятий   основывается на: 
- анализе психологических причин трудностей, которые испытывают младшие школьники 
при усвоении учебного материала; 
- необходимости целенаправленного формирования психологических новообразований 
младшего школьного возраста; 
- необходимости формирования психологической готовности учащихся к переходу в 
среднюю школу. 
Анализ этих и других факторов позволил определить содержание таких занятий. Они 
включают: 

• развитие познавательных процессов (памяти, внимания, мышления, 
пространственного восприятия); 

• создание психологических предпосылок овладения учебной деятельностью, т. е. 
таких психологических качеств и умений, без которых учебная деятельность не 
может осуществляться успешно (умение копировать образец, умение слушать и 
слышать учителя, т. е. умение подчиняться словесным указаниям учителя; умение 
учитывать в своей работе заданную 
систему требований); 

• формирование психологических новообразований младшего школьного возраста 
(внутреннего плана действия, т. е. умения выполнять задания в интеллектуальном 
плане без опоры и реального манипулирования объектами; произвольности в 
управлении не только двигательными, но, главным образом, интеллектуальными 
процессами, т.е. школьник должен научиться произвольно управлять своим 
восприятием, вниманием, произвольно запоминать, подчинять мыслительную 
деятельность поставленной задаче, рефлексии, т.е. умению осознавать свои 
психические процессы, ход своей деятельности, анализировать свой ответ, 
затруднения, ошибки); 

• не менее важной является и задача подготовки младшего школьника к переходу в 
среднюю школу. Хорошо известно, что школьники испытывают порой 
значительные трудности, начиная учиться в средних классах, требования в которых 



к степени развития различных сторон психической деятельности учащихся 
достаточно высокие. Поэтому у учащихся должны быть сформированы такие 
индивидуальные качества и умения, которые позволили бы им наиболее легко 
адаптироваться к требованиям средней школы. Это значит, что психологические 
процессы учащихся должны быть сформированы на новом, более высоком уровне: 
должны функционировать более сложные, опосредованные формы памяти, быть 
развиты предпосылки к переходу на уровень абстрактного, словесно-логического 
(понятийного) мышления, иметь место достаточно высокий уровень 
произвольности в управлении как двигательными, так и интеллектуальными 
процессами. 

  
Техническое обеспечение программы 
Занятия должны проводиться в помещении с хорошим освещением, вентиляцией. Для 
занятий необходимы столы и стулья, соответствующие росту детей. Каждому ребёнку 
необходимо иметь  простой карандаш, набор цветных карандашей, ручку, чтобы 
подчёркивать, рисовать, писать. 
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