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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Определение и назначение адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития МАОУ-СОШ №148 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития (далее – АООП НОО 
обучающихся с ЗПР) – это образовательная программа, адаптированная для обучения 
детей с ЗПР с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 
возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную 
адаптацию. 

АООП НОО самостоятельно разрабатывается и утверждается МАОУ-СОШ №148 в 

соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и с учетом Примерной АООП НОО 
обучающихся с ЗПР (Одобрена решением федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию (Протокол от 22.12.2015г. №4/15)), а также с учетом 
образовательных потребностей и запросов участников образовательного процесса. 

Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального 
общего образования обучающихся с ЗПР (далее – ПАООП НОО обучающихся с ЗПР) 
разработана в соответствии с требованиями федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья (далее — ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ), 
предъявляемыми к структуре, условиям реализации и планируемым результатам освоения 
АООП НОО обучающихся с ЗПР. 

 

1.2. Структура адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

 

Структура АООП НОО обучающихся с ЗПР включает целевой, содержательный и 
организационный разделы. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые 

результаты реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР образовательной организацией, а 
также способы определения достижения этих целей и результатов. 

Целевой раздел включает: 
• пояснительную записку; 
• планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО; 
• систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО. 
Содержательный раздел определяет общее содержание начального общего 

образования и включает следующие программы, ориентированные на достижение 
личностных, метапредметных и предметных результатов: 

• программу формирования универсальных учебных действий у обучающихся с ЗПР; 
• программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей 

области; 
• программу духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся с ЗПР; 
• программу формирования экологической культуры здорового и безопасного образа 
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жизни; 
• программу коррекционной работы; 
• программу внеурочной деятельности. 
Организационный раздел определяет общие рамки организации образовательной 

деятельности, а также механизмы реализации компонентов АООП НОО. 
Организационный раздел включает: 
• учебный план начального общего образования; 
• систему специальных условий реализации АООП НОО в соответствии с 

требованиями Стандарта. 
 

1.3. Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития 

В основу разработки и реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР МАОУ- СОШ 
№ 148 заложены дифференцированный, деятельностный и системный   подходы. 

Дифференцированный подход к разработке и реализации АООП НОО 

обучающихся с ЗПР предполагает учет их особых образовательных потребностей, 
которые проявляются в неоднородности по возможностям освоения содержания 
образования. Это обусловливает необходимость создания и реализации разных вариантов 
АООП НОО обучающихся с ЗПР, в том числе и на основе индивидуального учебного 
плана. Варианты АООП НОО обучающихся с ЗПР создаются и реализуются в 

соответствии с дифференцированно сформулированными требованиями в ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ к: 
• структуре АООП НОО; 
• условиям реализации АООП НОО; 
• результатам освоения АООП НОО. 

Применение дифференцированного подхода к созданию и реализации АООП НОО 
обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с ЗПР возможность 
реализовать индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 
отечественной психологической науки, раскрывающих основные закономерности 
процесса обучения и воспитания обучающихся, структуру образовательной деятельности 
с учетом общих закономерностей развития детей с нормальным и нарушенным развитием. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 
личности обучающихся с ЗПР младшего школьного возраста определяется характером 

организации доступной им деятельности (предметно-практической и учебной). 
Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической 

деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 
В контексте АООП НОО обучающихся с ЗПР реализация деятельностного подхода 

обеспечивает: 
• придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 
• прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности 

поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых 
образовательных областях; 

• существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового 
опыта деятельности и поведения; 
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• обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 
формирования универсальных учебных действий, которые обеспечивают не только 

• успешное усвоение ими системы научных знаний, умений и навыков 
(академических результатов), позволяющих продолжить образование на 
следующем уровне общего образования, но и жизненной компетенции, 
составляющей основу социальной успешности. 
Системный подход основывается на теоретических положениях о языке, 

представляющем собой функциональную систему семиотического или знакового 
характера, которая используется как средство общения. Системность предполагает не 
механическую связь, а единство компонентов языка, наличие определенных отношений 

между языковыми единицами одного уровня и разных уровней. 
В контексте разработки АООП начального общего образования обучающихся с 

ЗПР реализация системного подхода обеспечивает: 
• тесную взаимосвязь в формировании перцептивных, речевых и интеллектуальных 

предпосылок овладения учебными знаниями, действиями, умениями и навыками; 
• воздействие на все компоненты речи при устранении ее системного недоразвития в 

процессе освоения содержания предметных областей, предусмотренных ФГОС 
НОО и коррекционно-развивающей области; 

• реализацию интегративной коммуникативно-речевой цели – формирование 
речевого взаимодействия в единстве всех его функций (познавательной, 
регулятивной, контрольно-оценочной и др.) в соответствии с различными 
ситуациями. 
В основу формирования АООП НОО обучающихся с ЗПР положены следующие 

принципы: 
• принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический 

характер образования, единство образовательного пространства на территории 

Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность 
образования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям 
развития и подготовки обучающихся и воспитанников и др.); 

• принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 

обучающихся; 
• принцип коррекционной направленности образовательной деятельности; 
• принцип развивающей направленности образовательной деятельности, 

ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его «зоны 
ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

• онтогенетический принцип; 
• принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП 

начального общего образования ориентировку на программу основного общего 
образования, что обеспечивает непрерывность образования обучающихся с 
задержкой психического развития; 

• принцип целостности содержания образования, поскольку в основу структуры 

содержания образования положено не понятие предмета, а ― «образовательной 

области»;  
• принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает 

возможность овладения обучающимися с задержкой психического развития всеми 

видами доступной им предметно-практической деятельности, способами и 
приемами  познавательной и учебной деятельности, коммуникативной 
деятельности и нормативным поведением; 
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• принцип переноса усвоенных знаний, умений, и навыков и отношений, 
сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, 

что и обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и 
активной деятельности в реальном мире; 

• принцип сотрудничества с семьей. 
 

2. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Пояснительная записка 

2.1.1. Нормативная и правовая база получения образования детьми с 

ограниченными возможностями здоровья, в том числе с инвалидностью, в 

образовательных организациях 

 

Международные документы: 
1) «Всеобщая Декларация прав человека» Генеральной Ассамблеи ООН 10 декабря 

1948 года. 
2) «Конвенция о борьбе с дискриминацией в области образования» Принята 14 

декабря 1960 года Генеральной конференцией Организации Объединенных Наций 
по вопросам образования, науки в культуры (ЮНЕСКО). 

3) «Декларация Генеральной Ассамблеей ООН о правах умственно отсталых лиц» - 

принята Генеральной Ассамблеей ООН 20 декабря 1971 г. 
4) «Декларация ООН о правах инвалидов» - провозглашена резолюцией 3447 (XXX) 

Генеральной Ассамблеи от 9 декабря 1975 года. 
5) «Всемирная программа действий в отношении инвалидов» - Принята резолюцией 

37/52 Генеральной Ассамблеи ООН от 3 декабря 1982 года 

6) «Конвенция ООН о правах ребенка» - Принята резолюцией 45/25 Генеральной 

Ассамблеи ООН от 20 ноября 1989 г., ратифицирована Постановлением 
Верховного Совета СССР от 13 июня 1990 г. 

7) «Стандартные правила обеспечения равных возможностей для инвалидов» - 

приняты резолюцией 48/96 Генеральной Ассамблеи от 20 декабря 1993 года. 
8) «Саламанская декларация о принципах, политике и практической деятельности в 

сфере образования лиц с особыми потребностями» , Саламанка, Испания, 7-10 

июня 1994 г. 
9) «Конвенция о правах инвалидов» - принята резолюцией 61/106 Генеральной 

Ассамблеи от 13 декабря 2006 года. 
10)  «Рекомендация №R (92) 6 Комитета министров государствам членам о 

последовательной политике в отношении инвалидов» - принята Комитетом 
министров  Совета Европы 9 апреля 1992 года. 

11) «Осуществление Всемирной программы действий в отношении инвалидов: 
достижение провозглашенных в Декларации тысячелетия целей в области 
развития, касающихся инвалидов - принята резолюцией Генеральной Ассамблеей 
ООН № 62/127 от 18.12.2007г. 
 

Федеральные документы: 
1)  «Об образовании в Российской Федерации» - Федеральный Закон РФ №273-ФЗ от 

29 декабря 2012 года. 
2) «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации 

и признании утратившими силу законодательных актов (отдельных положений 

законодательных актов) Российской Федерации в связи с принятием Федерального 
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закона «Об образовании в Российской Федерации» - Закон Российской Федерации 
от 2.07.2013 № 185-ФЗ. 

3) «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации» - Закон Российской 

федерации от 24 ноября 1995 г. N 181-ФЗ (с дополнениями и изменениями). 
4) «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» - Закон 

Российской Федерации, Принят Государственной Думой 3 июля 1998 года и 
одобрен Советом Федерации 9 июля 1998 года, (с изменениями от 20 июля 2000 г., 
22 августа, 21 декабря 2004 г., 26, 30 июня 2007 г.). 

5) Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа» (Утверждена 

Президентом Российской Федерации Д. Медведевым 04 февраля 2010 года, Пр-

271). 

6) «О ратификации Конвенции о правах инвалидов» - Федеральный закон Российской 

Федерации от 3 мая 2012 г. №46-ФЗ. 
7) «О мерах по реализации государственной политики в области образования и 

науки» - Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2012 года №599. 
8) «О Национальной стратегии действий в интересах детей на 2012 - 2017 годы» - 

Указ Президента Российской Федерации от 1 июня 2012 года №761. 
 

Правительственные документы: 
1) «Концепция долгосрочного социально-экономического развития РФ на период до 

2020 года» - Распоряжение Правительства РФ от 17 ноября 2008 года № 1662-р. 
2) «О плане первоочередных мероприятий до 2014 года по реализации важнейших 

положений Национальной стратегии действий в интересах детей на 2012 - 2017 

годы» - Распоряжение Правительства Российской Федерации от 15 октября 2012 г. 
№ 1916-р. 

3) «О Концепции Федеральной целевой программы развития образования на 2011 -

2015 годы» - Распоряжение Правительства РФ от 7 февраля 2011 г. N 163-р. 
4) «О государственной программе Российской Федерации «Доступная среда» на 2011 

- 

1) 2015 годы» - Постановление Правительства РФ от 17 марта 2011 г. №175. 
 

Ведомственные документы: 
Федерального уровня 
1) «Положение о психолого-медико-педагогической комиссии» - Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 сентября 2013 г. 
N 1082 г. 

2) «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования» - Приказ Министерства образования и 
науки РФ от 30 августа 2013 г. N 1014. 

3) «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования» - Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 
г. N 1015. 

4) «Об утверждении примерного Положения о психолого-педагогическом 
консилиуме  образовательной организации) - Распоряжение Министерства 
просвещения Российской Федерации от 09.09.2019 № Р-93) 
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5) «О создании условий для получения образования детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и детьми-инвалидами – Письмо Министерства 
образования и науки РФ от 18.04.2008 № АФ-150/06 

6) «Об утверждении Единого квалификационного справочника руководителей, 
специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 
должностей работников образования» - Приказ Минздравсоцразвития России № 
593 от 14 августа 2009г. 

7) «Об утверждении и введении в действие Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» - Приказ 
Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 года № 373. 

8) Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. N 1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 
9) Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. N 1598 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 
 
Областного уровня 

1) Закон Свердловской области от 15 июля 2013 года № 78-ОЗ "Об образовании в 
Свердловской области (с изменениями)" 

2) Постановление Правительства Свердловской области от 23.04.2015 №270-ПП "Об 
утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной и 
муниципальной образовательной организации, и родителей (законных 
представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также 
детей-инвалидов в части организации обучения по основным 
общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях, 
находящихся на территории Свердловской области"  

3) Приказ Министерства образования и молодежной политики Свердловской области 
от 23.12.2020 № 966-Д «О внесении изменений в Порядок работы центральной и 
территориальных психолого-медико-педагогических комиссий Свердловской 
области, утвержденный приказом Министерства общего и профессионального 
образования Свердловской области от 07.06.2017 № 248-Д» 

 

 

Адаптированная основная образовательная программа начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития (далее – АООП НОО 

обучающихся с ЗПР) – это образовательная программа, адаптированная для обучения 
данной категории обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, 
индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию. 
Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования Муниципального автономного общеобразовательного учреждения - средней 
общеобразовательной школы с углубленным изучением отдельных предметов № 148 г. 
Екатеринбурга (далее - Организация) разработана в соответствии с: 

1) Федеральным законом от 29. 12. 2012 г. № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 
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2) Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30. 08. 
2013 г. № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 
общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 01. 10. 2013 г. N 30067) 
c изменениями, утвержденными Приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17. 06. 2015 г. № 734 «О внесении изменений в Порядок 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный 
Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30. 08. 
2013 г. № 1015»; 

3) Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 
образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 
06.10. 2009 г. № 373 с изменениями и дополнениями от 26. 11. 2010 г., 22 .09. 2011 
г., 18. 12.2012 г., 29. 12. 2014 г., 18. 05. 2015 г., зарегистрированном в Минюсте 
России 18. 05. 2015 г. № 377147; 

4) Приказом Минобрнауки России от 31. 12. 2015 г. N 1576 "О внесении изменений в 
федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 6 октября 2009 г. N 373"; 

5) Приказом Министерства образования и науки РФ от 4 октября 2010 г. № 986 "Об 
утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части 
минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных 
помещений"; 

6) Примерной основной образовательной программой начального общего 
образования, одобренной решением учебно – методического объединения по 
общему образованию Протокол № 1/15 от 08. 04. 2015 г.; 

7) Письмом Министерства общего и профессионального образования Свердловской 
области от 10 ноября 2017 года № 02-02-81/9784 «О соблюдении требований ФГОС 
в части изучения родного языка»; 

8) Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 12. 05.2011 
г. № 03-296 “Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования”; 
9) Концепцией духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 

России; 
10) Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от  28 сентября 2020 года N 28 «Об утверждении санитарных правил 
СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

11) Письмом Министерства образования и науки России от 03.08.2015 г № 08 –1189 «О 
направлении информации» вместе с «Методическими рекомендациями по 
воспитанию антикоррупционного мировоззрения у школьников и студентов» 

12) Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 
утвержденным Приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 
2014 г. № 1598 (далее - Стандарт); 
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13) Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 
начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития, 
одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 
общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15). 

14) Уставом МАОУ – СОШ № 148; 
15) Лицензией на право ведения образовательной деятельности МАОУ – СОШ №148 

серия 66 № 003315, регистрационный № 15320 от 12. 01. 2012 г.;  
 

 

2.1.2. Цель реализации адаптированной основной общеобразовательной программы 
начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

 

Цель реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР - обеспечение выполнения 
требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для 
максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с 
ЗПР, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации АООП НОО 
обучающихся с ЗПР предусматривает решение следующих основных задач: 
• формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, 
личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение 
и укрепление здоровья обучающихся с ЗПР; 
• достижение планируемых результатов освоения АООП НОО, целевых установок, 
приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 
личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 
возможностями обучающегося с ЗПР, индивидуальными особенностями развития и 
состояния здоровья; 
• становление и развитие личности обучающегося с ЗПР в её индивидуальности, 
самобытности, уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления возможных 
трудностей познавательного, коммуникативного, двигательного, личностного развития; 
• создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных 
потребностей обучающихся с ЗПР; 
• обеспечение доступности получения качественного начального общего 
образования; 
• обеспечение преемственности начального общего и основного общего 
образования; 
• выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР, через 
организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно– 

оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. с 
использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая организационные 
формы на основе сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и др. 
соревнований; 
• использование в образовательном процессе современных образовательных 
технологий деятельностного типа; 
• предоставление обучающимся возможности для эффективной самостоятельной 
работы; 
• участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 
представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 
социальной среды; 
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• включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной 
социальной среды (населённого пункта, района, города). 

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 
общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с 
задержкой психического развития представлены в разделе 1. Общие положения. 
 

2.1.3. Общая характеристика адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего  

образования обучающихся с ОВЗ (вариант 7.1.) МАОУ – СОШ №148 составлена в 
соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья, к структуре адаптированной основной общеобразовательной программы, 
условиям ее реализации и результатам освоения. 

Вариант 7.1. предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, 
полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения 
образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же 
сроки обучения. Срок освоения АООП НОО (вариант 7.1) составляет 4 года. 

АООП НОО представляет собой адаптированный вариант основной 

образовательной программы начального общего образования (далее — ООП НОО). 
Требования к структуре АООП НОО (в том числе соотношению обязательной части и 
части, формируемой участниками образовательных отношений и их объему) и 
результатам ее освоения соответствуют федеральному государственному стандарту 
начального общего образования (далее — ФГОС НОО). Адаптация программы 
предполагает введение программы коррекционной работы, ориентированной на 
удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и поддержку 
в освоении АООП НОО, требований к результатам освоения программы коррекционной 
работы и условиям реализации АООП НОО. Обязательными условиями реализации 
АООП НОО обучающихся с ЗПР является психолого-педагогическое сопровождение 
обучающегося, согласованная работа учителя начальных классов с педагогами, 
реализующими программу коррекционной работы, содержание которой для каждого 
обучающегося определяется с учетом его особых образовательных потребностей на 
основе рекомендаций ПМПК, ИПР. 

Определение варианта АООП НОО обучающегося с ЗПР осуществляется на основе 
рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК), сформулированных 
по результатам его комплексного психолого-медико- педагогического обследования, с 
учетом ИПР и в порядке, установленном законодательством Российской Федерации. 

Каждый вариант АООП НОО обучающихся с ЗПР содержит дифференцированные 

требования к структуре, результатам освоения и условиям ее реализации, 
обеспечивающие 

удовлетворение как общих, так и особых образовательных потребностей разных групп 
или отдельных обучающихся с ЗПР, получение образования вне зависимости от 
выраженности задержки психического развития, места проживания обучающегося и вида 
Организации. 

К данной АООП НОО обучающихся с ЗПР при необходимости может быть создано 
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несколько учебных планов, в том числе индивидуальные учебные планы, учитывающие 
образовательные потребности групп или отдельных обучающихся с ЗПР. АООП НОО для 
обучающихся с ЗПР, имеющих инвалидность, дополняется индивидуальной программой 
реабилитации инвалида (далее - ИПР) в части создания специальных условий получения 
образования. 

В процессе всего школьного обучения сохраняется возможность перехода 

обучающегося с одного варианта программы на другой (основанием для этого является 

заключение ПМПК). Перевод обучающегося с ЗПР с одного варианта АООП НОО на 
другой осуществляется на основании комплексной оценки личностных, метапредметных и 

предметных результатов по рекомендации ПМПК и с согласия родителей (законных 

представителей). 

Неспособность обучающегося с ЗПР полноценно освоить отдельный предмет в 

структуре АООП НОО ОВЗ не должна служить препятствием для выбора или 
продолжения освоения АООП НОО для обучающихся с ЗПР, поскольку у данной 
категории обучающихся может быть специфическое расстройство чтения, письма, 
арифметических навыков (дислексия, дисграфия, дискалькулия), а также выраженные 
нарушения внимания и работоспособности, нарушения со стороны двигательной сферы, 
препятствующие освоению программы в полном объеме. При возникновении трудностей 
в освоении обучающимся с ЗПР содержания АООП НОО специалисты, осуществляющие 
его психолого-педагогическое сопровождение, должны оперативно дополнить структуру 
Программы коррекционной работы соответствующим направлением работы. В случае 
появления стойких затруднений в ходе обучения и/или взаимодействия со сверстниками 
обучающийся с ЗПР направляется на комплексное обследование в ПМПК с целью 
выработки рекомендаций родителям и специалистам по его дальнейшему обучению и 
необходимости перевода на обучение по индивидуальному учебному плану с учетом его 

особенностей и образовательных потребностей (вариант 7.2). 
Общий подход к оценке знаний и умений, составляющих предметные результаты 

освоения АООП НОО ОВЗ сохраняется в его традиционном виде. При этом, обучающийся 
с ЗПР имеет право на прохождение текущей, промежуточной и государственной итоговой 
аттестации в иных формах. Текущая, промежуточная и итоговая аттестация на ступени 
начального общего образования проводится с учетом возможных специфических 
трудностей ребенка с ЗПР в овладении письмом, чтением или счетом. Вывод об 
успешности овладения содержанием АООП НОО ОВЗ обучающихся с ЗПР делается на 
основании положительной индивидуальной динамики. 

Обучающиеся, не ликвидировавшие в установленные сроки академической 
задолженности с момента её образования, по усмотрению их родителей (законных 
представителей) оставляются на повторное обучение, переводятся на обучение по другому 
варианту АООП НОО ОВЗ в соответствии с рекомендациями ПМПК, либо на обучение по 
индивидуальному учебному плану. 

 АООП НОО обучающихся с ОВЗ (ЗПР) содержит: 
• пояснительную записку; 
• планируемые результаты освоения обучающимися с ОВЗ адаптированной 
основной общеобразовательной программы начального общего образования; 
• систему оценки достижения обучающимися с ОВЗ планируемых 
результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной программы 
начального общего образования; 
• программу формирования универсальных учебных действий; 
• программу учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области; 
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• программу духовно-нравственного развития и воспитания; 
• программу формирования экологической культуры, здорового и безопасного 
образа жизни; 
• программу коррекционной работы; 
• программу внеурочной деятельности; 
• учебный план; 
• систему условий реализации адаптированной основной 
общеобразовательной программы начального общего образования. 

 

2.1.4. Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР 

 

Обучающиеся с ЗПР - это дети, имеющие недостатки в психологическом развитии, 
подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания 
специальных условий.  

Категория обучающихся с ЗПР – неоднородная по составу группа школьников. 
Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и/или 
функциональная недостаточность центральной нервной системы, конституциональные 
факторы, хронические соматические заболевания, неблагоприятные условия воспитания, 
психическая и социальная депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов 

обусловливает значительный диапазон выраженности нарушений — от состояний, 
приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, требующих отграничения от 
умственной отсталости.  

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные 
затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными 
познавательными способностями, специфическими расстройствами психологического 
развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности 
и/или поведения. Общими для всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени 
выраженные недостатки в формировании высших психических функций, замедленный 
темп либо неравномерное становление познавательной деятельности, трудности 
произвольной саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения 
речевой и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и пространственной 
ориентировки, умственной работоспособности и эмоциональной сферы. 

Уровень психического развития поступающего в школу ребёнка с ЗПР зависит не 

только от характера и степени выраженности первичного (как правило, биологического по 
своей природе) нарушения, но и от качества предшествующего обучения и воспитания 
(раннего и дошкольного). 

Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик – от 

практически нормально развивающихся, испытывающих временные и относительно легко 
устранимые трудности, до обучающихся с выраженными и сложными по структуре 
нарушениями когнитивной и аффективно-поведенческой сфер личности. От 
обучающихся, способных при специальной поддержке на равных обучаться совместно со 
здоровыми сверстниками, до обучающихся, нуждающихся при получении начального 
общего образования в систематической и комплексной (психолого-медико-

педагогической) коррекционной помощи. 
Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с ЗПР 

определяет необходимость многообразия специальной поддержки в получении 
образования и самих образовательных маршрутов, соответствующих возможностям и 
потребностям обучающихся с ЗПР и направленных на преодоление существующих 
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ограничений в получении образования, вызванных тяжестью нарушения психического 
развития и неспособностью обучающегося к освоению образования, сопоставимого по 
срокам с образованием здоровых сверстников. 

Дифференциация образовательных программ начального общего образования 

обучающихся с ЗПР соотносится с дифференциацией этой категории обучающихся в 
соответствии с характером и структурой нарушения психического развития. Задача 
разграничения вариантов ЗПР и рекомендации варианта образовательной программы 
возлагается на ПМПК. 

АООП НОО (вариант 7.1) адресована обучающимся с ЗПР, достигшим к моменту 

поступления в школу уровня психофизического развития близкого возрастной норме, но 
отмечаются трудности произвольной саморегуляции, проявляющейся в условиях 
деятельности и организованного поведения, и признаки общей социально-эмоциональной 
незрелости. Кроме того, у данной категории обучающихся могут отмечаться признаки 
легкой органической недостаточности центральной нервной системы (ЦНС), 
выражающиеся в повышенной психической истощаемости с сопутствующим снижением 
умственной работоспособности и устойчивости к интеллектуальным и эмоциональным 

нагрузкам. 
Помимо перечисленных характеристик, у обучающихся могут отмечаться 

типичные, в разной степени выраженные, дисфункции в сферах пространственных 
представлений, зрительно-моторной координации, фонетико-фонематического развития, 
нейродинамики и др. Но при этом наблюдается устойчивость форм адаптивного 
поведения. 

 

2.1.5. Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР 

 

Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ разных 

категорий, поскольку задаются спецификой нарушения психического развития, 
определяют особую логику построения учебного процесса и находят своё отражение в 
структуре и содержании образования. Наряду с этим современные научные представления 
об особенностях психофизического развития разных групп обучающихся позволяют 

выделить образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и 
специфические. 

К общим потребностям относятся: 
 получение специальной помощи средствами образования сразу же после выявления 

первичного нарушения развития; 
 получение начального общего образования в условиях образовательных 

организаций общего или специального типа, адекватного образовательным 
потребностям обучающегося с ОВЗ; 

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 
реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в процессе 
индивидуальной работы; 

 психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с 
педагогами и соучениками; 

 психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия 
семьи и образовательной организации. 

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО (вариант 7.1), характерны  
следующие специфические образовательные потребности: 
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 адаптация основной общеобразовательной программы начального общего 
образования с учетом необходимости коррекции психофизического развития; 

 обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 
среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы (ЦНС) 
и нейродинамики психических процессов обучающихся с ЗПР (быстрой 
истощаемости, низкой работоспособности, пониженного общего тонуса и др.); 

 комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого лечения, 
направленного на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию поведения, а 
также специальной психокоррекционной помощи, направленной на компенсацию 
дефицитов эмоционального развития, формирование осознанной саморегуляции 
познавательной деятельности и поведения; 

 организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и 
навыков обучающимися с ЗПР с учетом темпа учебной работы ("пошаговом» 
предъявлении материала, дозированной помощи взрослого, использовании 
специальных методов, приемов и средств, способствующих как общему развитию 
обучающегося, так и компенсации индивидуальных недостатков развития); 

 учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей, обеспечение 

индивидуального темпа обучения и продвижения в образовательном пространстве 
для разных категорий обучающихся с ЗПР; 

 профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации; 
 постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и 

сформированности социальной компетенции обучающихся, уровня и динамики 
психофизического развития; 

 обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной 
деятельности обучающегося с ЗПР, продолжающегося до достижения уровня, 
позволяющего справляться с учебными заданиями самостоятельно; 

 постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к 
себе, окружающему предметному и социальному миру; 

 постоянная  помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в 

закреплении и совершенствовании освоенных умений; 
 специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые 

ситуации взаимодействия с действительностью; 
 постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм 

поведения; 
 использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 

поведения; 
 развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и 

взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование 
навыков социально одобряемого поведения; 

 специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование 
способности к самостоятельной организации собственной деятельности и 
осознанию возникающих трудностей, формирование умения запрашивать и 
использовать помощь взрослого; 

 обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации 
(сотрудничество с родителями, активизация ресурсов семьи для формирования 
социально активной позиции, нравственных и общекультурных ценностей). 
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Только удовлетворяя особые образовательные потребности обучающегося с ЗПР, 
можно открыть ему путь к получению качественного образования. 

Обучение при получении начального общего образования в МАОУ-СОШ №148 

осуществляется по программе «Начальная школа XXI века». 
«Начальная школа XXI века» - это система учебников (учебно-методический 

комплект) для 1-4 классов организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 
которая обеспечивает достижение требований к результатам освоения ООП НОО. 
Система «Начальная школа XXI века» всемерно учитывает возрастные и индивидуальные 
особенности у обучающихся начального общего образования, поддерживает самоценность 
данного уровня как фундамента всего последующего образования. Опираясь на опыт 
дошкольного детства и закладывая основы предметных знаний и универсальных учебных 
действий, система «Начальная школа XXI века», обеспечивает преемственность с 
основными образовательными программами дошкольного и основного общего 
образования. 

«Начальная школа XXI века» построена на единых для всех учебных предметов 
основополагающих принципах: 

1) Личностно-ориентированное обучение предполагает: сохранность и поддержку 
индивидуальности ребенка; предоставление возможностей каждому ребенку работать в 
присущем ему темпе; создание условий для обязательной успешной деятельности; 
обучение в зоне «ближайшего развития», обеспечение своевременной помощи каждому 
ребенку при возникновении трудностей обучения; создание условий для реализации 
творческих возможностей школьника. 

2) Природосообразность обучения рассматривается как соответствие содержания, 
форм организации и средств обучения психологическим возможностям и особенностям 
детей младшего школьного возраста, обеспечение помощи обучающимся, которые 
испытывают трудности в обучении; создание условий для роста творческого потенциала, 
успешного развития одаренных детей. Мера трудности содержания образования для 
каждого ученика с учетом темпа его продвижения в освоении знаний, умений и 
универсальных действий, уровня актуального психического развития и этапа обучения. 

3) Принцип педоцентризма предполагает отбор содержания обучения, наиболее 
адекватного потребностям детей этого возрастного этапа развития, знаний, умений, 
универсальных действий, наиболее актуальных для младших школьников. При этом 
учитывается необходимость социализации ребенка, осознание им своего места не только в 
«детском» мире, но и в школьном коллективе; овладение новыми социальными ролями 
(«я – ученик», «я – школьник») с постепенным расширением его участия во «взрослом» 
мире. Учитывается также знания и опыт младшего школьника по взаимодействию со 
сверстниками, с другими людьми, со средой обитания, уровень осознания свой 
принадлежности к обществу людей (права, обязанности, социальные роли). 

4) Принцип культуросообразности позволяет предоставить обучающимся для 
познания лучшие объекты культуры из разных сфер окружающей жизни (наука, 
искусство, архитектура, народное творчество и др.), что позволяет обеспечить 
интеграционные связи учебной и внеучебной деятельности школьника.  

Организация учебной деятельности в форме диалога включает ориентировку учителя 
на демократический стиль взаимоотношений обучающих и обучающихся; предоставление 
ребенку права на ошибку, собственное мнение, выбор учебного задания и партнера по 
деятельности. В начальной школе используются разные формы организации обучения, в 
процессе которых дети учатся сотрудничать, осуществлять совместную учебную 
деятельность (парная, групповая, общая коллективная). 
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Преемственность и перспективность обучения. Установление преемственных связей 
методической системы обучения с дошкольным, а также основным звеном образования. 

Система «Начальная школа XXI века» включает в себя полный набор пособий, 
обеспечивающих достижение требований ООП НОО: программы и учебники по всем 
предметам учебного плана начального общего образования, учебные тетради к ним, 
методические пособия, дидактические материалы (включая электронные образовательные 
ресурсы), программы и пособия по внеурочной деятельности. Неотъемлемой частью 
системы «Начальная школа XXI века» являются издания, обеспечивающие процедуру 
мониторинга образовательной деятельности. 

Общие подходы к организации внеурочной деятельности 

Для реализации внеурочной деятельности мы остановились на оптимизационной 
модели. Преимущества модели заключаются в предоставлении широкого выбора для 
ребенка на основе спектра направлений детских объединений по интересам, возможности 
свободного самоопределения и самореализации ребенка. Содержание занятий, 
предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и может быть реализовано через 
внутришкольную систему дополнительного образования (кружки), летний 
оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей, деятельность классных 
руководителей (участие детей в интеллектуальных конкурсах, олимпиадах; экскурсии, и 
т.д.). 

Группы комплектуются из учеников одного или различных классов. Внеурочная 
деятельность организуется в таких формах как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 
конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, 
поисковые и научные исследования, и т.д. Внеурочная деятельность осуществляется на 
основании годового плана воспитательной работы образовательного учреждения и планов 
классных руководителей (с учетом времени на подготовку, осуществление и рефлексию 
запланированных мероприятий) социальная работа и проектная деятельность. В 
Организации ведется учет достижений обучающихся в мероприятиях разного уровня (от 
школьного до международного). 

Содержание ООП НОО и ООП НОО ОВЗ (Вариант 7.1) формируется с учетом 
социокультурных особенностей и потребностей региона, в котором осуществляется 
образовательная деятельность. 

МАОУ - СОШ № 148 предоставляет возможность обучающимся и их родителям 
(законным представителям) как участникам образовательных отношений ознакомиться с 
Уставом и другими документами, регламентирующими осуществление образовательной 
деятельности в МАОУ - СОШ № 148; с их правами и обязанностями в части 
формирования и реализации ООП НОО и ООП НОО ОВЗ (Вариант 7.1), установленными 
законодательством Российской Федерации и Уставом Организации. 

Организация оставляет за собой право корректировать отдельно ее разделы по мере 
необходимости. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с  ОВЗ  (задержкой 
психического развития) адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования (Вариант 7.1) 
 

Планируемые результаты освоения АООП НОО ОВЗ (далее - планируемые 
результаты) являются одним из важнейших механизмов реализации требований Стандарта 
к результатам обучающихся, освоивших основную образовательную программу 
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начального общего образования. Личностные, метапредметные и предметные результаты 
освоения обучающимися с ОВЗ АООП НОО соответствуют ФГОС НОО. Планируемые 
результаты представляют собой систему обобщённых личностно-ориентированных целей 
образования, допускающих дальнейшее уточнение и конкретизацию, что обеспечивает 
определение и выявление всех составляющих планируемых результатов, подлежащих 
формированию и оценке. 
Планируемые результаты: 

 обеспечивают связь между требованиями Стандарта, образовательным процессом и 

системой оценки результатов освоения адаптированной основной 
общеобразовательной программы начального общего образования для 
обучающихся с ОВЗ; 

 являются содержательной и критериальной основой для разработки программ 
учебных предметов, курсов, учебно-методической литературы, а также для 
системы оценки качества освоения обучающимися с ОВЗ адаптированной 
основной общеобразовательной программы  начального общего образования. 

Структура и содержание планируемых результатов освоения АООП НОО адекватно 

отражают требования ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, передают специфику 
образовательного процесса (в частности, специфику целей изучения отдельных учебных 
предметов и курсов коррекционно-развивающей области), соответствуют возрастным 
возможностям и особым образовательным потребностям обучающихся с ЗПР. 

Результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО оцениваются как итоговые на 

момент завершения начального общего образования. 
Самым общим результатом освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР является 

полноценное начальное общее образование, развитие социальных (жизненных) 
компетенций. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения обучающимися с 
ЗПР АООП НОО соответствуют ФГОС НОО. 

Освоение АООП НОО (вариант 7.1) обеспечивает достижение обучающимися с ЗПР 
трех видов результатов: личностных, предметных и метапредметных. 

Личностные результаты освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР (вариант 7.1) 
соответствуют ФГОС НОО и включают индивидуально-личностные качества и 
социальные (жизненные) компетенции, социально значимые ценностные установки, 
необходимые для достижения основной цели современного образования ― введения 
обучающихся с ЗПР в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

Предметные результаты освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР (вариант 7.1) 
соответствуют ФГОС НОО с учетом специфики содержания предметных областей 
включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой 
предметной области, готовность их применения. 

Метапредметные результаты освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР (вариант 
7.1) соответствуют ФГОС НОО и включают освоенные обучающимися универсальные 
учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие 
овладение ключевыми компетенциями (составляющими основу умения учиться) и 
межпредметными знаниями, а также способность решать учебные и жизненные задачи и 
готовность к овладению в дальнейшем АООП основного общего образования. 

В результате изучения всех без исключения предметов на ступени начального 
общего 
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образования у выпускников будут сформированы личностные, регулятивные, 
познавательные и коммуникативные универсальные учебные действия как основа умения 

учиться. 
При освоении АООП НОО обучающиеся достигнут следующих результатов: 
• в сфере личностных результатов: готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-

смысловые установки выпускников начальной школы, отражающие их 
индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности; 
сформированность основ российской, гражданской идентичности; 

• в сфере метапредметных результатов: освоенные обучающимися универсальные 
учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), 
обеспечивающие овладение ключевым компетенциями, составляющими основу 
умения учиться, и межпредметными понятиями; 

• в сфере предметных результатов: освоенный обучающимися в ходе изучения 
учебных предметов опыт специфической для каждой предметной области 
деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, а 
также систему основополагающих элементов научного знания, лежащих в основе 
современной картины мира. 

  Личностные результаты освоения АООП НОО отражают: 
1) формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за 

свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и 
национальной принадлежности; формирование ценностей многонационального 
российского общества; становление гуманистических и демократических 
ценностных ориентаций; 

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 
ограниченном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; 

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 
других народов; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 
5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения; 
6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том 

числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливости и свободе; 
7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально- нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствами других людей; 
9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций; 
Метапредметные результаты освоения АООП НОО отражают: 
1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств ее осуществления; 
2) освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 
3) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия 

в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, определять 
наиболее эффективные способы достижения результатов; 
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4) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 
способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

5) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 
6) использование знаково-символических средств представления информации для 

создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и 

практических задач; 
7) активное использование речевых средств информационных и коммуникационных 

технологий (далее ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач; 
8) использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом 

учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, 
анализа, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с 

коммуникативными и познавательными задачами и технологиями учебного 
предмета; в том числе умение вводить текст с помощью клавиатуры, фиксировать 
(записывать) в цифровой форме измеряемые величины и анализировать 
изображения, звуки, готовить свое выступление и выступать с аудио-, видео- и 
графическим сопровождением; соблюдать нормы информационной 
избирательности, этики и этикета; 

9) овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в 

соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в 

соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и 
письменной формах; 

10) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 
классификации по родовидовым признакам; установления аналогий и причинно- 

следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям; 
11) готовность слушать собеседника и вест диалог; готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; 
излагать свою точку зрения и оценку событий; 

12) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять 
взаимный контроль в совместной деятельности; адекватно оценивать собственное 
поведение и поведение окружающих; 

13) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов 
сторон и сотрудничества; 

14) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 
процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, 
технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 

15) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 
существенные связи и отношения между объектами и процессами; 

16) умение работать в материальной и информационной среде начального общего 
образования (в том числе учебными моделями) в соответствии с содержанием 

конкретного учебного предмета. 
Предметные результаты освоения основной образовательной программы начального 

общего образования с учетом специфики содержания предметных областей, включающих 
в себя конкретные учебные предметы. 

Планируемые результаты обеспечивают связь между требованиями ФГОС, 
образовательной деятельностью, организационно-педагогическими условиями и системой 
оценки результатов освоения Основной образовательной программы; являются 
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содержательной и критериальной основой для разработки программ учебных предметов, 
курсов и т.д. 

Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО дополняются 
результатами освоения программы коррекционной работы. 

 

Предметные результаты освоения АООП НОО вариант 7.1 соответствуют ФГОС 
НОО: 

Филология 

Русский язык: 
1) формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального 
самосознания; 

2) понимание обучающимися того, что язык представляет собой явление национальной 
культуры и основное средство человеческого общения, осознание значения русского 
языка как государственного языка Российской Федерации, языка межнационального 
общения; 

3) сформированность позитивного отношения к правильной устной и письменной речи 
как показателям общей культуры и гражданской позиции человека; 

4) овладение первоначальными представлениями о нормах русского и родного 
литературного языка (орфоэпических, лексических, грамматических) и правилах речевого 

этикета; умение ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях общения, 
выбирать адекватные языковые средства для успешного решения коммуникативных задач; 

5) овладение учебными действиями с языковыми единицами и умение использовать 
знания для решения познавательных, практических и коммуникативных задач. 

Литературное чтение 

1) понимание литературы как явления национальной и мировой культуры, средства 
сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций; 

2) осознание значимости чтения для личного развития; формирование представлений о 
мире, российской истории и культуре, первоначальных этических представлений, понятий 
о добре и зле, нравственности; успешности обучения по всем учебным предметам; 
формирование потребности в систематическом чтении; 

3) понимание роли чтения, использование разных видов чтения (ознакомительное, 

изучающее, выборочное, поисковое); умение осознанно воспринимать и оценивать 
содержание и специфику различных текстов, участвовать в их обсуждении, давать и 
обосновывать нравственную оценку поступков героев; 

4) достижение необходимого для продолжения образования уровня читательской 
компетентности, общего речевого развития, т.е. овладение техникой чтения вслух и про 
себя, элементарными приемами интерпретации, анализа и преобразования 
художественных, научно-популярных и учебных текстов с использованием элементарных 
литературоведческих понятий; 

5) умение самостоятельно выбирать интересующую литературу; пользоваться 
справочными источниками для понимания и получения дополнительной информации. 

Английский язык: 
1) приобретение начальных навыков общения в устной и письменной форме с 

носителями иностранного языка на основе своих речевых возможностей и потребностей; 
освоение правил речевого и неречевого поведения; 
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2) освоение начальных лингвистических представлений, необходимых для овладения 
на элементарном уровне устной и письменной речью на иностранном языке, расширение 
лингвистического кругозора; 

3) сформированность дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого 
языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским 
фольклором и доступными образцами детской художественной литературы. 

Математика 

1) использование начальных математических знаний для описания и объяснения 
окружающих предметов, процессов, явлений, а также оценки их количественных и 
пространственных отношений; 

2) овладение основами логического и алгоритмического мышления, 
пространственного воображения и математической речи, измерения, пересчета, прикидки 
и оценки, наглядного представления данных и процессов, записи и выполнения 
алгоритмов; 

3) приобретение начального опыта применения математических знаний для решения 
учебно-познавательных и учебно-практических задач; 

4) умение выполнять устно и письменно арифметические действия с числами и 
числовыми выражениями, решать текстовые задачи, умение действовать в соответствии с 
алгоритмом и строить простейшие алгоритмы, исследовать, распознавать и изображать 
геометрические фигуры, работать с таблицами, схемами, графиками и диаграммами, 
цепочками, совокупностями, представлять, анализировать и интерпретировать данные; 

5) приобретение первоначальных представлений о компьютерной грамотности. 
Обществознание и естествознание (Окружающий мир): 
1) понимание особой роли России в мировой истории, воспитание чувства гордости за 

национальные свершения, открытия, победы; 
2) сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей семье, 

истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни; 
3) осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической 

грамотности, элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, 
норм здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде; 

4) освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюдение, запись, 
измерение, опыт, сравнение, классификация и другими, с получением информации из 
семейных архивов, от окружающих людей, в открытом информационном пространстве); 

5) развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в 
окружающем мире. 

Основы религиозных культур и светской этики: 
1) готовность к нравственному самосовершенствованию, духовному саморазвитию; 
2) знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, понимание их 

значения в выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе; 
3) понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека и общества; 
4) формирование первоначальных представлений о светской этике, о традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и современности России; 
5) первоначальные представления об исторической роли традиционных религий в 

становлении российской государственности; 
6) становление внутренней установки личности поступать согласно своей совести; 

воспитание нравственности, основанной на свободе совести и вероисповедания, духовных 
традициях народов России; 

7) осознание ценности человеческой жизни. 
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Искусство: 
Изобразительное искусство: 
1) сформированность первоначальных представлений о роли изобразительного 

искусства в жизни человека, его роли в духовно-нравственном развитии человека; 
2) сформированность основ художественной культуры, в том числе на материале 

художественной культуры родного края, эстетического отношения к миру; понимание 
красоты как ценности; потребности в художественном творчестве и в общении с 
искусством; 

3) овладение практическими умениями и навыками в восприятии, анализе и оценке 
произведений искусства; 

4) овладение элементарными практическими умениями и навыками в различных видах 
художественной деятельности (рисунке, живописи, скульптуре, художественном 
конструировании), а также в специфических формах художественной деятельности, 
базирующихся на ИКТ (цифровая фотография, видеозапись, элементы мультипликации и 
пр.). 

Музыка: 
1) сформированность первоначальных представлений о роли музыки в жизни 

человека, ее роли в духовно-нравственном развитии человека; 
2) сформированность основ музыкальной культуры, в том числе на материале 

музыкальной культуры родного края, развитие художественного вкуса и интереса к 
музыкальному искусству и музыкальной деятельности; 

3) умение воспринимать музыку и выражать свое отношение к музыкальному 
произведению; 

4) использование музыкальных образов при создании театрализованных и 
музыкально-пластических композиций, исполнении вокально-хоровых произведений, в 
импровизации. 

Технология: 
1) получение первоначальных представлений о созидательном и нравственном 

значении труда в жизни человека и общества; о мире профессий и важности правильного 
выбора профессии; 

2) усвоение первоначальных представлений о материальной культуре как продукте 
предметно-преобразующей деятельности человека; 

3) приобретение навыков самообслуживания; овладение технологическими приемами 
ручной обработки материалов; усвоение правил техники безопасности; 

4) использование приобретенных знаний и умений для творческого решения 
несложных конструкторских, художественно-конструкторских (дизайнерских), 
технологических и организационных задач; 

5) приобретение первоначальных навыков совместной продуктивной деятельности, 
сотрудничества, взаимопомощи, планирования и организации; 

6) приобретение первоначальных знаний о правилах создания предметной и 
информационной среды и умений применять их для выполнения учебно-познавательных и 
проектных художественно-конструкторских задач. 

Физическая культура: 
1) формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для 

укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее 
позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, 
эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной 
учебы и социализации; 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ -СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА  

С УГЛУБЛЕННЫМ ИЗУЧЕНИЕМ ОТДЕЛЬНЫХ ПРЕДМЕТОВ № 148 

620141, г. Екатеринбург, ул. Бебеля, 150, тел./факс (343) 323-91-36 

E-mail: soch148@eduekb.ru, http://школа148.екатеринбург.рф 

________________________________________________________________________ 

 

2) овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность 
(режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.); 

3) формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим 
состоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса 
тела и других), показателей развития основных физических качеств (силы, быстроты, 
выносливости, координации, гибкости). 

 

2.2.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой 

психического развития программы коррекционной работы 

 

В содержании планируемых результатов отражены ожидания, связанные с уровнем 
достижения системой образования, Школой, педагогами, обучающимися: 

• положительной динамики в освоении обучающимися базового уровня содержания 
образования - достижение личностных, метапредметных, предметных результатов АООП 
НОО; 

• максимально возможной коррекции недостатков физического и/или психического 
развития; 

• социальной адаптации обучающихся.  
Результаты освоения программы коррекционной работы отражают 

сформированность социальных (жизненных) компетенций, необходимых для решения 
практико-ориентированных задач и обеспечивающих становление социальных отношений 
обучающихся с ЗПР в различных средах: 
• развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 
необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся:  
- в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя помощь 
для её разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти самому;  

- в умении обратиться к учителю при затруднениях в образовательной деятельности, 
сформулировать запрос о специальной помощи; в умении использовать помощь взрослого 
для разрешения затруднения, давать адекватную обратную связь учителю: понимаю или 
не понимаю; в умении написать при необходимости SMS-сообщение, правильно выбрать 
адресата (близкого человека), корректно и точно сформулировать возникшую проблему; 
• овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, 
проявляющееся: в расширении представлений об устройстве домашней жизни, 
разнообразии повседневных бытовых дел, понимании предназначения окружающих в 
быту предметов и вещей; в умении включаться в разнообразные повседневные дела, 
принимать посильное участие; в адекватной оценке своих возможностей для выполнения 
определенных обязанностей в каких-то областях домашней жизни, умении брать на себя 
ответственность в этой деятельности; 

в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в 
повседневной жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с другими детьми; 

в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в случае 

затруднений, ориентироваться в расписании занятий; 
в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать 

посильное участие, брать на себя ответственность; 
в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома и в школе. 

• овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 
взаимодействия, проявляющееся:  

в расширении знаний правил коммуникации; 
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в расширении и обогащении опыта коммуникации ребёнка в ближнем и дальнем 

окружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся может использовать 

коммуникацию как средство достижения цели; 
в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя 

коммуникацию как средство достижения цели (вербальную, невербальную); 
в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, 

просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор; 
в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и 

т.д.; 
в умении получать и уточнять информацию от собеседника; 
в освоении культурных форм выражения своих чувств. 

• способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственно-

временной организации, проявляющаяся: 
в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия обучающегося с 

бытовым окружением, миром природных явлений и вещей, расширении адекватных 
представлений об опасности и безопасности; 

в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения опасности 

(безопасности) для себя и для окружающих; сохранности окружающей предметной и 
природной среды; 

в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за 

пределами дома и школы: двора, дачи, леса, парка, речки, городских и загородных 
достопримечательностей и других; 

в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, 
упорядоченной в пространстве и времени, адекватных возрасту ребёнка; 

в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего 
мира; 

в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом 

собственной жизни в семье и в школе; 
в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада собственной 

жизни в семье и в школе, соответствовать этому порядку; 
в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, 

задавать вопросы; 
в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной 

результативности; 
в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий; 
в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть 

понятым другим человеком; 
в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других 

людей; 
в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться своими 

воспоминаниями, впечатлениями и планами. 
• способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 
соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляющаяся: 

в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного 

статуса, с близкими в семье; с учителями и учениками в школе; со знакомыми и 
незнакомыми людьми; 

в освоение необходимых социальных ритуалов, умении адекватно использовать 

принятые социальные ритуалы, умении вступить в контакт и общаться в соответствии с 
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возрастом, близостью и социальным статусом собеседника, умении корректно привлечь к 
себе внимание, отстраниться от нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ, 
недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и другие. 

в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработки 
адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения; 

в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт; 
в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным 
за проявление внимания и оказание помощи; 
в умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации 

социального контакта. 
Результаты специальной поддержки освоения АООП НОО должны отражать: 
способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в классные 

занятия и соответствовать общему темпу занятий; 
способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в других 

ситуациях общения, умение передавать свои впечатления, умозаключения так, чтобы быть 
понятым другим человеком, умение задавать вопросы; 

способность к наблюдательности, умение замечать новое; 
овладение эффективными способами учебно-познавательной и предметно- 

практической деятельности; 
стремление к активности и самостоятельности в разных видах предметно- 

практической деятельности; 
умение ставить и удерживать цель деятельности; 
планировать действия; определять и сохранять способ действий; 
использовать самоконтроль на всех этапах деятельности; осуществлять словесный 

отчет о процессе и результатах деятельности; оценивать процесс и результат 
деятельности; 

сформированные в соответствии с требованиями к результатам освоения АООП 

НОО предметные, метапредметные и личностные результаты; 
сформированные в соответствии АООП НОО универсальные учебные действия. 
Требования к результатам освоения программы коррекционной работы 

конкретизируются применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в соответствии с его 
потенциальными возможностями и особыми образовательными потребностями. 
 

2.3. Система оценки достижения обучающихся 

с задержкой психического развития планируемых результатов 

освоения адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования 

 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ являются оценка образовательных 
достижений обучающихся и оценка результатов деятельности образовательных 
организаций и педагогических кадров. Полученные данные используются для оценки 
состояния и тенденций развития системы образования. 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов 

освоения АООП НОО предполагает комплексный подход к оценке результатов 
образования, позволяющий вести оценку достижения обучающимися всех трех групп 
результатов образования: личностных, метапредметных и предметных. 
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Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО (кроме программы 
коррекционной работы) осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС НОО и 
ООП НОО, реализуемой в МАОУ-СОШ №148. 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов 

освоения АООП НОО предусматривает оценку достижения обучающимися при 
завершении каждого уровня образования, поскольку у обучающегося с ЗПР может быть 
индивидуальный темп освоения содержания образования и стандартизация планируемых 
результатов образования в более короткие промежутки времени объективно невозможна. 

Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной и 

государственной итоговой аттестации освоения АООП НОО в иных формах. 
Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по итогам 

освоения АООП НОО) аттестации обучающихся с ЗПР включают: 
 особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с 

учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей 

обучающихся с ЗПР; 
 привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие 

привычных для обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов 
общего хода выполнения заданий); 

 присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 
 адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР: 
- упрощение формулировок по грамматическому и семантическому 
оформлению; 
-  упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие 
смысловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения 
задания; 
- в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она 
дополнительно прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с четкими 
смысловыми акцентами; 
- при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых 
образовательных потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с 
ЗПР (более крупный шрифт, четкое отграничение одного задания от другого; 
упрощение формулировок задания по грамматическому и семантическому 
оформлению и др.); 

 при необходимости предоставление дифференцированной помощи: 
 стимулирующей (одобрение, эмоциональная поддержка), организующей 

(привлечение внимания, концентрирование на выполнении работы, 
напоминание о необходимости самопроверки), направляющей (повторение и 
разъяснение инструкции к заданию); 

 увеличение времени на выполнение заданий; 
 возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании в 

поведении ребенка проявлений утомления, истощения; 
 недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, создание 

ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию ребенка. 
Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов 

освоения АООП НОО предусматривает оценку достижения обучающимися с ЗПР 
планируемых результатов освоения программы коррекционной работы. 
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2.3.1. Оценка личностных результатов 

Оценка личностных результатов представляет собой оценку достижения 
обучающимися планируемых результатов в их личностном развитии, представленных в 

разделе «Личностные учебные действия» программы формирования универсальных 
учебных действий у обучающихся при получении начального общего образования. 

Достижение личностных результатов обеспечивается в ходе реализации всех 

компонентов образовательной деятельности, включая внеурочную деятельность, 
реализуемую семьей и школой. 

Объектом оценки личностных результатов являются сформированные у 

обучающихся универсальные учебные действия, включаемые в три основных блока: 
• самоопределение — сформированность внутренней позиции обучающегося —  

принятие и освоение новой социальной роли обучающегося; становление основ 

российской гражданской идентичности личности как чувства гордости за свою 
Родину, народ, историю и осознание своей этнической принадлежности; развитие 

самоуважения и способности адекватно оценивать себя и свои достижения, видеть 

сильные и слабые стороны своей личности; 
• смыслообразование — поиск и установление личностного смысла (т. е. «значения 

для себя») учения обучающимися на основе устойчивой системы учебно-

познавательных и социальных мотивов; понимания границ того, «что я знаю», и 
того, «что я не знаю», «незнания» и стремления к преодолению этого разрыва; 

• морально-этическая ориентация — знание основных моральных норм и ориентация 
на их выполнение на основе понимания их социальной необходимости; 
способность к моральной децентрации — учету позиций, мотивов и интересов 

участников моральной дилеммы при ее разрешении; развитие этических чувств — 

стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения. 
Основное содержание оценки личностных результатов на уровне начального 

общего образования строится вокруг оценки: 
• сформированности внутренней позиции обучающегося, которая находит отражение 

в эмоционально-положительном отношении обучающегося к образовательной 
организации; 

• ориентации на содержательные моменты образовательной деятельности — уроки, 
познание нового, овладение умениями и новыми компетенциями, характер 

учебного сотрудничества с учителем и одноклассниками — и ориентации на 
образец поведения «хорошего ученика» как пример для подражания; 

• сформированности основ гражданской идентичности — чувства гордости за свою 
Родину, знания знаменательных для Отечества исторических событий; любви к 

своему краю, осознания своей национальности, уважения культуры и традиций 
народов России и мира; развития доверия и способности к пониманию и 
сопереживанию чувствам других людей; 

• сформированности самооценки, включая осознание своих возможностей в учении, 
способности адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении; 
умения видеть свои достоинства и недостатки, уважать себя и верить в успех; 

• сформированности мотивации учебной деятельности, включая социальные, 
учебно-познавательные и внешние мотивы, любознательность и интерес к новому 

содержанию и способам решения проблем, приобретению новых знаний и умений, 
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мотивации достижения результата, стремления к совершенствованию своих 

способностей; 
• знания моральных норм и сформированности морально-этических суждений, 

способности к решению моральных проблем на основе децентрации (координации 

различных точек зрения на решение моральной дилеммы); способности к оценке 
своих поступков и действий других людей с точки зрения соблюдения/нарушения 
моральной нормы. 
Оценка личностных результатов осуществляется, во-первых, в ходе  оценки 

индивидуального прогресса личностного развития обучающегося с помощью портфолио. 
Еще одной формой оценки личностных результатов обучающихся с ЗПР является 

оценка индивидуального прогресса личностного развития обучающихся с опорой на 
специальную поддержку. Эта задача решается в процессе систематического наблюдения 
за ходом психического развития ребенка с ЗПР на основе представлений о нормативном 
содержании и возрастной периодизации развития –в форме возрастно –психологического 
консультирования. Результаты анализа представляются в форме удобных и понятных всем 

членам экспертной группы условных единицах: 0 – нет продвижения; 1–минимальное 
продвижение; 2 –значительное продвижение. Подобная оценка необходима экспертной 
группе для выработки ориентиров в описании динамики развития социальной 

(жизненной) компетенции ребенка. Результаты оценки личностных достижений заносятся 
в индивидуальную карту развития обучающегося, что позволяет не только представить 

полную картину динамики целостного развития ребенка, но и отследить наличие или 
отсутствие изменений по отдельным жизненным компетенциям. Личностные результаты 
выпускников на уровне начального общего образования в полном соответствии с 
требованиями Стандарта не подлежат итоговой оценке, т.к. оценка личностных 
результатов обучающихся отражает эффективность воспитательной и образовательной 
деятельности школы. 

Оценка личностных результатов не выражается в количественном значении, она 
отражает динамику развития конкретного ребенка(был-стал). 

Показатели сформированности личностных УУД, подлежащие экспертной оценке в 
ходе мониторинга динамики развития конкретного ребенка, осваивающего АООП НОО 
ОВЗ (вариант 7.1) в МАОУ-СОШ №148: 

1. Ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности. 
2. Способность к самооценке; умение оценивать свои и чужие поступки. 
3. Регулирование поведения в соответствии с познанными моральными нормами и 

этническими требованиями. 
4. Познавательная мотивация учения. 
5. Принятие и освоение социальной роли обучающегося. 
Данные мониторинга уровня сформированности личностных УУД отражаются в 

индивидуальном образовательном маршруте обучающегося с ОВЗ  

2.3.2. Оценка метапредметных результатов 

 

Оценка метапредметных результатов представляет собой оценку достижения 
планируемых результатов освоения основной образовательной программы, описанных в 

разделах «Регулятивные универсальные учебные действия», «Коммуникативные 
универсальные учебные действия», «Познавательные универсальные учебные действия» 

программы формирования универсальных учебных действий у обучающихся на уровне  

начального общего образования, а также планируемых результатов, представленных во 

всех разделах подпрограммы «Чтение. Работа с текстом».  
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Основным объектом оценки метапредметных результатов служит 
сформированность у обучающегося регулятивных, коммуникативных и познавательных 

универсальных действий, т. е. таких умственных действий обучающихся, которые 
направлены на анализ и управление своей познавательной деятельностью. К ним 
относятся: 

• способность обучающегося принимать и сохранять учебную цель и задачи; 
самостоятельно преобразовывать практическую задачу в познавательную; умение 

планировать собственную деятельность в соответствии с поставленной задачей и 

условиями ее реализации и искать средства ее осуществления; умение 
контролировать и оценивать свои действия, вносить коррективы в их выполнение 
на основе оценки и учета характера ошибок, проявлять инициативу и 
самостоятельность в обучении; 

• умение осуществлять информационный поиск, сбор и выделение существенной 
информации из различных информационных источников; 

• умение использовать знаково-символические средства для создания моделей 

изучаемых объектов и процессов, схем решения учебно-познавательных и 

практических задач; 
• способность к осуществлению логических операций сравнения, анализа, 

обобщения, классификации по родовидовым признакам, установлению аналогий, 
отнесению к известным понятиям; 

• умение сотрудничать с педагогом и сверстниками при решении учебных проблем, 
принимать на себя ответственность за результаты своих действий. 

Достижение метапредметных результатов обеспечивается за счет основных 

компонентов образовательной деятельности — учебных предметов, представленных в 
обязательной части учебного плана. 

Основное содержание оценки метапредметных результатов на уровне начального 
общего образования строится вокруг умения учиться. Оценка метапредметных 
результатов проводится в ходе различных процедур таких, как решение задач творческого 
и поискового характера, учебное проектирование, итоговые проверочные работы, 
комплексные работы на межпредметной основе, мониторинг сформированности основных 
учебных умений. 

Результативность уровня сформированности универсальных учебных действий 
обучающегося в середине и в конце учебного года указывается одним из трех числовых 
значений соответственно: 

2 балла – значительное продвижение; 
1 балл – незначительное продвижение; 
0 баллов – нет продвижения. 
 Показатели сформированности метапредметных УУД, подлежащие экспертной 

оценке в ходе мониторинга динамики развития конкретного ребенка, осваивающего 
АООП НОО ОВЗ (вариант 7.1) в МАОУ-СОШ №148:  

Регулятивные УУД: 
• Умение понимать и принимать учебную задачу 

• Умение воспроизвести образец 

• Умение сохранять учебную задачу и преобразовывать в познавательную 

• Умение планировать собственную деятельность в соответствии с задачей 

• Умение контролировать и оценивать собственные действия 

• Умение вносить коррективы на основе оценки и учета характера ошибок 

• Умение проявлять инициативу и самостоятельность 
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1) Познавательные УУД: 
• Умение осуществлять информационный поиск 

• Умение находить информацию по заданному вопросу в тексте 

• Умение находить информацию по заданному вопросу в различных 
информационных источниках 

• Умение создавать схемы, модели решения учебно-познавательных и 
практических задач 

• Умение использовать знаково-символические средства для создания 
моделей изучаемых объектов 

• Умение осуществлять логические операции: сравнение, анализ, обобщение, 
классификация по заданным признакам. 

2) Коммуникативные УУД: 
• Умение слушать и слышать педагога 

• Умение слушать и слышать сверстников 

• Умение работать вдвоем 

• Умение сотрудничать с педагогами и сверстниками при решении учебно-

познавательных задач 

• Умение работать в группе 

• Умение принимать на себя ответственность за результаты своих действий. 

Данные мониторинга уровня сформированности метапредметных УУД отражаются в 
индивидуальном образовательном маршруте обучающегося с ОВЗ. 

 

2.3.3. Оценка предметных результатов 

 

При оценке предметных результатов основную ценность представляет не само по себе 
освоение системы опорных знаний и способность воспроизводить их в стандартных 
учебных ситуациях, а способность использовать эти знания при решении учебно-

познавательных и учебно-практических задач. Поэтому объектом оценки предметных 
результатов служит в полном соответствии с требованиями ФГОС НОО способность 
обучающихся решать учебно-познавательные и учебно-практические задачи с 
использованием средств, релевантных содержанию учебных предметов, в том числе на 
основе метапредметных действий. 
Оценка достижения предметных результатов ведется как в ходе текущего и 
промежуточного оценивания, так и в ходе выполнения итоговых проверочных работ. 

Предметом итоговой оценки освоения обучающимися основной образовательной 
программы начального общего образования является достижение предметных и 
метапредметных результатов начального общего образования, необходимых для 
продолжения образования. 

Результаты накопленной оценки, полученной в ходе текущего и промежуточного 
оценивания, фиксируются, в форме портфеля достижений и учитываются при 

определении итоговой оценки.. 
 Портфель достижений обучающегося служит одним из наиболее адекватных 

инструментов для оценки динамики образовательных достижений. Как показывает опыт 
его использования, портфель достижений может быть отнесен к разряду аутентичных 
индивидуальных оценок, ориентированных на демонстрацию динамики образовательных 
достижений в широком образовательном контексте (в том числе в сфере освоения таких 
средств самоорганизации собственной учебной деятельности, как самоконтроль, 
самооценка, рефлексия и т. д.). 
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Портфель достижений — это не только современная эффективная форма оценивания, 
но и действенное средство для решения ряда важных педагогических задач, позволяющее: 

- поддерживать высокую учебную мотивацию обучающихся; 
поощрять их активность и самостоятельность, расширять возможности обучения 

и самообучения; 
- развивать навыки рефлексивной и оценочной (в том числе самооценочной) 

деятельности обучающихся; 
- формировать умение учиться — ставить цели, планировать и организовывать 

собственную учебную деятельность. 
Портфель достижений представляет собой специально организованную подборку 

работ, которые демонстрируют усилия, прогресс и достижения обучающегося в 

различных областях. Портфель достижений является оптимальным способом организации 

текущей системы оценки. При этом материалы портфеля достижений должны допускать 
независимую оценку, например, при проведении аттестации педагогов. 

В состав портфеля достижений могут включаться результаты, достигнутые 
обучающимся не только в ходе учебной деятельности, но и в иных формах активности: 
творческой, социальной, коммуникативной, физкультурно-оздоровительной, трудовой 
деятельности, протекающей как в рамках повседневной школьной практики, так и за ее 
пределами. Портфель достижений обучающихся с ОВЗ (вариант 7.1) формируется в 
соответствии с принципами, изложенными в ООП НОО, реализуемой в МАОУ-СОШ 
№148. 

 

 

Модель системы оценки предметных результатов с указанием видов помощи 

 

Цель Способ Оценка Виды помощи 

Входная диагностика 

Определение 

исходного уровня 

развития личности 

учащегося в 

следующих 

компетенциях: 
-в личностной 

компетентности 

(развитие 

личностных 

навыков, освоения 

норм и правил 

поведения); 
- регулятивной 

компетентности; 
-коммуникативной 

компетентности; 
- познавательной 

компетентности; 
- определение зоны 

ближайшего 

Наблюдение, 
письменные и 

графические 

работы, устная 

беседа, 
тестирование. 

Оценочным 
ключом 

для фиксации 

достижений 
ребенка 

является 

трехуровневая 
шкала: 
 

Низкий уровень – 

ребенок не 

демонстрирует 
умение 

даже в отдельных 

видах 
деятельности. 
 

Средний уровень – 

ребенок 

демонстрирует 
умения 

Индивидуальные 

коррекционно- 

развивающие 

занятия, занятия с 

логопедом, 
индивидуальная 

помощь учителя на 

уроках, 
дифференцированные 

задания, помощь и 

поощрение, 
психолого- 

педагогическое 

консультирование 

родителей. 
 

Групповые 

коррекционно- 

развивающие 

занятия, 
дифференцированные 
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развития; 
- направления 

коррекционно- 

развивающей 

работы. 

в отдельных видах 

деятельности. 
 

Высокий уровень – 

демонстрирует 
умения 

в большинстве 
видов 

деятельности. 

задания занятия с 

логопедом, 
дифференцированные 

задания, руководство 

и помощь учителя, 
психолого- 

педагогическое 

консультирование 

родителей. 
 

Дополнительные 

развивающие 

упражнения, 
дифференцированные 

задания, контроль и 

поощрение, 
психолого- 

педагогическое 

консультирование 

родителей 

Промежуточный контроль 

Диагностика 

текущих 

результатов 

освоения. 

 

Диагностические, 
практические, 
самостоятельные, 
творческие работы. 
 

Общепринятая 

пятибалльная 

шкала для оценки 

полноты и глубины 

освоения 
предметных 

программ и 

программы УУД, 
соотнесение 

достигнутых 

результатов с 

планируемыми, 
определение 

дальнейших 

коррекционно- 

развивающих 

мероприятий. 

Диагностические, 
практические, 
самостоятельные, 
творческие работы, 
дидактические 

карточки, средства 

ИКТ, тесты, 
портфолио, 
проекты. 

1) общепринятая пятибалльная шкала для 

оценки полноты и глубины освоения 

материала, умения решать учебно- 

познавательные и практические задачи; 
2) оценки: «зачет \ незачет» 

(«удовлетворительно \ 
неудовлетворительно»), т.е. оценка, 
свидетельствующая об освоении 

опорной системы знаний и правильном 

выполнении учебных действий в рамках 

диапазона заданных задач, построенных на 

опорном учебном материале; 
Оценки: «хорошо», «отлично», 
свидетельствующие об усвоении опорной 

системы знаний на уровне осознанного 

произвольного овладения учебными 

действиями, а также о кругозоре, широте 
(или избирательности) интересов. 
3) индивидуальное наблюдение за 

деятельностью учащегося в процессе 
работы с классом. 
Коррекционно-развивающие занятия, 
индивидуальные занятия с учителем по 

ликвидации «пробелов»; 
дифференцированные разно уровневые 

задания, памятки, образцы записей, 
таблицы и схемы, счетный материал, 
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Коррекционно- 

развивающие 

занятия, 
индивидуальные 

занятия с учителем 

  

 

опорные схемы, обучение приемам 
мнемотехники, обучение приемам 
самоконтроля, использование 

интерактивных технологий (компьютерные 

образовательные игры, задания, тесты, 
учебные презентации); психолого- 

педагогическое консультирование 
родителей 

Итоговый контроль 

Системное 

обобщение итогов 

учебной 

деятельности по 

разделу, теме 

Устный и 

письменный опрос, 
тестирование, 
комплексные 
контрольные и 

диагностические 

работы, проекты. 

1) общепринятая 

пятибалльная 
шкала для оценки 
полноты и глубины 
освоения 
материала, умения 

решать учебно- 

познавательные и 

практические 
задачи; 
2) работы в 

«Портфолио» 

оцениваются по 

критериям, 
обозначенным 

педагогом и 
классом 

Организация 

повторения учебного 

материала, проекты, 
презентации, 
творческие работы, 
предметные недели, 
олимпиады и 

конкурсы; психолого- 

педагогическое 

консультирование 

родителей 

Комплексная диагностика 

Диагностирование 

качества обучения, 
личностных 

достижений 

учащихся. 

Логопедическое и 

психологическое 

обследование, 

тесты обученности 

по предметам, 
портфолио 

учащегося, 
учебные 

проекты. 

Результаты 

оцениваются: 
- по балльной 
системетеста; 
- по уровням: 
высокий, средний, 
низкий; 
- по критериям 
оценки 

портфолио; 
- по критериям 
оценки проектов. 

ППК с выработкой 

рекомендаций по 

уточнению и 

коррекции 

индивидуального 

образовательного 

маршрута учащегося 

с ОВЗ, 
коррекционно- 

развивающие 

занятия, занятия с 

психологом и 

логопедом, 
психолого- 

педагогическое 

консультирование 

родителей. 
 

Формы представления образовательных результатов: 
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- табель успеваемости по предметам (с указанием требований, предъявляемых  к 
выставлению отметок); 
- тексты входных, промежуточных и итоговых диагностических контрольных работ, 
диктантов и анализ их выполнения обучающимся (информация об элементах и уровнях 
проверяемого знания – знания, понимания, применения, систематизации); 
- устная оценка успешности результатов, формулировка причин неудач и рекомендаций 
по устранению пробелов в обученности по предметам; 
-  портфель достижений; 

- результаты психолого-педагогических исследований, иллюстрирующих динамику 
развития отдельных интеллектуальных и личностных качеств обучающегося. 

Кроме того, для обучающихся с ОВЗ в целях координации усилий специалистов 
психолого-педагогического сопровождения и учителя предусмотрено отражение 
динамики достижения планируемых результатов освоения предметных областей в рамках 
реализации АООП ОВЗ (вариант 7.1) в индивидуальном образовательном маршруте 
(ИОМ). При этом результативность  указывается одним из трех числовых значений: 
 2 – достижение планируемых результатов имеет значительную положительную 
динамику; 
1 – достижение планируемых результатов имеет незначительную положительную 
динамику; 
0 – планируемые результаты не достигнуты. 

В ИОМ обучающегося с ОВЗ (вариант 7.1) отражается также достигнутый средний 
уровень достижения планируемых предметных результатов, получаемый путем 
вычисления среднего показателя результативности по следующим предметным областям: 
• Русский язык 

• Литературное чтение 

• Родной язык 

• Иностранный язык 

• Математика 

• Окружающий мир 

По результатам оценки, которая формируется на основе материалов портфеля 
достижений (портфолио), делаются выводы о: 

1) сформированности у обучающегося универсальных и предметных способов 

действий, а также опорной системы знаний, обеспечивающих ему возможность 

продолжения образования в основной школе; 
2) сформированности основ умения учиться, понимаемой как способности к 

самоорганизации с целью постановки и решения учебно-познавательных и 
учебно-практических задач; 

3) индивидуальном прогрессе в основных сферах развития личности 

мотивационно-смысловой, познавательной, эмоциональной, волевой и 
саморегуляции. 

 

Формы контроля и учета достижений обучающихся 

 

Обязательные 

формы и методы 

контроля 

Иные формы учета достижений 

текущая аттестация итоговая (четверть, 
год) аттестация 

урочная 

деятельность 

внеурочная 

деятельность 
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- устный опрос 

- письменная 

самостоятельная 

работа 

- диктанты 

-контрольное 

списывание 

- тестовые задания 

-графическая работа 

- изложение 

- доклад 

- творческая работа 

-посещение уроков 

по программам 

наблюдения 

- комплексная 

диагностическая 

контрольная работа 

- диктанты 

- изложение 

- контроль техники 

чтения 

анализ динамики 

текущей 

успеваемости 

- участие в 

выставках, 
конкурсах, 
соревнованиях 

- активность в 

проектах и 

программах 

внеурочной 

деятельности 

- творческий отчет 

- портфель достижений; 
- анализ психолого-педагогических 

исследований 

 

Оценку предметных результатов целесообразно начинать со 2 -го года обучения, т. е. в 

период, когда у обучающихся уже будут сформированы некоторые начальные навыки 
чтения, письма и счета. Кроме того, сама учебная деятельность будет привычной для 
обучающихся, и они смогут ее организовывать под руководством учителя. 

Во время обучения в 1 классе целесообразно всячески поощрять и стимулировать 
работу обучающихся, используя только качественную оценку. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися с ЗПР содержанием 
каждой предметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении 
знаний умений, способность их применять в практической деятельности. 

 

2.3.4. Оценка достижения обучающимися с задержкой психического 

развития планируемых результатов освоения программы коррекционной 

работы 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной 

работы, составляющей неотъемлемую часть АООП НОО, осуществляется в полном 
соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения 

обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы существуют следующие 
принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и  индивидуальных 
особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с 
ЗПР; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений 

психического и социального развития, индивидуальных способностей и 
возможностей обучающихся с ЗПР; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 
содержания АООП НОО, что сможет обеспечить объективность оценки. 

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесс образования 
обучающихся с ЗПР, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются одновременно 
разных сторон процесса осуществления оценки результатов освоения программы 
коррекционной работы. 
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Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения 

обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы, выступает наличие 

положительной динамики обучающихся в интегративных показателях, отражающих 

успешность достижения образовательных достижений и преодоления отклонений 

развития. 
Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы 

осуществляется с помощью мониторинговых процедур. Мониторинг, обладая такими 
характеристиками, как непрерывность, диагностичность, научность, информативность, 
наличие обратной связи, позволяет осуществить не только оценку достижений 
планируемых результатов освоения обучающимися программы коррекционной работы, но 
и вносить (в случае необходимости) коррективы в ее содержание и организацию. В целях 
оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы в 
МАОУ- СОШ №148 используют все три формы мониторинга: стартовую, текущую и 
итоговую диагностику. 

Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся, выявить исходный уровень 
развития интегративных показателей, свидетельствующий о степени влияния нарушений 
развития на учебно-познавательную деятельность и повседневную жизнь. 

Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в течение всего 
времени обучения обучающегося на уровне начального общего образования. При 

использовании данной формы мониторинга используют экспресс-диагностику 

интегративных показателей, состояние которых позволяет судить об успешности (наличие 
положительной динамики) или неуспешности (отсутствие даже незначительной 
положительной динамики) обучающихся с ЗПР в освоении планируемых результатов 
овладения программой коррекционной работы. Данные эксперсс-диагностики выступают 
в качестве ориентировочной основы для определения дальнейшей стратегии: 
продолжения реализации разработанной программы коррекционной работы или внесения 
в нее определенных корректив. 

Целью итоговой диагностики, приводящейся на заключительном этапе (окончание 
учебного года, окончание обучения на уровне начального общего образования), выступает 
оценка достижений обучающегося с ЗПР в соответствии с планируемыми результатами 
освоения обучающимися программы коррекционной работы. 

Организационно-содержательные характеристики стартовой, текущей и итоговой 
диагностики разработаны ОО с учетом типологических и индивидуальных особенностей 
обучающихся, их индивидуальных особых образовательных потребностей. 

Для оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной 
работы используется метод экспертной оценки, который представляет собой процедуру 
оценки результатов на основе мнений группы специалистов (экспертов). Данная группа 
экспертов объединяет всех участников образовательных отношений - тех, кто обучает, 
воспитывает и тесно контактирует с обучающимся. 

Задачей такой экспертной группы является выработка общей оценки достижений 

обучающегося в сфере социальной (жизненной) компетенции, которая обязательно 

включает мнение семьи, близких ребенка. Основой оценки продвижения ребенка в 
социальной (жизненной) компетенции служит анализ изменений его поведения в 
повседневной жизни - в школе и дома. 

Для полноты оценки достижений планируемых результатов освоения  обучающимися 
программы коррекционной работы, учитывается мнение родителей (законных 
представителей), поскольку наличие положительной динамики обучающихся по 
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интегративным показателям, свидетельствующей об ослаблении (отсутствии ослабления) 
степени влияния нарушений развития на жизнедеятельность обучающихся, проявляется 
не только в учебно-познавательной деятельности, но и повседневной жизни.   

При возникновении трудностей в освоении обучающимся с ЗПР содержания АООП 
НОО специалисты, осуществляющие его психолого-педагогическое сопровождение, 
должны оперативно дополнить структуру Программы коррекционной работы 
соответствующим направлением работы. 

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах освоения 
программы коррекционной работы обучающегося в случае согласия родителей (законных 

представителей) необходимо направить на расширенное психолого-медико-

педагогическое 

обследование для получения необходимой информации, позволяющей внести коррективы 
в организацию и содержание программы коррекционной работы. 

Результаты освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы 

фиксируются в листах мониторинга индивидуальной адаптированной образовательной 
программы, разрабатываемой на каждого обучающегося с ОВЗ, и не выносятся на 
итоговую оценку. 

 

3. Содержательный раздел 

  Программа формирования универсальных учебных действий; программа 
отдельных учебных предметов и курсов внеурочной деятельности; программа духовно-

нравственного развития, воспитания обучающихся с ЗПР; программа формирования 
экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни; программа внеурочной 
деятельности соответствуют ФГОС НОО и ООП НОО, реализуемой в МАОУ-СОШ №148. 

Структура АООП НОО включает программу коррекционной работы. 
 

3.1. Программа формирования универсальных учебных действий 

  Важнейшей задачей современной системы образования является формирование 
совокупности универсальных учебных действий, обеспечивающих компетенцию «научить 

учиться», а не только освоение обучающимися конкретных предметных знаний и навыков 

в рамках отдельных дисциплин. Сформированность универсальных учебных действий 
является также и залогом профилактики школьных трудностей, что крайне актуально для 
обучающихся с ОВЗ. 

 

3.1.1. Функции универсальных учебных действий: 
• обеспечение возможностей обучающегося самостоятельно осуществлять 

деятельность учения, ставить учебные цели, искать и использовать необходимые средства 
и способы их достижения, контролировать и оценивать процесс и результаты 

деятельности; 
• создание условий для коррекции развития личности и ее самореализации на 

основе готовности к непрерывному образованию; обеспечение успешного усвоения 
знаний, формирования умений, навыков и компетентностей в любой предметной области. 

Универсальный характер учебных действий проявляется в том, что они носят 
надпредметный, метапредметный характер; обеспечивают целостность общекультурного, 
личностного и познавательного развития и саморазвития личности; обеспечивают 
преемственность всех уровней общего образования; лежат в основе организации и 
регуляции любой деятельности обучающегося независимо от ее специально-предметного 
содержания. 
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Универсальные учебные действия обеспечивают этапы усвоения учебного 
содержания и формирования психологических способностей обучающегося. 
 

3.1.2. Связь универсальных учебных действий с содержанием учебных 
предметов (на основе образовательных ресурсов УМК «Начальная школа XXI века») 

Формирование универсальных учебных действий в образовательной деятельности 

осуществляется в контексте усвоения разных предметных дисциплин. Требования к 
формированию универсальных учебных действий находят отражение в планируемых 
результатах освоения программ учебных предметов «Русский язык», «Литературное 
чтение», «Математика», «Окружающий мир», «Технология», «Английский язык», 
«Изобразительное искусство», «Физическая культура», «Родной (русский) язык», 
«Литературное чтение на родном (русском) языке» в отношении ценностно-смыслового, 
личностного, познавательного и коммуникативного развития обучающихся. 

Каждый из предметов УМК «Начальная школа XXI века», помимо прямого 
эффекта обучения – приобретения определенных знаний, умений, навыков, вносит свой 
вклад в формирование универсальных учебных умений: 
- коммуникативных умений, в том числе умения ориентироваться в ситуации 
общения, адекватно понимать речь партнера и строить свое речевое высказывание; 
контролировать и корректировать речь в зависимость от задач и ситуации общения; 
извлекать из текста информацию в соответствии с коммуникативной задачей; 
- умения использовать знаковые системы и символы для моделирования объектов 

и отношений между ними; 
- умений выполнять логические действия абстрагирования, сравнения, нахождения 
общих закономерностей, анализа, синтеза; осуществлять эвристические действия; 
выбирать стратегию решения; строить и проверять элементарные гипотезы. 

Каждый учебный предмет в зависимости от его содержания и способов 
организации учебной деятельности обучающихся раскрывает определенные возможности 
для формирования универсальных учебных действий. 
  Связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов 
определяется следующими утверждениями: 
1. УУД представляют собой целостную систему, в которой можно выделить 
взаимосвязанные и взаимообуславливающие виды действий: 
- коммуникативные – обеспечивающие социальную компетентность, 
- познавательные – общеучебные, логические, связанные с решением проблемы,  
- личностные – определяющие мотивационную ориентацию, 
- регулятивные – обеспечивающие организацию собственной деятельности. 
2. Формирование УУД является целенаправленным, системным процессом, который 
реализуется через все предметные области и внеурочную деятельность. 
3. Заданные стандартом УУД определяют акценты в отборе содержания, планировании и 
организации образовательной деятельности с учетом возрастно-психологических 
особенностей обучающихся, особых образовательных потребностей  и возможностей 
обучающихся с ОВЗ. 
4. Схема работы над формированием конкретных УУД каждого вида указывается в 
тематическом планировании, технологических картах с учетом особых образовательных 
потребностей и возможностей обучающихся с ОВЗ. 
5.Способы учета уровня их сформированности - в требованиях к результатам освоения УП 
по каждому предмету и в обязательных программах внеурочной деятельности. 
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6. Педагогическое сопровождение этой деятельности осуществляется с помощью 
портфеля достижений (универсального интегрированного Портфолио), который является 
процессуальным способом оценки достижений обучающихся в развитии универсальных 
учебных действий, а также ИОМ для обучающихся с ОВЗ. 
7. Результаты усвоения УУД для обучающихся с ОВЗ формулируются для уровня 
образования и являются ориентиром при организации мониторинга их достижения. 

В соответствии с требованиями ФГОС структура и содержание системы учебников 
направлены на достижение следующих личностных результатов освоения основной 

образовательной программы: 
1) Формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою 
Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и 
национальной принадлежности, формирование ценности многонационального 
российского общества, гуманистические и демократические ценностные ориентации. 
2) Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 
органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий. 
3) Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 
народов. 

В соответствии с требованиями ФГОС структура и содержание системы учебников 
«Начальная школа XXI века» направлены на достижение следующих метапредметных 
результатов освоения основной образовательной программы: 
1. Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 
поиска средств ее осуществления. 
2. Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера. 

Формирование и освоение указанных способов и приемов действий основывается 
на разработанной в учебниках системе заданий творческого и поискового характера, 
проблемные вопросы, учебные задачи или создаются проблемные ситуации, 
направленных на развитие у обучающихся познавательных УУД и творческих 
способностей.  

 

 

2.1.4. Особенности, основные направления и планируемые результаты учебно- 

исследовательской и проектной деятельности обучающихся в рамках урочной 
и внеурочной деятельности 

Учебно-исследовательская и проектная деятельности обучающихся направлена на 

развитие метапредметных умений. 
Включение учебно-исследовательской и проектной деятельности в учебную 

деятельность является важным инструментом развития познавательной сферы, 
приобретения социального опыта, возможностей саморазвития, повышение интереса к 
предмету изучения и процессу умственного труда, получения и самостоятельного 
открытия новых знаний у младшего школьника с ОВЗ. Главная особенность развития 
учебно-исследовательской и проектной деятельности – возможность активизировать 
учебную работу детей, придав ей исследовательский, творческий характер и таким 
образом передать обучающимся инициативу в своей познавательной деятельности.  

Учебно-исследовательская деятельность предполагает поиск новых знаний и 
направлена на развитие у ученика умений и навыков научного поиска. Проектная 
деятельность в большей степени связана с развитием умений и навыков планирования, 
моделирования и решения практических задач. 
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В ходе освоения учебно-исследовательской и проектной деятельности 
обучающийся с ОВЗ получает знания не в готовом виде, а добывает их сам и осознает при 
этом содержание и формы учебной деятельности. Обучающийся выступает в роли 
субъекта образовательной деятельности, поскольку получает возможность быть 
самостоятельным, активным творцом, который планирует свою деятельность, ставит 
задачи, ищет средства для решения поставленных задач. 

Основными задачами в учебно-исследовательской и проектной деятельности 
обучения является развитие у младшего школьника определенного базиса знаний и 
развития умений: наблюдать, измерять, сравнивать, моделировать, генерировать гипотезы, 
экспериментировать, устанавливать причинно-следственные связи. Данные умения 
обеспечивают необходимую знаниевую и процессуальную основу для проведения 
исследований и реализации проектов в урочной и внеурочной деятельности. 

Развитие умений младших школьников проводится с учетом использования 
вербальных, знаково-символических, наглядных средств и приспособлений для создания 
моделей изучаемых объектов и процессов, схем, алгоритмов и эвристических средств 
решения учебных и практических задач, а также особенностей математического, 
технического моделирования, в том числе возможностей компьютера. 

Исследовательская и проектная деятельность может проходить как в 
индивидуальной, так и в групповой форме, что помогает учителю простроить 
индивидуальный подход к развитию ребенка с ОВЗ. Границы исследовательского и 
проектного обучения младших школьников определяются целевыми установками, на 
которые ориентирован учитель, а также локальными задачами, стоящими на конкретном 
уроке. 

В рамках внеурочной деятельности исследовательская и проектная деятельность 
направлены на обогащение содержания образования и возможность реализации 
способностей, потребностей и интересов обучающихся с различным уровнем развития. 

Для расширения диапазона применимости исследовательского и проектного 
обучения следует дифференцировать задания по степени трудности: путем постепенного 
усложнения непосредственно самих заданий и/или увеличением степени 
самостоятельности ребенка, регулируемой мерой непосредственного руководства учителя 
научно- практической деятельности. 

В качестве основных результатов учебно-исследовательской и проектной 
деятельности младших школьников с ОВЗ рассматриваются такие метапредметные 
результаты, как сформированные умения: наблюдать, измерять, сравнивать, 
моделировать, выдвигать гипотезы, экспериментировать, определять понятия, 
устанавливать причинно-следственные связи и работать с источниками информации. Они 
обеспечивают получение необходимой знаниевой и процессуальной основы для 
проведения исследований и реализации проектов при изучении учебных предметов. В 
качестве результата следует также включить готовность слушать и слышать собеседника, 
умение в корректной форме формулировать и оценивать познавательные вопросы; 
проявлять самостоятельность в обучении, инициативу в использовании своих 
мыслительных способностей; критически и творчески работать в сотрудничестве с 
другими людьми; смело и твердо защищать свои убеждения; оценивать и понимать 
собственные сильные и слабые стороны; отвечать за свои действия и их последствия. 
3.1.3. Преемственность программы формирования универсальных учебных действий 

по уровням общего образования 

Организация преемственности осуществляется при переходе от начального 
образования к основному образованию. На каждом уровне образовательной деятельности 
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проводится диагностика (физическая, психологическая, педагогическая) готовности 
обучающихся к обучению на следующем уровне. 

Стартовая диагностика определяет основные проблемы, характерные для 
большинства обучающихся, и в соответствии с особенностями уровня обучения на 
определенный период выстраивается система работы по преемственности. 

Преемственность формирования учебных действий по уровням общего 
образования обеспечивается за счет: 
- принятия в педагогическом коллективе общих ценностных оснований образования, 
в частности – ориентация на ключевой стратегический приоритет непрерывного 
образования – формирование умения учиться; 
- четкого представления педагогов о планируемых результатах обучения на каждом 
уровне; 
- целенаправленной деятельности по реализации условий, обеспечивающих развитие 
УУД в образовательной деятельности (коммуникативные, речевые, регулятивные, 
познавательные, логические и др.). 

Основанием преемственности разных уровней образовательной системы 
становится ориентация на ключевой стратегический приоритет непрерывного образования 
– 

формирования умения учиться. 
 

3.1.4. Планируемые результаты в освоении обучающимися универсальных учебных 

действий по завершении уровня начального общего образования 

 

Педагогические ориентиры: Развитие личности. 
В сфере личностных универсальных учебных действий у выпускников будут 

сформированы внутренняя позиция обучающегося, адекватная мотивация учебной 
деятельности, включая учебные и познавательные мотивы, ориентация на моральные 
нормы и их выполнение. 

 

Педагогические ориентиры: Самообразование и самоорганизация. 
В сфере регулятивных универсальных учебных действий выпускники овладеют 

всеми типами учебных действий, направленных на организацию своей работы в 
образовательном учреждении и вне его, включая способность принимать и сохранять 
учебную цель и задачу, планировать ее реализацию (в том числе во внутреннем плане), 
контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в 

их выполнение. 
 

Педагогические ориентиры: Исследовательская культура. 
В сфере познавательных универсальных учебных действий выпускники научатся 

воспринимать и анализировать сообщения и важнейшие их компоненты – тексты, 
использовать знаково-символические средства, в том числе овладеют действием 
моделирования, а также широким спектром логических действий и операций, включая 
общие приемы решения задач. 

 

Педагогические ориентиры: Культура общения 

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий выпускники 
приобретут умения учитывать позицию собеседника (партнера), организовывать и 
осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, адекватно 
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воспринимать и передавать информацию, отображать предметное содержание и условия 
деятельности в сообщениях, важнейшими компонентами которых являются тексты. 

 

Условия, обеспечивающие развитие УУД в образовательной деятельности. 
Учитель знает: 
- важность формирования универсальных учебных действий школьников;  
- сущность и виды универсальных умений; 
- педагогические приемы и способы их формирования; 
Учитель умеет: 
- отбирать содержание и конструировать учебную деятельность с учетом формирования 
УУД; 
- использовать диагностический инструментарий успешности формирования 

УУД; 
- привлекать родителей к совместному решению проблемы формирования УУД. 
 

3.2. Программы отдельных учебных предметов 

 

Обучение на уровне начального общего образования - самоценный, принципиально 
новый этап в жизни ребенка: начинается систематическое обучение в образовательном 
учреждении, расширяется сфера его взаимодействия с окружающим миром, изменяется 

социальный статус и увеличивается потребность в самовыражении. 
Образование в начальной школе является базой, фундаментом всего последующего 

обучения. В первую очередь это касается сформированности универсальных учебных 
действий (УУД), обеспечивающих умение учиться. Сегодня начальное образование 
призвано решать свою главную задачу - закладывать основу формирования учебной 
деятельности ребенка, включающую систему учебных и познавательных мотивов, умения 
принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, планировать, контролировать и 
оценивать учебные действия и их результат. 

Особенностью содержания современного начального образования является не 

только ответ на вопрос, что ученик должен знать (запомнить, воспроизвести), но и 
формирование универсальных учебных действий в личностных, коммуникативных, 
познавательных, регулятивных сферах, обеспечивающих способность к организации 
самостоятельной учебной деятельности. Необходимо также распространить общеучебные 
умения и навыки на формирование ИКТ-компетентности обучающихся. 

Кроме этого, определение в программах содержания тех знаний, умений и способов 
деятельности, которые являются надпредметными, т.е. формируются средствами каждого 
учебного предмета, дает возможность объединить усилия всех учебных предметов для 
решения общих задач обучения, приблизиться к реализации «идеальных» целей 
образования. В то же время такой подход позволит предупредить узкопредметность в 
отборе содержания образования, обеспечить интеграцию в изучении разных сторон 
окружающего мира. 

Уровень сформированности УУД в полной мере зависит от способов организации 

учебной деятельности и сотрудничества, познавательной, творческой, художественно- 

эстетической и коммуникативной деятельности школьников. Это определило 
необходимость выделить в рабочих программах, в том числе адаптированных, не только 
содержание знаний, но и содержание видов деятельности, которое включает конкретные 
УУД, обеспечивающие творческое применение знаний для решения жизненных задач, 
начальные умения самообразования. 
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Именно этот аспект рабочих программ, в том числе, адаптированных, дает 
основание для утверждения гуманистической, личностно-ориентированной 
направленности процесса образования младших школьников. 

Важным условием развития детской любознательности, потребности 
самостоятельного познания окружающего мира, познавательной активности и 
инициативности на уровне начального общего образования является создание 
развивающей образовательной среды, стимулирующей активные формы познания: 
наблюдение, опыты, учебный диалог и пр. 

Младшему школьнику с ОВЗ должны быть созданы условия для развития 
рефлексии - способности осознавать и оценивать свои мысли и действия как бы со 
стороны, соотносить результат деятельности с поставленной целью, определять свое 
знание и незнание и др. Способность к рефлексии - важнейшее качество, определяющее 
социальную роль ребенка как ученика, школьника, направленность на саморазвитие. 

Начальное общее образование вносит вклад в социально-личностное развитие 
ребенка. В учебной деятельности формируется достаточно осознанная система 
представлений об окружающем мире, о социальных и межличностных отношениях, 
нравственно- этических нормах. Происходят изменения в самооценке ребенка. Оставаясь 
достаточно оптимистической и высокой, она становится все более объективной и 
самокритичной. 

Разработка рабочих программ по учебным предметам начального общего 
образования основана на Требованиях к результатам освоения ООП НОО федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования 
(личностным, метапредметным, предметным), адаптация рабочих программ для обучения 
младших школьников с ОВЗ (вариант 7.1) осуществляется с учетом требований к АООП 
НОО обучающихся с задержкой психического развития федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья. 
Адаптированные рабочие программы учебных предметов, курсов должны содержать: 
1) планируемые результаты освоения учебного предмета, курса; 
2) содержание учебного предмета, курса; 
3) тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение 
каждой темы. 

2.2.2. Программы учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей 
области 

Полное изложение программ учебных предметов, курсов, предусмотренных к 
изучению на уровне начального общего образования, в соответствии со структурой, 
установленной в Стандарте, приведено в Приложениях № 1 - 12 к ООП НОО, реализуемой 
в МАОУ-СОЩШ №148. 

 

Содержание курсов коррекционно-развивающей области 

Содержание коррекционно – развивающей области представлено следующими 
обязательными коррекционными курсами: «Коррекционно-развивающие занятия 
(логопедические и психокоррекционные)» (фронтальные и/или индивидуальные занятия), 
«Ритмика» (фронтальные и/или индивидуальные занятия). 

 

Коррекционный блок «Коррекционно-развивающие занятия (логопедические 
и психокоррекционные)» 
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Логопедические занятия 

Курс Красивая речь 

Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех 
сторон речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), 
связной речи. 

Основными направлениями логопедической работы является: 
диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, автоматизация и 

дифференциация звуков речи); 
диагностика и коррекция лексической стороны речи (обогащение словаря, его 

расширение и уточнение); 
диагностика и коррекция грамматического строя речи (синтаксической структуры 

речевых высказываний, словоизменения и словообразования); 
коррекция диалогической и формирование монологической форм речи, развитие 

коммуникативной функции речи (развитие навыков диалогической и монологической 
речи, формирование связной речи, повышение речевой мотивации, обогащение речевого 
опыта); 

коррекция нарушений чтения и письма; 
расширение представлений об окружающей действительности; 
развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания и др. 

познавательных процессов). 
Психокоррекционные занятия 

Курс Азбука общения 

Цель психокорреционных занятий заключается в применении разных форм 
взаимодействия с обучающимися, направленными на преодоление или ослабление 
проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и 
межличностных отношений. 

Основные направления работы: 
диагностика и развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование 

высших психических функций (формирование учебной мотивации, активизация сенсорно-

перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности, развития пространственно-

временных представлений); 
диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее 

недостатков (гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного 
отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, 
формирование навыков самоконтроля, создание ситуации успешной деятельности); 

диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции 
(развитие способности к эмпатии, сопереживанию); 

формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, 
классе), повышение социального статуса обучающегося в коллективе, формирование и 
развитие навыков социального поведения (формирование правил и норм поведения в 
группе, адекватное понимание социальных ролей в значимых ситуациях); 

формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (развитие 
произвольной регуляции деятельности и поведения, формирование способности к 
планированию и контролю). 

Коррекционный курс «Ритмика» 

Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности 
обучающегося с ЗПР в процессе восприятия музыки. 
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Коррекционная работа на занятиях ритмикой базируется на постоянном 
взаимодействии музыки, движений и устной речи: музыка и движения, музыка и речь, 
движения и речь, музыка, движения и речь. На занятиях осуществляется коррекция 
недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер. Занятия 
способствуют развитию общей и речевой моторики, ориентировке в пространстве, 
укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся. 

Основные направления работы по ритмике: 
восприятие музыки (в исполнении педагога и аудиозапси): определение на слух 

начала и окончания звучания музыки; различение и опознавание на слух громкой, тихой, 
негромкой музыки; быстрого, медленного, умеренного темпа; различение и опознавание 
на слух музыки двухдольного, трехдольного, четырехдольного метра (полька, марш, 
вальс); плавной и отрывистой музыки; 

упражнения на ориентировку в пространстве: простейшие построения и 
перестроения (в одну и две линии, в колонну, в цепочку, в одну и две шеренги друг 
напротив друга, в круг, сужение и расширение круга, свободное размещение в классе, 
различные положения в парах и т. д.); ходьба в шеренге (вперед, назад), по кругу, в 
заданном направлении, разными видами шага; повороты; 

ритмико-гимнастические упражнения: общеразвивающие упражнения, упражнения 
на координацию движений, упражнение на расслабление мышц; 

упражнения с детскими музыкальными инструментами: игра на элементарных 
музыкальных инструментах (погремушка, металлофон, бубен, ксилофон, барабан, румба, 
маракас, треугольник, тарелки и др.); 

игры под музыку: музыкальные игры и игровые ситуации с музыкально-

двигательными заданиями с элементами занимательности, соревнования (кто скорее, кто 
лучше, кто более и т.д.),игры по ориентировке в пространстве; 

танцевальные упражнения: выполнение под музыку элементов танца и пляски, 
несложных композиций народных, бальных и современных танцев; 

декламация песен под музыку: выразительная декламация песен под музыкальное 
сопровождение и управление педагога, воспроизведение ритмического рисунка мелодии, 
ее темпа, динамических оттенков, характера звуковедения (плавно, отрывисто), 
соответствующей манере исполнения (легко, более твердо и др.). 

Содержание коррекционно-развивающей области может быть дополнено 
Организацией самостоятельно на основании рекомендаций ПМПК, ИПР обучающихся с 
ЗПР. 

Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых 
занятий, их количественное соотношение, содержание самостоятельно определяется 
Организацией, исходя из психофизических особенностей и особых образовательных 
потребностей обучающихся с ЗПР. 

 

3.3. Программа духовно-нравственного развития, воспитания и 

социализации обучающихся с ОВЗ при получении НОО 

Духовно-нравственное воспитание – педагогически организованный процесс 

усвоения и принятия обучающимся с ОВЗ (с ЗПР) базовых национальных ценностей, 
освоение системы общечеловеческих ценностей и культурных, духовных и нравственных 
ценностей многонационального народа Российской Федерации. 

Духовно–нравственное развитие – осуществляемое в процессе социализации 
последовательное расширение и укрепление ценностно – смысловой сферы личности, 
формирование способности человека оценивать и сознательно выстраивать на основе 
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традиционных моральных норм и нравственных идеалов отношение к себе, другим 
людям, обществу, государству, Отечеству, миру в целом. 

Программа духовно-нравственного воспитания и развития обучающихся с ОВЗ (с 
ЗПР) направлена на воспитание в каждом ребенке гражданина и патриота, на раскрытие 
способностей и талантов обучающихся, подготовку их к жизни и успешную 

социализацию и интеграцию в современное общество, и совпадает с Программой 
духовно-нравственного воспитания и развития обучающихся, представленной в ООП 

НОО МАОУ- СОШ №148. 

Программа реализуется школой в постоянном взаимодействии и тесном 
сотрудничестве с семьями обучающихся, с другими субъектами социализации — 

социальными партнерами школы. 
Программа духовно-нравственного воспитания включает цель, задачи, основные 

направления работы, перечень планируемых результатов воспитания, формы организации 
работы. 

Общей целью является воспитание, социально-педагогическая поддержка 
становления и развития высоконравственного, ответственного, творческого, 
инициативного, компетентного гражданина России. 

 

 

Взаимосвязь направлений, задач, видов и форм воспитания 

 

Направления 

воспитания 

Задачи воспитания Виды и формы 
воспитательных 

мероприятий 

Воспитание 
гражданственности, 
патриотизма, уважения к 
правам, свободам и 
обязанностям человека. 

- сформировать 
элементарные 
представления о 
политическом устройстве 
Российского государства, 
его символах и институтах, 
их роли в жизни общества, 
о его важнейших законах; 
- сформировать 
элементарные 
представления об 
институтах гражданского 
общества и общественном 

управлении; о правах и 
обязанностях гражданина 
России; 
- развивать интерес к 
общественным явлениям, 
понимание активной роли 

человека в обществе; 
- сформировать 
уважительное отношение к 
русскому языку, к своему 

национальному языку и 

- беседа, экскурсия 
(урочная, внеурочная, 
внешкольная); 
- классный час 
(внеурочная); 
- туристическая 
деятельность, 
краеведческая работа 
(внеурочная, внешкольная); 
- просмотр кинофильмов 
(урочная, внеурочная, 
внешкольная); 
- путешествия по 
историческим и 

памятным местам 
(внеурочная, внешкольная); 
- сюжетно-ролевые игры 
гражданского и историко-

патриотического 

содержания (урочная, 
внеурочная, внешкольная); 
- творческие конкурсы, 
фестивали, праздники, 
спортивные соревнования 
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культуре; 
- сформировать начальные 
представления о народах 
России, об их общей 
исторической судьбе, о 
единстве народов нашей 
страны; 
- сформировать 
элементарные 
представления о 
национальных героях и 

важнейших событиях 
истории России и её 
народов; 
- мотивировать стремление 
активно участвовать в 
делах класса, школы, 
семьи, своего села, города; 
- воспитывать уважение к 
защитникам Родины; 
- развивать умение отвечать 
за свои поступки. 

(урочная, внеурочная, 
внешкольная); 
- изучение вариативных 
учебных дисциплин; 
- участие в социальных 
проектах и мероприятиях, 
проводимых детским 

объединением (внеурочная, 
внешкольная); 
- встречи с ветеранами и 
военнослужащими 
(урочная, внеурочная, вне- 

школьная) 

Формирование 

нравственных чувств и 
этического сознания. 

- сформировать 
первоначальные 

представления о базовых 
национальных российских 
ценностях; 
- сформировать 
представления о правилах 
поведения; 
- сформировать 
элементарные 
представления о   роли 
традиционных религий в 
развитии Российского 
государства, в 

истории и культуре нашей 
страны; 
- воспитывать 
уважительное отношение к 
людям разных возрастов; 
- развивать способность к 
установлению дружеских 
взаимоотношений в 
коллективе, основанных на 
взаимопомощи и взаимной 
поддержке. 

- беседа, экскурсии, 
заочные путешествия 
(урочная, внеурочная, вне- 

школьная); 
- театральные постановки, 
литературно-музыкальные 
композиции 

(внеурочная, внешкольная); 
- художественные 
выставки, уроки этики 
(внеурочная, внешкольная); 
- классный час 
(внеурочная); 
- просмотр учебных 
фильмов (урочная, 
внеурочная, внешкольная); 
- праздники, коллективные 
игры (внеурочная, 
внешкольная); 
- акции 
благотворительности, 
милосердия (внешкольная); 
- творческие проекты, 
презентации (урочная, 
внеурочная, внешкольная). 

Воспитание трудолюбия, - сформировать - экскурсии на 
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творческого отношения к 
учению, труду, жизни. 

первоначальные 

представления о 
нравственных основах 
учебы, ведущей роли 
образования, труда и 
значении творчества 

в жизни человека и 
общества; 
- воспитывать уважение к 
труду и творчеству старших 
и сверстников; 
- сформировать 
элементарные 
представления о 
профессиях; 
- сформировать 
первоначальные навыки 
коллективной работы; 
- развивать умение 
проявлять 
дисциплинированность, 
последовательность и 
настойчивость в 
выполнении учебных и 
учебно-трудовых заданий; 
- формировать бережное 
отношение к результатам 
своего труда, труда 

других людей, к школьному 
имуществу, учебникам, 
личным вещам. 

производственные 

предприятия, встречи с 
представителями разных 
профессий (урочная, 
внеурочная, внешкольная), 
- беседа (урочная, 
внеурочная, вне- 

школьная). 
- презентации «Труд наших 
родных», сюжетно-ролевые 
экономические игры 
(урочная, внеурочная, 
внешкольная); 
- праздники труда, ярмарки, 
город мастеров 
(внеурочная, внешкольная); 
- конкурсы (урочная, 
внеурочная, внешкольная); 
- организации работы 
детских фирм (внеурочная, 
внешкольная); 
- работа творческих и 
учебно- производственных 
мастерских, трудовые 
акции (внеурочная, 
внешкольная). 

Формирование 

ценностного отношения к 
здоровью и здоровому 
образу жизни. 

Сформировать 
элементарные 
представления о единстве и 
взаимовлиянии различных 
видов здоровья человека: 
физического, 
нравственного, социально-

психологического; о 

влиянии нравственности 
человека на состояние его 
здоровья и здоровья 
окружающих его людей; 
- сформировать понимание 
важности физической 
культуры и спорта 

для здоровья человека, его 
образования, труда и 

(урочная, внеурочная, 
внешкольная); 
- встречи со спортсменами, 
тренерами, 
представителями 
профессий (внеурочная, 
внешкольная); 
- прогулки на природе для 
укрепления своего здоровья 
(урочная, внеурочная, 
внешкольная); 
- урок физической 
культуры (урочная); 
- спортивные секции 
(внеурочная, внешкольная); 
- подвижные игры 
(урочная, внеурочная, 
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творчества; 
- развивать интерес к 
прогулкам на природе, 
подвижным играм, участию 
в спортивных 
соревнованиях; 
- сформировать 
первоначальные 

представления об 
оздоровительном 

влиянии природы на 
человека; 
- сформировать 

первоначальные 

представления о 
возможном негативном 
влиянии компьютерных 
игр, телевидения, рекламы 
на здоровье человека; 
- формировать потребность 
в соблюдении правил 
личной гигиены, 
режима дня, здорового 
питания. 

внешкольная); 
- туристические походы 
(внеурочная, внешкольная); 
- спортивные соревнования 
(внешкольная); 
- игровые и тренинговые 
программы в системе 
взаимодействия образова- 

тельных и медицинских 
учреждений (внешкольная). 

Формирование ценностного 
отношения к природе, 
окружающей среде (эко- 

логическое воспитание). 

- развивать интерес к 
природе, природным 
явлениям и формам жизни, 
понимание активной роли 
человека в природе; 
- формировать ценностное 
отношение к природе и 
всем формам жизни; 
- сформировать 
элементарный опыт 

природоохранительной 
деятельности; 
- воспитывать бережное 
отношение к растениям и 
животным. 

- предметные уроки 
(урочная); 
- беседа, просмотр учебных 
фильмов (урочная, 
внеурочная, внешкольная), 
-экскурсий, прогулок, 
туристических походов и 
путешествий по родному 
краю, экологические акции, 
десанты, коллективные 
природоохранные проекты 
(внеурочная, внешкольная); 
- участие в деятельности 
детско- юношеских 

Общественных 
экологических организаций 
(внешкольная), 

Формирование ценностного 
отношения к прекрасному, 
формирование 

представлений об 
эстетических идеалах и 
ценностях (эстетическое 
воспитание). 

- сформировать 
представления об 

эстетических идеалах и 
ценностях; 
- сформировать 
представления о душевной 
и физической красоте 

- предметные уроки 
(урочная); 
- беседа, просмотр учебных 
фильмов (урочная, 
внеурочная, внешкольная); 
-экскурсий на 
художественные 
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человека; 
-сформировать 
эстетические идеалы, 
развивать чувства 
прекрасного; 
умение видеть красоту 
природы, труда и 
творчества; 
- развивать интерес к 
чтению, произведениям 
искусства, детским 

спектаклям, концертам, 
выставкам, музыке; 
- развивать интерес к 
занятиям художественным 
творчеством; 
- развивать стремление к 
опрятному внешнему виду; 

производства, к 
памятникам зодчества и 

на объекты современной 
архитектуры, 

ландшафтного дизайна и 
парковых ансамблей;  

- посещение музеев, 
выставок (внеурочная, 
внешкольная); 
- посещение конкурсов и 
фестивалей исполнителей 
народной музыки, 
художественных 
мастерских, ярмарок, 
фестивалей народного 
творчества, тематических 
выставок (внеурочная, 
внешкольная); 
- проведение выставок 
семейного 
художественного 
творчества, музыкальных 
вечеров (внеурочная, вне- 

школьная) 
- участие в художественном 
оформлении помещений 
(внеурочная, внешкольная). 

 

Условия реализации программы духовно-нравственного развития и 
воспитания обучающихся с ОВЗ (вариант 7.1) 

 

Создание среды, благоприятствующей духовно-нравственному воспитанию и 
развитию обучающихся, является важнейшей задачей деятельности школы. 

В школе организованы подпространства: 1 этаж – оформлены стенды по изучению 

истории школы, фотогалерея отличников учебы; 2 этаж – оформлены стенды начальной 
школы, спортивный зал; галерея «Герои России», актовый зал, на особом стенде висят 
работы обучающихся 1-4 классов»; 3 этаж – с имеется разметка для изучения правил 

дорожного движения, стенды для изучения государственных символов России, 
Свердловской области и Екатеринбурга, позволяющие учащимся: 

- изучать символы российской государственности и символы родного края; 
общенациональные, муниципальные и школьные праздники; историю, культурные 
традиции, достижения обучающихся и педагогов школы; связи школы с социальными 
партнерами; 

- осваивать культуру общения и взаимодействия с другими учащимися и 
педагогами; эстетические ценности красоты, гармонии, совершенства в архитектурном и 
предметном пространстве школы; ценности здорового образа жизни. 

2. Создание социально открытого пространства, когда педагоги, сотрудники 
школы, родители разделяют ключевые смыслы духовных и нравственных ценностей, 
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положенных в основание данной программы, стремясь к их реализации в практической 
жизнедеятельности: 

- в содержании и построении уроков; 
- в способах организации совместной деятельности взрослых и детей в 

учебной  и внеучебной деятельности; 
- в характере общения и сотрудничества взрослого и ребенка; 
- в опыте организации индивидуальной, групповой, коллективной 

деятельности обучающихся; 
- в специальных событиях, спроектированных с учётом определенной 

ценности и смысла; 
- в личном примере педагогов ученикам. 
Организация социально открытого пространства духовно-нравственного развития и 

воспитания личности гражданина России, нравственного уклада жизни обучающихся 

осуществляется на основе: 
- нравственного примера педагога; 
- социально-педагогического партнёрства; 
- индивидуально-личностного развития ребёнка; 
- интегративности программ духовно-нравственного воспитания; 
- социальной востребованности воспитания. 
Для организации такого пространства согласовываются усилия всех социальных 

субъектов-участников воспитания: педагогического коллектива, семьи, что находит своё 

отражение в правилах внутреннего распорядка школы, решениях общешкольных 
собраний, в целевых программах. 

 

Совместная деятельность учреждения, семьи и общественности по духовно- 

нравственному развитию и воспитанию обучающихся с ОВЗ (вариант 7.1) 
 

Одной из педагогических задач разработки и реализации данной программы 
является организация эффективного взаимодействия школы и семьи в целях духовно- 

нравственного развития и воспитания обучающихся в следующих направлениях: 
- повышение педагогической культуры родителей (законных представителей) 

обучающихся путем проведения дней открытых дверей, тематических заседаний классных 

и школьных родительских комитетов, организации родительского лектория, организации 

родительских конференций, выпуска информационных материалов в СМИ и на сайте 

школы, публичных докладов школы по итогам работы за год. 
- совершенствования межличностных отношений педагогов, обучающихся и 

родителей путем организации совместных мероприятий, праздников, акций: День знаний, 
Дни здоровья, спортивные соревнования «Папа, мама, я – спортивная семья», 
«Посвящение в Ученики, Прощание с начальной школой, праздничные мероприятия ко 
Дню Матери и Дню 8 марта, Новогодние мероприятия. 

- расширение партнёрских взаимоотношений с родителями путем 
привлечения их к активной деятельности в составе родительского комитета школы, 
Наблюдательного Совета, активизации деятельности родительских комитетов классных 
коллективов обучающихся, проведения совместных школьных и классных мероприятий. 
 

Ожидаемые результаты духовно-нравственного развития и воспитания 
обучающихся с ОВЗ (вариант 7.1) 
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По каждому из заявленных направлений духовно-нравственного развития и 
воспитания обучающихся на ступени начального общего образования планируется 
достижение следующих результатов: 

1) Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 
обязанностям человека: 

- ценностное отношение к России, своему народу, своему краю, 
отечественному культурно-историческому наследию, государственной символике, 
законам Российской Федерации, русскому и родному языку, народным традициям, 
старшему поколению; 

- элементарные представления о России как государстве и социальной 
структуре российского общества, наиболее значимых страницах истории страны, о 
традициях и культурном достоянии своего края, о примерах исполнения гражданского и 
патриотического долга; 

- первоначальный опыт постижения ценностей гражданского общества, 
национальной истории и культуры; 

- опыт ролевого взаимодействия, социальной и межкультурной 
коммуникации; 

- начальные представления о правах и обязанностях человека, гражданина, 
семьянина, товарища. 

1) Воспитание нравственных чувств и этического сознания: 
- начальные представления о моральных нормах и правилах нравственного 

поведения, в том числе об этических нормах взаимоотношений в семье, между 
поколениями этносами, носителями разных убеждений, представителями различных 
социальных групп; 

- нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и 
младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами; 

- уважительное отношение к традиционным религиям; 
- неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к 

человеку, находящемуся в трудной ситуации; 
- способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском 

обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и 

поступков других людей; 
- уважительное отношение к родителям (законным представителям), к 

старшим, заботливое отношение к младшим; 
- знание традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное 

отношение к ним. 
3) Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни: 
- ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым 

достижениям России и человечества, трудолюбие; 
- ценностное и творческое отношение к учебному труду; 
- элементарные представления о различных профессиях; 
- первоначальные навыки трудового творческого сотрудничества со 

сверстниками, старшими детьми и взрослыми; 
- осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, создания 

нового; 
-  первоначальный опыт участия в различных видах общественно полезной и 

личностно значимой деятельности; 
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- потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и 
наиболее привлекательных для ребёнка видах творческой деятельности; 

- мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и 
практической, общественно полезной деятельности. 

4) Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни: 
- ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и 

окружающих людей; 
- элементарные представления о взаимообусловленности физического, 

нравственного, социально-психологического здоровья человека, о важности морали и 
нравственности в сохранении здоровья человека; 

- первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности; 
- первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для 

здоровья человека, его образования, труда и творчества; 
-  знания о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, 

рекламы на здоровье человека. 
5) Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде 

(экологическое воспитание): 
- ценностное отношение к природе; 
- первоначальный опыт эстетического, эмоционально-нравственного 

отношения к природе; 
- элементарные знания о традициях нравственно-этического отношения к 

природе в культуре народов России, нормах экологической этики; 
- первоначальный опыт участия в природоохранной деятельности в школе, на 

пришкольном участке, по месту жительства; 
- личный опыт участия в экологических инициативах, проектах. 
6) Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 

представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание): 
- первоначальные умения видеть красоту в окружающем мире; 
- первоначальные умения видеть красоту в поведении, поступках людей;  
- элементарные представления об эстетических и художественных ценностях 

отечественной культуры; 
- первоначальный опыт эмоционального постижения народного творчества, 

этнокультурных традиций, фольклора народов России; 
— первоначальный опыт эстетических переживаний, наблюдений эстетических 

объектов в природе и социуме, эстетического отношения к окружающему миру и 
самому себе; 

- первоначальный опыт самореализации в различных видах творческой 
деятельности, формирование потребности и умения выражать себя в доступных видах 
творчества; 

- мотивация к реализации эстетических ценностей в пространстве 
образовательного учреждения и семьи. 

Основные результаты духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся 
оцениваются в рамках мониторинговых процедур, в которых ведущими методами 
являются: экспертные суждения (родителей, партнёров школы); анонимные анкеты, 
позволяющие анализировать (не оценивать) ценностную сферу личности; различные 
тестовые инструменты, созданные с учетом возраста; самооценочные суждения детей. 

К результатам, не подлежащим итоговой оценке индивидуальных достижений 

выпускников начальной школы, относятся: 
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- ценностные ориентации выпускника, которые отражают его индивидуально- 

личностные позиции (этические, эстетические, религиозные взгляды, политические 
предпочтения и др.); 

- характеристика социальных чувств (патриотизм, толерантность, гуманизм и 
др.); 

- индивидуальные личностные характеристики (доброта, дружелюбие, 
честность и т.п.). 

Ожидаемый результат 

 

Что изменится Каким образом фиксируем, замеряем 

- уровень сформированности духовно-

нравственной культуры обучающихся; 
готовность родителей к активному 
участию в учебно-воспитательной 
деятельности; 
- активное использование воспитательного 

потенциала регионально-культурной 
среды 

в процессе духовно-нравственного 
воспитания личности 

-диагностика уровня воспитанности 

школьника (методика Н.П. Капустиной, Л. 
Фридмана); 
- диагностика межличностных отношений 

«Настоящий друг» (методика А.С. 
Прутченкова); 
- изучение представлений обучающихся о 

нравственных качествах «Незаконченная 

история, или мое отношение к людям» 
(методика Н.Е. Богуславской); 

- приоритетность и общепризнанность в 

школьном коллективе ценностей 
гуманизма, уважения к своей «малой 
родине», толерантного отношения друг к 
другу, милосердия, готовности прийти на 
помощь, путем активного вовлечения 
младших школьников в ученическое 
самоуправление; 
- развитость нравственно-духовного 
компонента в преподавании учебных 
дисциплин; 
- приобщение детей к здоровому образу 
жизни; проявление готовности к 
добросовестному труду в коллективе. 

- диагностика уровня товарищества и 
взаимопомощи (методика С.Г. Макеевой); 
- диагностика и исследование 
нравственной сферы школьника «Что 
такое хорошо и что 

такое плохо?» (методика Г.М. Фридмана); 
- диагностика эмоционального компонента 

нравственного развития (методика Р.Р. 
Калининой); 
- письменный опрос-диагностика «Какие 

качества вы цените в людях?», «Что вам 

нравится в мальчиках и девочках?»; 
- диагностический диспут по этическим 

проблемам добра и зла (обсуждение 
статей, 
отрывков и художественных 
произведений, 
сказок); 
- диагностика осознанности отношения к 

собственному здоровью (методика М.А. 
Тыртышной); 
- диагностика осознанности гражданской 

позиции обучающихся.  
 

Оценка и коррекция развития этих и других личностных результатов 
образовательной деятельности обучающихся осуществляется в ходе постоянного 
наблюдения педагога в тесном сотрудничестве с семьей обучающегося с ОВЗ. 
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2.4. Программа формирования экологической культуры, здорового и 
безопасного образа жизни обучающихся с ОВЗ (вариант 7.1) 

Цель программы формирования экологической культуры, здорового и 
безопасного образа жизни обучающихся с ОВЗ (вариант 7.1): создание 
здоровьесберегающей среды, способствующего развитию личности школьника 
посредством формирования условий, способствующих саморазвитию и самовыражению 
ребенка, использованию интерактивных методов обучения здоровью. 

Задачи формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни обучающихся с ОВЗ: 

 формирование представлений об основах экологической культуры на примере 

экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и 
окружающей среды; 

 пробуждение в детях желания заботиться о своём здоровье (формирование 
заинтересованного отношения к собственному здоровью) путём соблюдения правил 
здорового образа жизни и организации здоровьесберегающего характера учебной 
деятельности и общения; 

 формирование познавательного интереса и бережного отношения к природе; 
 формирование установок на использование здорового питания; 
 использование оптимальных двигательных режимов для детей с учётом их возрастных, 

психологических и иных особенностей, развитие потребности в занятиях физической 
культурой и спортом; 

 соблюдение здоровьесозидающих режимов дня; 
 формирование негативного отношения к факторам риска здоровью детей (сниженная 

двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные 

вещества, инфекционные заболевания); 
 становление умений противостояния вовлечению в табакокурение, употребление 

алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ; 
 формирование потребности ребёнка безбоязненно обращаться к врачу по любым 

вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья, развитие 
готовности самостоятельно поддерживать своё здоровье на основе использования 
навыков личной гигиены; 

 формирование основ здоровьесберегающей учебной культуры: умений организовывать 
успешную учебную работу, создавая здоровьесберегающие условия, выбирая 

адекватные средства и приёмы выполнения заданий с учётом индивидуальных 
особенностей; 

 формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и простейших 
умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях. 

 

Планируемые результаты 

 знание о ценности своего здоровья и здоровья других людей для самореализации 
каждой личности, и о том вреде, который можно нанести здоровью различными 
действиями; 

 знание о взаимозависимости здоровья физического и нравственного, здоровья 

человека и среды, его окружающей; 
 знание о важности спорта и физкультуры для сохранения и укрепления здоровья; 
 знание о положительном влиянии незагрязнённой природы на здоровье; 
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 знание об экологически сообразном поведении в быту и природе, безопасном для 
человека и окружающей среды: 

 знание о возможном вреде для здоровья компьютерных игр, телевидения, рекламы и 
т.п.; 

 отрицательная оценка неподвижного образа жизни, нарушения гигиены, алкоголизма, 
табакокурния, наркомании и др.; 

 понимание влияния слова на физическое состояние, настроение человека. 
 соблюдение правил гигиены и здоровьесозидающего режима дня; 
 ведение подвижного образ жизни (прогулки, подвижные игры, соревнования, занятие 

спортом и т.п.). 
 

Направление реализации программы 

В соответствии со Стандартом базовая модель организации работы 
образовательного учреждения по формированию у обучающихся экологической 
культуры, здорового и безопасного образа жизни формируется в два этапа: первый — 

анализ состояния и планирование работы образовательного учреждения по данному 
направлению, второй — организация просветительской работы образовательного 
учреждения. 

Системная работа по формированию экологической культуры, здорового и 
безопасного образа жизни может быть представлена в виде шести взаимосвязанных 
блоков: 
 здоровьесберегающая инфраструктура образовательного учреждения; 
 реализация программы в урочной деятельности; 
 рациональная организация учебной и внеучебной деятельности обучающихся; 
 организация физкультурно-оздоровительной работы; 
 организация воспитательной работы; 
 организация просветительской работы с родителями (законными представителями). 
 

Создание здоровьесберегающей инфраструктуры образовательного учреждения 

Здоровьесберегающая инфраструктура, которая включает соответствие состояния и 
содержания здания и помещений образовательного учреждения санитарным и 

гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и 
охраны труда обучающихся. 

В школе работает столовая, позволяющая организовывать горячие завтраки и 

обеды в урочное время. Меню разнообразно и соответствует требованиям СанПиН. 
В образовательном учреждении работает спортивный зал, оборудованный 

необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём. 
В образовательном учреждении функционирует медицинский кабинет. 
Кабинеты и здание учреждения эстетически оформлены. 
Эффективное функционирование созданной здоровьесберегающей 

инфраструктуры в учреждении поддерживает квалифицированный состав специалистов: 
преподаватели физической культуры, педагог - психолог, медицинская сестра. 

 

Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности обучающихся 

Сохранение и укрепление здоровья обучающихся средствами рациональной 
организации их деятельности достигается благодаря систематической работе 
педагогического коллектива над вопросами повышения эффективности учебной 
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деятельности, снижения функционального напряжения и утомления детей, создания 
условий для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха. 

Организация образовательной деятельности строится с учетом гигиенических норм 
и требований к организации и объёму учебной и внеучебной нагрузки (выполнение 
домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях), к использованию 
технических средств обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств. В 
учебной деятельности педагоги применяют методы и методики обучения, адекватные 
возрастным возможностям и особенностям обучающихся, учитывают индивидуальные 
особенности развития. 
 

Организация физкультурно-оздоровительной работы 

Система физкультурно-оздоровительной работы в учреждении направлена на 

обеспечение рациональной организации двигательного режима обучающихся, 
нормального физического развития и двигательной подготовленности обучающихся всех 
возрастов, повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление 
здоровья обучающихся и формирование культуры здоровья. 
Сложившаяся система включает: 

 полноценная работа с обучающимися всех групп здоровья; 
 рациональная организация уроков физической культуры и занятий активно- 

двигательного характера; 
 организация динамической паузы после 2 урока в первых классах; 
 организация динамических перемен, физкультминуток на уроках, способствующих 

эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности;  
 организация работы спортивных секций и создание условий для их эффективного 

функционирования; 
 регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней здоровья, 

соревнований, походов и т.п.). 
Организация воспитательной работы 

Воспитательная работа с обучающимися, направленная на формирование 

экологической культуры, ценности здоровья и здорового образа жизни, включает в себя: 
систему тематических классных часов, беседы, игровые тренинги, занятия в кружках, 
факультативные занятия, проведение досуговых мероприятий (конкурсы, викторины, 
праздники, экскурсии, походы и т.д.), проведение дней здоровья. 
Организация просветительской работы с родителями (законными представителями) 

Программа работы с родителями: лекции, беседы, консультации специалистов 

(медицинского работника, психолога и др.) по различным вопросам роста и развития 
ребёнка, его здоровья, факторам, положительно и отрицательно влияющим на здоровье 
детей, профилактики вредных привычек; организация совместной работы педагогов и 
родителей (законных представителей) по проведению спортивных соревнований, дней 
здоровья, занятий по профилактике вредных привычек и т.п. 

Оценка эффективности реализации программы 

Основные результаты реализации программы формирования экологической 

культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся оцениваются в рамках 
мониторинговых процедур, предусматривающих выявление: динамики сезонных 
заболеваний; динамики школьного травматизма; утомляемости обучающихся и т.п. 

Развиваемые у обучающихся в образовательной деятельности компетенции в 
области здоровьсбережения выявляются в урочной и внеурочной деятельности. На уроках 
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в процессе обсуждения вопросов, связанных с охраной и укреплением здоровья. Во 
внеурочной деятельности в процессе реализации дополнительных программ 
оздоровительной направленности. 
 

Показатели эффективности реализации программы и формирования экологической 

культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся 

 

Задачи формирования экологической 
куль- 

туры, здорового и безопасного образа 
жизни обучающихся 

Показатели эффективности реализации 
программы 

формирование представлений об основах 
экологической культуры на примере 
экологически сообразного поведения в 
быту и природе, безопасного для человека 
и окружающей среды 

отсутствие травматизма среди 
обучающихся ОУ 

пробуждение в детях желания заботиться о 
своём здоровье (формирование 
заинтересованного отношения к 
собственному здоровью) путём 
соблюдения правил здорового образа 
жизни и организации 
здоровьесберегающего характера учебной 
деятельности и общения 

соблюдение обучающимися режима дня, 
наблюдение, участие обучающихся в 
организованных переменах, утренней 
зарядке, физкультминутках на уроках 

формирование познавательного интереса и 
бережного отношения к природе 

анкетирование обучающихся и родителей, 
мониторинг участия обучающихся в 
соревнованиях, конкурсах («Экоколобок», 
«Краезнатцы» др.), внеклассных 
мероприятиях, экологических десантах 

формирование установок на 
использование здорового питания 

охват горячим питанием обучающихся 
ОУ, анкетирование обучающихся и 
родителей 

использование оптимальных двигательных 
режимов для детей с учётом их 
возрастных, психологических и иных 
особенностей, развитие потребности в 
занятиях физической культурой и спортом 

участие обучающихся в организованных 
переменах, утренней зарядке, 
физкультминутках на уроках, 
соревнованиях, эстафетах и др. 

соблюдение здоровьесозидающих 
режимов дня; 

соблюдение обучающимися режима дня 

формирование негативного отношения к 
факторам риска здоровью детей 
(сниженная двигательная активность, 
курение, алкоголь, наркотики и другие 
психоактивные вещества, инфекционные 
заболевания) 

участие обучающихся в организованных 
переменах, утренней зарядке, 
физкультминутках на уроках, 
соревнованиях, эстафетах и др. 

становление умений противостояния 
вовлечению в табакокурение, 

участие в конкурсах, соревнованиях, 

проектной деятельности и др., 
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употребление алкоголя, наркотических и 
сильнодействующих веществ 

направленных на профилактику 
вовлечения во вредные привычки 

формирование потребности ребёнка 
безбоязненно обращаться к врачу по 
любым вопросам, связанным с 
особенностями роста и развития, 
состояния здоровья, развитие готовности 
самостоятельно поддерживать своё 
здоровье на основе использования навыков 
личной гигиены 

соблюдение правил личной гигиены, 

участие в вакцинации, мониторинге 
физического развития, мед.осмотрах и 
диспансеризации 

формирование основ 
здоровьесберегающей 

учебной культуры: умений организовывать 
успешную учебную работу, создавая 
здоровьесберегающие условия, выбирая 
адекватные средства и приёмы 

выполнения заданий с учётом 
индивидуальных особенностей 

формирование регулятивных УУД, 
направленных на здоровьесозидание 

формирование умений безопасного 
поведения в окружающей среде и 
простейших умений поведения в 
экстремальных (чрезвычайных) ситуациях 

отсутствие травматизма среди 
обучающихся ОУ, участие в 
репетиционных эвакуациях при пожаре, 
террористических актах 

 

Методический инструментарий определения эффективности реализации программы 

формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

 

Инструментарий мониторинга: анкеты; тестирование; опросы; наблюдения; 
диагностические методики; комплексная оценка состояния здоровья (проводит 
медработник); ведение паспорта здоровья; оценка функционального состояния и уровня 
физической подготовленности (проводит учитель физической культуры); оценка уровня 
социально-психологической адаптации к школе, оценка уровня тревожности (проводит 
педагог-психолог); анализ данных медицинских осмотров; анализ данных по сезонной 
заболеваемости, по распространённости астенических состояний и вегетативных 
нарушений, по группам здоровья, по школьному травматизму; проверка гигиенического 
состояния учреждения перед началом учебного года; контроль учебной нагрузки при 
организации образовательной деятельности; контроль соблюдения санитарно-

гигиенических требований. 
Анкеты: «Режим дня» (для родителей, для обучающихся), «Бережное отношение к 
природе», «Отношение к природе», «Здоровое питание» (для родителей), «Питание в 

школе глазами родителей», «Здоровое питание» ( для обучающихся), «Питание в школе 
глазами детей», «Мое здоровье» (для обучающихся), «Школьный режим» (для родителей), 
«Домашнее задание» (изучение мнения родителей о дозировке домашнего задания), 
анкета «ЗОЖ» (для обучающихся), «Вредные привычки (для обучающихся), «Вредные 
привычки», «Отношение к прививкам» (для родителей), «Отношение к прививкам» (для 
обучающихся), «Правила безопасного поведения» (для обучающихся), «Безопасное 
поведение в окружающей среде» (для родителей). 
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Диагностические методики: «Градусник», «Настроение», «Солнце, тучка, дождик», 
Диагностика уровня школьной тревожности Филлипса, Самооценка школьных ситуаций 
Кондаша, Шкала тревожности Сирса и др. 
Тесты: «Можно ли ваш образ жизни назвать здоровым», «В хорошей ли вы форме?», 
«Знаете ли вы, как обезопасить свою жизнь и здоровье?», тест-анкета ориентировочной 
оценки риска нарушений здоровья обучающегося, тест- анкета для ориентировочной 
оценки риска нарушений зрения, тест–анкета для самооценки школьниками факторов 
риска ухудшения здоровья и др. 
Опросы: отношение к своему здоровью, отношение к здоровому образу жизни, 
ценностные установки, отношение к природе и т.д. 
  Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 
образа жизни обучающихся с ОВЗ (вариант 7.1)  разработана в МАОУ СОШ №148 на 
основе программы, разработанной для общеобразовательной организации, с учетом 
специфики образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. 
 

2.2.1. Программа коррекционной работы 

Программа коррекционной работы предусматривает индивидуализацию специального 
сопровождения обучающегося с ЗПР. Содержание программы коррекционной работы для 
каждого обучающегося определяется с учетом его особых образовательных потребностей 
на основе рекомендаций ПМПК, индивидуальной программы реабилитации. 

Целью программы коррекционной работы в соответствии с требованиями ФГОС НОО 
обучающихся с ОВЗ выступает создание системы комплексной помощи обучающимся с 
ЗПР в освоении АООП НОО МАОУ-СОШ № 148, коррекция недостатков в физическом и 
(или) психическом и речевом развитии обучающихся, их социальная адаптация. 

Направления и содержание программы коррекционной работы осуществляются во 
внеурочное время в объеме не менее 5 часов. Объем и содержание определяются в 
зависимости от образовательных потребностей обучающихся. 

Программа коррекционной работы обеспечивает: 
 выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, 

обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом развитии; 
 создание адекватных условий для реализации особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР; 
 осуществление индивидуально-ориентированного психолого-медико-

педагогического сопровождения обучающихся с ЗПР с учетом их особых 
образовательных потребностей; 

 оказание помощи в освоении обучающимися сЗПР АООП НОО МАОУ-СОШ 
№ 148; 

 возможность развития коммуникации, социальных и бытовых навыков, 
адекватного учебного поведения, взаимодействия со взрослыми и детьми, 
формированию представлений об окружающем мире и собственных 
возможностях. 

Программа коррекционной работы содержит: 
 перечень, содержание и план реализации коррекционно-развивающих занятий, 

обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей 
обучающихся с ЗПР, и освоение ими АООП НОО МАОУ-СОШ № 148; 

 систему комплексного психолого-медико-педагогического и социального 
сопровождения обучающихся с ЗПР в условиях образовательного процесса, 
включающего психолого-медико-педагогическое обследование обучающихся с 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ -СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА  

С УГЛУБЛЕННЫМ ИЗУЧЕНИЕМ ОТДЕЛЬНЫХ ПРЕДМЕТОВ № 148 

620141, г. Екатеринбург, ул. Бебеля, 150, тел./факс (343) 323-91-36 

E-mail: soch148@eduekb.ru, http://школа148.екатеринбург.рф 

________________________________________________________________________ 

 

целью выявления особых образовательных потребностей обучающихся, 
мониторинг динамики развития и успешности в освоении АООП НОО МАОУ-

СОШ № 148, корректировку коррекционных мероприятий; 
 механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционных мероприятий 

педагогов, специалистов в области коррекционной педагогики и психологии, 
медицинских работников организации и других организаций, специализирующихся 
в области семьи и других институтов общества, который должен обеспечиваться в 
единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности; 

 планируемые результаты коррекционной работы.  
Программа коррекционной работы включает: 
- диагностическая работа,  обеспечивающая  проведение комплексного обследования 

обучающихся с ЗПР и подготовку рекомендаций по оказанию им 
психолого­медико­педагогической помощи; 

- коррекционно­развивающая работа, обеспечивающая своевременную 
специализированную помощь в освоении содержания образования и коррекцию 
недостатков в психофизическом развитии обучающихся с ЗПР; 

- консультативная работа, обеспечивающая непрерывность специального 
сопровождения обучающихся с ЗПР и их семей по вопросам реализации 
дифференцированных психолого­педагогических условий обучения, воспитания, 
коррекции, развития и социализации; 

- информационно­просветительская работа, направленная на разъяснительную 
деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса 
для обучающихся с ЗПР, со всеми участниками образовательных отношений — 

обучающимися, их родителями (законными представителями), педагогическими 
работниками. 

Коррекционная работа включает систематическое психолого - педагогическое 
наблюдение в учебной и внеурочной деятельности, разработку и реализацию 
индивидуального маршрута комплексного психолого – педагогического сопровождения 
каждого обучающегося с ЗПР на основе психолого-педагогической характеристики, 
составленной по результатам изучения его особенностей и возможностей развития, 
выявления трудностей в овладении содержанием начального общего образования, 
особенностей личностного развития, межличностного взаимодействия с детьми и 
взрослыми и др. 

Основными направлениями в коррекционной работе являются: коррекционная помощь 
в овладении базовым содержанием обучения; развитие эмоционально-личностной сферы и 
коррекция ее недостатков; развитие познавательной деятельности и целенаправленное 
формирование высших психических функций; развитие зрительно-моторной 
координации; формирование произвольной регуляции деятельности и поведения; 
коррекция нарушений устной и письменной речи; обеспечение ребенку успеха в 
различных видах деятельности с целью предупреждения негативного отношения к учёбе, 
ситуации школьного обучения в целом, повышения мотивации к школьному обучению. 

Коррекционная работа осуществляется в ходе всего учебно-образовательного 
процесса, при изучении предметов учебного плана и на специальных коррекционно-

развивающих занятиях, где осуществляется коррекция дефектов психофизического 
развития обучающихся с ЗПР и оказывается помощь в освоении нового учебного 
материала на уроке и в освоении АООП НОО МАОУ-СОШ № 148 в целом. 

При возникновении трудностей в освоении обучающимся с ЗПР содержания АООП 
НОО МАОУ-СОШ № 148 педагоги, осуществляющие психолого-педагогическое 
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сопровождение, должны оперативно дополнить структуру программы коррекционной 
работы соответствующим направлением работы, которое будет сохранять свою 
актуальность до момента преодоления возникших затруднений. В случае нарастания 
значительных стойких затруднений в обучении, взаимодействии с учителями и 
обучающимися школы (класса) обучающийся с ЗПР направляется на комплексное 
психолого-медико-педагогическое обследование с целью выработки рекомендаций по его 
дальнейшему обучению. 

Основными механизмами реализации программы коррекционной работы являются: 
- оптимально выстроенное взаимодействие специалистов образовательной 

организации, обеспечивающее системное сопровождение обучающихся 
специалистами различного профиля; 

- социальное партнёрство, предполагающее профессиональное взаимодействие 
образовательной организации с внешними ресурсами (организациями различных 
ведомств, общественными организациями и другими институтами общества). 

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ЗПР осуществляют 
специалисты: учитель-дефектолог, логопед, специальный психолог или педагог-психолог, 
имеющий соответствующую профильную подготовку, социальный педагог, педагог 
дополнительного образования. Предпочтительно наличие специалиста в штате 
организации. При необходимости Программу коррекционной работы может осуществлять 
специалист, работающий в иной организации (центрах психолого-педагогической, 
медицинской и социальной помощи, ПМПК и других). 

Программа коррекционной работы может предусматривать вариативные формы 
специального сопровождения обучающихся с ЗПР. Варьироваться могут содержание, 
организационные формы работы, степень участия специалистов сопровождения, что 
способствует реализации и развитию больших потенциальных возможностей 
обучающихся с ЗПР и удовлетворению их особых образовательных потребностей. 
 

Коррекционно-развивающая программа педагога-психолога 

Курс Азбука общения 

 

Цель: коррекция и развитие памяти, внимания, словесно-логического мышления 
ребенка, оказание помощи в овладении навыками самоконтроля и саморегуляции, 
повышение школьной мотивации, формирование познавательного интереса, оказание 
помощи в овладении способами планирования и самоорганизации. 

 

Диагностический модуль педагога-психолога 

Направление Задачи Методы и 
формы 

Ожидаемые Сроки 

Первичная 
диагностика 

Исследования 
уровня развития 
познавательных 
процессов 

(восприятия, 
внимания, 
памяти, 
мышления); 
Особенности 
развития 

Наблюдение, 
опрос, беседа, 
анкетирование, 
психологическое 
тестирование 

Составление 
психологической 
характеристики, 
определение 

направлений 

коррекционной 

работы, 
составление 
карты 

дефицитов и 

Сентябрь 
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эмоционально 
волевой и 
мотивационной 
сфер ребенка 

ресурсов, 
индивидуальной 

коррекционной 

программы 

Промежуточная 
диагностика 

Наблюдение и 

оценка 
динамики 

развития 

познавательных 

процессов 

(восприятия, 
внимания, 
памяти, 
мышления); 
особенности 

развития 

эмоционально- 

волевой и 

мотивационной 
сфер 

ребенка 

Наблюдение, 
опрос, беседа, 
анкетирование, 
психологическое 

тестирование 

Анализ динамики 

развития 

познавательной, 
эмоционально- 

волевой, 
мотивационной 

сфер ребенка, при 

необходимости 

корректировка 

коррекционно- 

развивающей 

программы 

Декабрь 

Итоговая 
диагностика 

Сравнение 
уровня 
психологическог
о развития с 

данными 

первичного 

обследования с 

опорой на 

критерий 

относительной 

успешности 

результатов 

коррекционно- 

образовательног
о 

процесса, 
установление 

динамики в 

развитии 

познавательных 

процессов 

эмоционально- 

волевой и 

мотивационной 

сфер ребенка 

Наблюдение, 
опрос, беседа, 
анкетирование, 
психологическое 
тестирование 

Оценка 

результативности 

и качества 

коррекционной 

работы, 
обобщение 

результатов 

работы, 
определение 

дальнейших 

образовательных 

перспектив и 

путей 
оптимизации 

работы на 

следующий год 

Апрель - 
Май 

Коррекционный модуль педагога-психолога 

Наименование Психо- Методы и формы работы, Ожидаемые 
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направления коррекционная 

задача 

используемые 
методические 

пособия 

результаты 

1. Коррекция и развитие познавательных процессов: 
Коррекция и 

развитие 

внимания 

Развитие 

устойчивости 

внимания 

Игры и упражнения 

«Корректоры», «Пальцы», 
«Муха», «Найди 5 
отличий», 
«Найди 10 отличий», 
«Концентрация» и др. 
Цвен Н.В., Пахомов Ю.В. 
Психотренинг: игры и 

упражнения 

Рост 

устойчивости, 
концентрации и 

переключаемост
и внимания 

 Развитие 

переключаемости 

внимания 

Игры и упражнения Считай 

Правильно», «Знаковый 
тест», «Селектор», 
«Камень, 
Ножницы, бумага» и др./ 
Цвен Н.В., Пахомов Ю.В. 
Психотренинг: игры и 

упражнения 

 

 Развитие 
произвольного 
внимания 

Игры и упражнения 
«Слухачи», «Пишущая 
машинка», 
«Наблюдательность», 
«Сверхвнимание» и 

др./Сиротюк А.Л. 
Коррекция 

обучения и развития 

школьников 

 

Коррекция и 

развитие памяти 

Развитие 
зрительной 

памяти 

Игры и упражнения 
«Запомни фигуры, 
картинки», «Трудное - 
запомни!», «Опиши по 

памяти», «Найди картинку» 
и др./ Мамайчук И.И. 
Психокррекционные 

технологии для детей с 

проблемами в развитии 

Увеличение 

объема памяти, 
освоение 

мнемических 

приемов 

запоминания, 
увеличение 

уровня 
слуховой, 
зрительной, 
моторно- 

двигательной 

памяти 

 Развитие слуховой 

памяти 

Игры и упражнения «10 
слов», «Добавь свое», 
«Заблудившийся 
рассказчик», 
«Калейдоскоп» и др. / 
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Мамайчук И.И. 
Психокррекционные 

технологии для детей с 
проблемами в развитии 

 Развитие 
логических 

Приемов 
запоминания. 
Освоение 

мнемических 

приемов 

«группировка», 
«ассоциации» 

Алгоритмические 
предписания, 
Дидактические упражнения 
/ Самоукина Н.В. Игровые 

методы в обучении и 

воспитании 
(психотехнические 

упражнения и 
коррекционные 

программы) 

 

Коррекция и 

развитие 
словесно 

логического 

мышления 

Развитие умений 

узнавать предметы 
по  заданным 
признакам 

Упражнение «Сходства и 

Различия», «Ключ к 

Неизвестному», 
«Добавлялки» и др. 
/Самоукина Н.В. Игровые 

методы в обучении и 

воспитании 
(психотехнические 

упражнения и 
коррекционные 

программы) 

Повышение 

активности 

мыслительной 

деятельности, 
рост уровня 
развития 

словесно- 

логического 

мышления 

 Формирование 

способности 
выделять 

существенные 

признаки предметов 

Упражнения и игры 

«Исключение лишнего», 
«Поиск аналогов», 
«Установи отношения» и 
др./ Цвен Н.В., Пахомов 
Ю.В. Психотренинг: игры и 
упражнения 

 

Коррекция и 

развитие 

эмоционально- 

волевой сферы 

Формирование 

произвольной 

регуляции 
поведения 

Сказкотерапия, арттерапия, 
Игры / Самоукина Н.В. 
Игровые 

методы в обучении и 

воспитании 
(психотехнические 

упражнения и 
коррекционные 

программы) 

Овладение 

способами 

регуляции 

поведения 

Развитие 

мотивационной 

сферы 

Формирование 

познавательных 

мотивов 

Методика портфолио, 
сопровождение проектной 

деятельности 

Рост уровня 

учебной 

мотивации и 

активности, 
овладение 
способами 

 Развитие навыков Разработка алгоритмов,  
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планирования и 

целеполагания 

Упражнения «Цель моей 

жизни», «Круг жизни», 
«Мой день» / Игры - 
обучение, тренинг, досуг./ 
под ред. В.В. 
Петрусинского 

 

Коррекционно-развивающая программа учителя-логопеда 

Курс Красивая речь 

 

Цель: у ребенка будет сформирован фонематический слух, ребенок научится без 
ошибок воспроизводить на слух оппозиционные слоговые цепочки, научится 
грамматически правильно составлять рассказ, писать слова без пропусков и замены букв, 
дописывать все элементы букв, научится различать границы между словами в 
предложении, определять количество и качество звуков в слове, грамотно оформлять 
устное и письменное высказывание, выражать свои мысли и желания, задавать вопросы, 
делать умозаключения. 

 

Диагностический модуль учителя-логопеда 

Направление 

работы 

Задачи Методы и 
формы работы 

Ожидаемые 

результаты 

Сроки 

Первичная 

диагностика 

исследование 

сенсорного 

уровня 

речи, 
навыков 

звукового 

анализа, 
лексико- 

грамматического 

строя речи, 
навыков 

словообразования, 
связной 

и письменной речи 

наблюдение, 
опрос, беседа, 
анкетирование, 
тестирование, 
оценка 

способностей, 
анализ 

продуктов 

деятельности, 
моделирование 

выявление 

нарушений речи, 
постановка 

диагноза, 
определение 

направлений 

коррекционной 

работы, 
составление 

речевой 

характеристики, 
карты 
дефицитов и 

ресурсов, 
индивидуальной 

коррекционной 

программы 

Сентябрь 

Промежуточная 
диагностика 

Наблюдение и 
оценка динамики 
развития 
сенсорного уровня 
речи, навыков 
звукового анализа, 
лексико- 

грамматического 

строя речи, 
навыков 

наблюдение, 
опрос, 
беседа, 
анкетирование, 
тестирование, 
оценка 

способностей, 
анализ 

продуктов  

деятельности, 

анализ 

проделанной 

коррекционной 

работы, 
выявление 

нарушений речи, 
внесение 

дополнений, 
корректировка 

индивидуальной 

Декабрь 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ -СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА  

С УГЛУБЛЕННЫМ ИЗУЧЕНИЕМ ОТДЕЛЬНЫХ ПРЕДМЕТОВ № 148 

620141, г. Екатеринбург, ул. Бебеля, 150, тел./факс (343) 323-91-36 

E-mail: soch148@eduekb.ru, http://школа148.екатеринбург.рф 

________________________________________________________________________ 

 

словообразования, 
связной 

и 

письменной 

речи, 
внесение 

корректив в 

индивидуальную 

коррекционную 

программу 

моделирование коррекционной 

программы 

Итоговая 

диагностика 

Сравнение 

достижений в 
речевом развитии с 
данными 
первичного 

обследования с 

опорой на критерий 

относительной 

успешности 

результатов 

коррекционно- 

образовательного 

процесса, 
установление 

положительной 

динамики в 

развитии 

сенсорного уровня 
речи, навыков 

звукового анализа, 
лексико- 

грамматического 

строя речи, 
навыков 

словообразования, 
связной и 

письменной речи 

Наблюдение, 
опрос, 
беседа, 
анкетирование, 
тестирование, 
оценка 

способностей, 
анализ 
продуктов 

деятельности, 
моделирование 

Оценка 
результативност
и и качества 

коррекционной 

работы, 
обобщение 

результатов 

работы, 
определение 

дальнейших 

образовательных 

перспектив и 

путей 

оптимизации 

логопедической 

работы на 

следующий год 

Апрель- 

май 

Коррекционный модуль учителя-логопеда 

Направление 

работы 

Задачи Методы и формы 
работы 

Ожидаемые 

результаты 

Восполнение 
пробелов в 
развитии 
психологически
х предпосылок к 
полноценному 
овладению 
чтением и 

Должны быть:  
- восполнены пробелы в 
формировании 
фонематических 
процессов; 
- уточнены 
первоначальные 
представления о 

1. Развитие 
наблюдательности к 
языковым явлениям 

2. Развитие 

слухового внимания 
и памяти, 
самоконтроля, 
способности к 

- фонематический 
слух 
сформирован: 
ребенок 
воспроизводит 

оппозиционные 

слоговые цепочки 
в 
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письмом. 
Нормализация 
звуковой 
стороны речи. 

звукобуквенном, 
слоговом составе слова с 
учетом программных 
требований; 
- уточнены и 
активизированы 
имеющиеся у детей 
словарный запас и 
конструкции простого 
предложения (с 
небольшим 
распространением); 
- введены в активный 
словарь необходимые на 
данном этапе обучения 
слова – термины: звук, 
слог, гласные, согласные, 
твердые – мягкие, 
звонкие – глухие 
согласные, предложение 
и т.д.; 
- сформирована 
направленность на 
звуковую сторону речи. 

переключению. 
Ястребова А.В. 
Бессонова Т.П. 
Обучаем читать и 
писать без ошибок 

предъявленном 
темпе без ошибок 

- ребенок умеет 

правильно 
определять 

количество слов в 

предложении, 
количество 
звуков в слове, 
называет 

первый, третий, 
последний звук 
слова. 
- правильно 
определяет 

количество 
слогов в слове, 
умеет 

составлять слова 
из 

заданных букв. 
- сравнивает 
звуки по способу 
их образования 
(гласные, 
согласные); 
уметь - 
дифференцирует 
согласные по 
глухости  - 
звонкости, 
твердости – 

мягкости; 
- выполняет 
звукобуквенный, 
слоговой анализ 
слов; 
- соотносит звук с 
буквой; 
- обозначает на 
письме мягкость 
согласных звуков 
гласными 
буквами (е, ё, ю, 
я, и) и ь; 
- определяет 
место ударения в 
слове. 
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Восполнение 
пробелов в 
развитии 
лексико-

грамматических 
средств языка и 
дальнейшее их 
совершенствова
ние. Система 
специальных 
упражнений для 
отработки 
полноценных 
навыков чтения 
и письма 

- ориентироваться в 
морфологическом составе 
слова, т.е. определять, с 
помощью каких частей 
слова, стоящих перед 
общей частью или после 
общей части родственных 
слов, образуются новые 
слова и как изменяются 
при этом их значения; 
- активно пользоваться 
различными способами 
словообразования; 
- правильно использовать 
новые слова в 
предложениях различных 
синтаксических 
конструкций 
(устанавливать связь 
между формой и 
значением); 
- передавать суть 
выполняемых 
упражнений, 
последовательность 
проводимых умственных 
действий в развернутом 
высказывании. 

Формирование и 

развитие». Н. 
Ефименкова 

«Коррекционно-

развивающие 

программы для 

обучающихся 1 -4 

классов с 

нарушением 
письменной 

речи» 

«Коррекция 
нарушений речи у 
младших 
школьников» 
С.Е.Дорофеева, Л.В. 
Семенюта, Л.А. 
Маленьких 

- различает слова, 
обозначающие 
предметы, 
действия 
предметов, их 
признаки;  
- подбирает слова 
– предметы, 
действия, 
признаки к 
схемам;  
- практически 
пользуется 
вопросами: кто? 
что? что делает? 
какой?;  
- употребляет в 
речи слова, 
выражающие 
признаки 
предметов по 
цвету, величине, 
состоянию и т.д.; 
- четко, без 
искажений пише 
строчные и 
заглавные буквы, 
их соединения в 
слогах и словах; 
- правильно 
списывает слова и 
предложения, 
написанные 
букварным и 
рукописным 
шрифтом; 
- грамотно (без 
пропусков, 
искажений, замен 
букв) пишет под 
диктовку слова, 
предложения, 
тексты; 
- образовывает 
слова 
посредством 
различных 
аффиксов, а 
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также активно 
использовать их в 
целях общения; 
- производит 
разбор слов по 
составу и 
подбирать слова к 
схемам. 

Совершенствова
ние речевого 
развития 

- строить связное 
высказывание 
(программирование 
смысла и смысловой 
структуры 
высказывания); 
- устанавливать логику 
(связность, 
последовательность), 
точное и четкое 
формирование мысли в 
процессе подготовки 
связного высказывания; 
- отбирать языковые 
средства, адекватные 
смысловой концепции, 
для построения 
высказывания в тех или 
иных целях общения 
(доказательство, 
повествование, 
рассуждение). 

1. «Развитие речи» 
О.А.Ишимова 

2. Развитие 

слухового внимания 
и памяти, 
самоконтроля, 
способности к 
переключению. 
Ястребова А.В. 
Бессонова Т.П. 
Обучаем читать и 
писать без ошибок 

- вычленяет слова 
из предложений 

- ребенок 
составляет по 

образцу рассказы 
по 

сюжетной 
картине, по 

набору картинок, 
последовательно, 
без 

существенных 

пропусков 
искажений 

смысла 

- анализирует 
текст и 
самостоятельно 
строит связное 
высказывание 

 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной 
деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП НОО. Выбор 
коррекционно-развивающих занятий, их количественное соотношение, содержание 
самостоятельно определяется ОО, исходя из психофизических особенностей и особых 
образовательных потребностей обучающихся с ЗПР на основе рекомендаций ПМПК и 
ИПР обучающихся. 

Коррекционно-развивающая работа направлена на обеспечение развития 
эмоционально-волевой сферы и коррекцию её недостатков, познавательной деятельности 
и целенаправленное формирование высших психических функций; формирования 
произвольной регуляции деятельности и поведения; коррекцию нарушений устной и 
письменной речи, психолого-педагогическую поддержку в освоении АООП НОО. 

 

План реализации программы 

Коррекционная работа реализуется поэтапно. Последовательность этапов и их 
адресность создают необходимые предпосылки для устранения дезорганизующих 
факторов. 
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Содержание работы Организационная деятельность 
I этап. Подготовительный 

Подбор методов изучения личности 

подбор методик изучения психологических 
особенностей подбор методик для 
определения уровня обученности, 
обучаемости, воспитанности, подбор 
методик изучения семьи обучающихся 
методическая и практическая подготовка 
педагогических кадров 

Изучение состояние вопроса 

предварительное планирование 

разработка и отбор оптимального 

содержания, методов и форм предстоящей 
деятельности, обеспечение условий 
предстоящей деятельности, подбор людей и 
распределение конкретных участников 
работы, постановка задач перед 
исполнителями и создание настроя на 
работу 

II этап. Сбор информации (начало учебного года) 
Проведение бесед, тестирования, 
анкетирования, экспертных оценок, 
наблюдения, логопедического 

обследования, изучение личных дел 
учащихся, изучение листа здоровья 
учащихся, консультация врачей и других 
специалистов, посещение семей учащихся 

Консультативная помощь в процессе сбора 
информации, контроль за сбором 
информации на входе в коррекционно-

развивающую деятельность 

III этап. Систематизация потока информации (начало учебного года) Консилиум 

Уточнение полученной информации, 
определение особенностей развития 
учащегося, выделение группы контроля за 

учебно-познавательной деятельностью, за 
поведением, группы контроля за семьей 

учащегося и профилем личностного 

развития, выработка рекомендаций по 
организации учебно- воспитательного 
процесса 

Анализ результатов психолого- 

педагогического обследования на входе  
в коррекционно-развивающую работу, 
анализ состояния здоровья обучающихся, 
планирование коррекционно- 

развивающей деятельности 

IV этап. Проведение коррекционно-развивающей деятельности 

Включение коррекционно- развивающих 
целей в учебно- воспитательное 
планирование, привлечение к работе других 
специалистов, проведение занятий 
психологом, логопедом, педагогами, работа 
с родителями 

Помощь в процессе реализации 
коррекционно-развивающей работы, 
контроль за проведением коррекционно-

развивающей работы 

V этап. Сбор информации (конец учебного года) 
Проведение бесед, тестирования, 
анкетирования, экспертных оценок, 
наблюдения, логопедического обследования 

Консультативная помощь в процессе сбора 
информации, контроль за сбором 
информации на выходе в коррекционно- 

развивающую деятельность 

VI этап. Систематизация потока информации (конец учебного года) 
Консилиум (плановый) 

• уточнение полученной информации; 
• оценка динамики развития: 
«+» результат - завершение работы; 

Анализ хода и результатов коррекционно-

развивающей работы подведение итогов 
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 «-» результат - корректировка 
деятельности, возврат на II - VI этап 

VII этап. Завершение работы (при положительных результатах). Консилиум 
(заключительный) 

 отбор оптимальных форм, методов, 
средств, способов, приемов 
взаимодействия педагогов с 
учащимися, родителями 

 повышение профессиональной 
подготовки педагогов 

 перспективное планирование 

 обобщение опыта работы 

 подведение итогов 

 планирование дальнейшей 
коррекционной работы 

 

Программа коррекционной работы может предусматривать индивидуализацию 
специального сопровождения обучающегося с ЗПР. При возникновении трудностей в 
освоении обучающимся с ЗПР содержания АООП НОО педагоги, осуществляющие 
психолого-педагогическое сопровождение, должны оперативно дополнить структуру 
программы коррекционной работы соответствующим направлением работы, которое 
будет сохранять свою актуальность до момента преодоления возникших затруднений. В 
случае нарастания значительных стойких затруднений в обучении, взаимодействии с 
учителями и обучающимися школы (класса) обучающийся с ЗПР направляется на 
комплексное психолого-медико-педагогическое обследование с целью выработки 
рекомендаций по его дальнейшему обучению.  

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ЗПР осуществляют 
специалисты: учитель-логопед, педагог-психолог, имеющий соответствующую 
профильную подготовку, социальный педагог, педагог дополнительного образования. При 
необходимости Программу коррекционной работы может осуществлять специалист, 
работающий в иной организации (Центре психолого- педагогической коррекции и 
реабилитации, ПМПК и др.).  

Основными механизмами реализации программы коррекционной работы являются 
оптимально выстроенное взаимодействие специалистов,  обеспечивающее комплексное, 
системное сопровождение образовательного процесса, и социальное партнерство, 
предполагающее профессиональное взаимодействие   МАОУ-СОШ № 148   с внешними 
ресурсами (организациями различных ведомств, другими институтами общества).   

Взаимодействие специалистов   МАОУ-СОШ № 148 предусматривает:  
 многоаспектный анализ психофизического развития обучающего с ЗПР; 
 комплексный подход к диагностике, определению и решению проблем 

обучающегося с ЗПР, к предоставлению ему квалифицированной помощи с учетом 
уровня психического развития;  

 разработку индивидуальных образовательных маршрутов обучающихся с ЗПР.  

Социальное партнерство предусматривает:  
 сотрудничество с образовательными организациями и другими ведомствами по 

вопросам преемственности обучения, развития, социализации, здоровьесбережения 
обучающихся с ЗПР;  

 сотрудничество с родительской общественностью.  
Комплекс условий коррекционной работы включает: 
Психолого-педагогическое обеспечение: 
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 обеспечение дифференцированных условий в соответствии с рекомендациями 
ПМПК. Школа функционирует в режиме полного рабочего дня. Учебные 
занятия проходят в одну смену. Основной формой организации учебного 
процесса является классно-урочная система. Расписание уроков составляется 
учетом требований СанПиН. Все учащиеся обеспечиваются сбалансированным 
горячим питанием. Во второй половине дня для учащихся 1-4 классов 
проводятся: самоподготовка, занятия в кружках и секциях, индивидуальные и 
групповые коррекционно-развивающие занятия, осуществляемые учителями, 
воспитателями, учителями-логопедами, педагогом-психологом, внеклассные 
мероприятия, занятия по внеурочной деятельности; 

 коррекционно-развивающая направленность образования учащихся с 
задержкой психического развития достигается благодаря использованию на 
уроках и во внеурочной деятельности различных педагогических технологий: 
коррекционно-развивающих, информационно-коммуникационных, 
проблемного обучения, проектной деятельности, помогающих учащимся в 
получении начального общего образования; 

 школа обеспечивает индивидуальное обучение на дому с учащимися по 
заключению врачебной комиссии (ВК). Содержание образования определяется 
для детей с задержкой психического развития исходя из особенностей 
психофизического развития и индивидуальных возможностей учащихся. 
Социализация обучающихся обеспечивается через участие во внеклассных 
мероприятиях, систему индивидуальных коррекционных занятий. 

 здоровьесберегающие условия в образовательном учреждении обеспечены 

 соблюдением охранительного режима в образовательно-воспитательном 
процессе: 

 составление расписания с учетом уровня работоспособности обучающихся, 
 организация динамических пауз во время образовательного процесса, 

соблюдение режимных моментов, организация прогулок для учащихся во время 
дополнительной большой перемены, после уроков и во второй половине дня, 

 проведение индивидуальных коррекционных занятий во второй половине 
учебного дня; 

 спортивные мероприятия, работа кружков и секций спортивно- 

оздоровительного направления. 
Программно-методическое обеспечение 

В процессе реализации программы коррекционной работы используются, 
компьютерные коррекционно-развивающие программы, диагностический и 
коррекционно-развивающий инструментарий, необходимый для осуществления 
профессиональной деятельности учителя, педагога-психолога, социального педагога, 
учителя-логопеда, учителя-дефектолога. 

Кадровое обеспечение 

Образовательное учреждение обеспечено специалистами: педагог-психолог – 1,0 

ставка, учитель-логопед — 0,5 ставки, учитель – дефектолог – 0,5 ставки, социальный 
педагог — 1,0 ставка, школьная медсестра — 1,0 ставка. 

Материально-техническое обеспечение 

Создана материально-техническая база, позволяющая обеспечить адаптивную 
коррекционно-развивающую среду образовательного учреждения: кабинет педагога-
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психолога;  медицинский, прививочный  кабинеты; библиотечно-информационный центр; 
столовая;  спортивный зал, спортивные площадки. 

 Информационное обеспечение 

Информационное обеспечение субъектов образовательного процесса дает 
возможность для доступа каждого субъекта образовательного процесса к информационно 
- методическим фондам и базам данных, системным источникам информации, наличие 
методических пособий и рекомендаций по всем видам деятельности, а также учебно-

наглядных пособий и т.д. 
В начальной школе имеется мобильный класс, интерактивные доски, проекторы в 

каждом кабинете. 
У школы есть внешний ресурс - официальный сайт. Сайт активно используется для 

привлечения родителей к интересам детей, школы, общей организации образовательного 
процесса. 

Планируемые результаты коррекционной работы с обучающимися с задержкой 
психического развития на ступени начального общего образования 

Сформированность социальных (жизненных) компетенций, необходимых для решения 
практико-ориентированных задач и обеспечивающих становление социальных отношений 
обучающихся с ЗПР в различных средах: 

- развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 
необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся: 

 в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя 
помощь для её разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти 
самому; 

 в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе, 
сформулировать запрос о специальной помощи; 

 в умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, давать 
адекватную обратную связь учителю: 

 понимаю или не понимаю; 
 в умении написать при необходимости SMS-сообщение, правильно выбрать 

адресата (близкого человека), корректно и точно сформулировать возникшую 
проблему. 

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, 
проявляющееся: 

 в расширении представлений об устройстве домашней жизни, разнообразии 
повседневных бытовых дел, понимании предназначения окружающих в быту 
предметов и вещей; 

 в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать 
посильное участие; 

 в адекватной оценке своих возможностей для выполнения определенных 
обязанностей в каких-то областях домашней жизни, умении брать на себя 
ответственность в этой деятельности; 

 в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в 
повседневной жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с другими 
детьми; 

 в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в случае 
затруднений, ориентироваться в расписании занятий; 
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 в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, 
принимать посильное участие, брать на себя ответственность; 

 в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома и в 
школе. 

- овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 
взаимодействия, проявляющееся: 

 в расширении знаний правил коммуникации; 
 в расширении и обогащении опыта коммуникации ребёнка в ближнем и 

дальнем окружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся 
может использовать коммуникацию как средство достижения цели; 

 в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя 
коммуникацию как средство достижения цели (вербальную, невербальную); 

 в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои 
намерения, просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор; 

 в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие 
и т.д.; 

 в умении получать и уточнять информацию от собеседника; 
 в освоении культурных форм выражения своих чувств. 

- способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственно-

временной организации, проявляющаяся: 
 в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия обучающегося с 

бытовым окружением, миром природных явлений и вещей, расширении 
адекватных представлений об опасности и безопасности; 

 в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения опасности 
(безопасности) для себя и для окружающих; 

 сохранности окружающей предметной и природной среды; 
 в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за 

пределами дома и школы: 
 двора, дачи, леса, парка, речки, городских и загородных 

достопримечательностей и других. 
 в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, 

упорядоченной в пространстве и времени, адекватных возрасту ребёнка; 
 в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями 

окружающего мира; 
 в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом 

собственной жизни в семье и в школе; 
 в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада 

собственной жизни в семье и в школе, соответствовать этому порядку. 
 в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, 

задавать вопросы; 
 в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной 

результативности; 
 в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий; 
 в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы 

быть понятым другим человеком; 
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 в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других 
людей; 

 в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться своими 
воспоминаниями, впечатлениями и планами. 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 
соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляющаяся: 

 в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного 
статуса, с близкими в семье; 

 с учителями и учениками в школе; 
 со знакомыми и незнакомыми людьми; 
 в освоение необходимых социальных ритуалов, умении адекватно использовать 

принятые социальные ритуалы, умении вступить в контакт и общаться в 
соответствии с возрастом, близостью и социальным статусом собеседника, 
умении корректно привлечь к себе внимание, отстраниться от нежелательного 
контакта, выразить свои чувства, отказ, недовольство, благодарность, 
сочувствие, намерение, просьбу, опасение и другие. 

 в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, 
выработки адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения; 

 в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать 
контакт; 

 в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть 
благодарным за проявление внимания и оказание помощи; 

 в умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации 
социального контакта. 

Результаты специальной поддержки освоения АООП НОО должны отражать; 
 способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в 

классные занятия и соответствовать общему темпу занятий; 
 способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в 

других ситуациях общения, умение передавать свои впечатления, 
умозаключения так, чтобы быть понятым другим человеком, умение задавать 
вопросы; 

 способность к наблюдательности, умение замечать новое; 
 стремление к активности и самостоятельности в разных видах предметно-

практической деятельности; 
 умение ставить и удерживать цель деятельности; 
 планировать действия; 
 определять и сохранять способ действий; 
 использовать самоконтроль на всех этапах деятельности; 
 осуществлять словесный отчет о процессе и результатах деятельности; 
 оценивать процесс и результат деятельности; 
 сформированные в соответствии с требованиями к результатам освоения АООП 

НОО предметные, метапредметные и личностные результаты; 
 сформированные в соответствии АООП НОО универсальные учебные действия. 

Требования к результатам освоения программы коррекционной работы 
конкретизируются применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в соответствии с его 
потенциальными возможностями и особыми образовательными потребностями. 
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Удовлетворение специальных образовательных потребностей детей с задержкой 
психического развития: 

 успешно адаптируется в образовательном учреждении; 
 проявляет познавательную активность; 
 умеет выражать свое эмоциональное состояние, прилагать волевые усилия к 

решению поставленных задач; 
 имеет сформированную учебную мотивацию; 
 ориентируется на моральные нормы и их выполнение; 
 организует и осуществляет сотрудничество с участниками образовательной 

деятельности. 
Коррекция негативных тенденций развития учащихся: 

 дифференцирует информацию различной модальности; 
 соотносит предметы в соответствии с их свойствами; 
 ориентируется в пространственных и временных представлениях; 
 владеет приемами запоминания, сохранения и воспроизведения информации; 
 выполняет основные мыслительные операции (анализ, синтез, обобщение, 

сравнение, классификация); 
 адекватно относится к учебно-воспитательному процессу; 
 работает по алгоритму, в соответствии с установленными правилами; 
 контролирует свою деятельность; 
 адекватно принимает оценку взрослого и сверстника; 
 понимает собственные эмоции и чувства, а также эмоции и чувства других 

людей; 
 контролирует свои эмоции, владеет навыками саморегуляции и самоконтроля; 
 владеет навыками партнерского и группового сотрудничества; 
 строит монологическое высказывание, владеет диалогической формой речи; 
 использует навыки невербального взаимодействия; 
 выражает свои мысли и чувства в зависимости от ситуации, пользуется 

формами речевого этикета; 
 использует речевые средства для эффективного решения разнообразных 

коммуникативных задач. 
Развитие речи, коррекция нарушений речи: 

 правильно произносит и умеет дифференцировать все звуки речи; 
 владеет представлениями о звуковом составе слова и выполняет все виды 

языкового анализа; 
 имеет достаточный словарный запас по изученным лексическим темам, 

подбирает синонимы и антонимы, использует все части речи в процессе 
общения; 

 правильно пользуется грамматическими категориями; 
 правильно пишет текст на слух без дисграфических ошибок, соблюдает 

пунктуацию; 
 правильно читает текст целыми словами, пересказывает его и делает выводы по 

тексту; 
 активно пользуется речью в процессе общения с окружающими, использует 

речь для передачи информации собеседнику, задает вопросы, владеет 
диалогической и монологической речью. 
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Воспитательный компонент направлен на обеспечение духовно-нравственного 
развития и воспитания, социализации, формирование экологической культуры, культуры 
здорового и безопасного образа жизни. Воспитательная работа организуется по двум 
направлениям: общешкольные мероприятия и внутриклассные. Содержание работы, 
конкретизируется в плане воспитательной работы класса. 
  

2.3. Организационный раздел  
2.3.1. Учебный план 

 

Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы 
соответствуют ФГОС НОО. В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ на 
коррекционную работу отводится не менее 5 часов в неделю на одного обучающегося в 
зависимости от его потребностей. 

Внеурочная деятельность в муниципальном автономном общеобразовательном 
учреждении – средней общеобразовательной школы с углублённым изучением отдельных 

предметов №148 осуществляется на основе оптимизационной модели организации 
внеурочной деятельности и объединяет все виды деятельности школьников (кроме 
учебной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач 
воспитания и социализации детей. 

Цель организации внеурочной деятельности: создание условий для развития 
творческого потенциала обучающихся с ОВЗ (ЗПР), создание основы для осознанного 
выбора и последующего усвоения профессиональных образовательных программ, 
воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, 
любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 
1. Развитиедуховно-нравственных ориентиров для жизненного выбора, привитие 

уважения к старшим, окружающим. 
2. Личностное становление обучающихся с ОВЗ (ЗПР), развитие интеллекта. 
3. Развитие общекультурных способностей, эстетических знаний, развитие опыта 

творческой деятельности, творческих способностей. 
4. Совершенствование процесса физического воспитания и пропаганды здорового 

образа жизни. 
 

Учебные курсы, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с ОВЗ и необходимую коррекцию недостатков в 
психическом и (или) физическом развитии 

В рамках организации внеурочной деятельности реализуются коррекционно-

развивающие занятия (не менее 5 часов в неделю): 
 

Направления  
внеурочной 

деятельности 

Название курса 

  

Количество часов в неделю по классам 

1класс 2 класс 

 

 

3 класс 

 

 

4 класс 

 

 Всего 
часов 

Коррекционно- 

развивающие 
занятия 

Психокоррекционные 
(педагог-психолог) 

33(1)  34(1)  34(1)  34(1)  135(4)  

Логопедическая 
коррекция 

66(2)  68(2)  68(2)  68(2)  270(8)  
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Психокоррекционные 
(учитель – дефектолог) 

33(1) 34(1) 34(1) 34(1) 135(4) 

Ритмика 33(1) 34(1) 34(1) 34(1) 135(4) 

Максимально допустимая 
годовая/недельная  нагрузка при 5- 

дневной учебной неделе 

165(5) 170(5) 170(5) 170(5) 675(20) 

 

2.3.2. Система условий реализации адаптированной основной 
общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с 
задержкой психического развития 

Требования к условиям получения образования обучающимися с ЗПР определяются 
ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и представляют собой систему требований к кадровым, 
финансовым, материально-техническим и иным условиям реализации АООП НОО 
обучающихся с ЗПР и достижения планируемых результатов этой категорией 
обучающихся. 

Требования к условиям получения образования обучающимися с ЗПР представляют 
собой интегративное описание совокупности условий, необходимых для реализации 
АООП НОО, и структурируются по сферам ресурсного обеспечения. Интегративным 
результатом реализации указанных требований является создание комфортной 
коррекционно-развивающей образовательной среды для обучающихся с ЗПР, построенной 
с учетом их особых образовательных потребностей, которая обеспечивает высокое 
качество образования, его доступность, открытость и привлекательность для 
обучающихся, их родителей (законных представителей), духовно-нравственное развитие 
обучающихся, гарантирует охрану и укрепление физического, психического и 
социального здоровья обучающихся. 

Кадровые условия 

Описание кадровых условий реализации АООП НОО включает: 

• характеристику укомплектованности Организации; 
• описание уровня квалификации работников Организации и их функциональных 

обязанностей; 
• описание реализуемой системы непрерывного профессионального развития и 

повышения квалификации педагогических работников; 
• описание системы оценки деятельности членов педагогического коллектива. 
МАОУ-СОШ №148, реализующая АООП НОО для обучающихся с ЗПР,   

укомплектована педагогическими, руководящими и иными работниками, имеющими 

профессиональную подготовку соответствующего уровня и направленности. 
Уровень квалификации работников МАОУ-СОШ №148, реализующей АООП НОО 

обучающихся с ЗПР, для каждой занимаемой должности должен соответствовать 
квалификационным характеристикам по соответствующей должности, а также 
квалификационной категории. 

В штат специалистов МАОУ-СОШ №148, реализующей вариант 7.1 АООП НОО 
обучающихся с ЗПР входят: учитель начальных классов, учитель музыки, учитель 
рисования, учитель физической культуры, учитель иностранного языка, педагог-психолог, 
социальный педагог, педагог-организатор, педагог дополнительного образования, 

учитель-логопед, учитель – дефектолог. 
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Педагоги образовательной организации, которые реализуют программу 
коррекционной работы АООП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.1), должны иметь 
высшее профессиональное образование по одному из вариантов программ подготовки: 

а) по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» по 
образовательным программам подготовки олигофренопедагога; 

б) по направлению «Педагогика» по образовательным программам подготовки 
олигофренопедагога; 

в) по специальности «Олигофренопедагогика» или по специальностям 
«Тифлопедагогика», «Сурдопедагогика», «Логопедия» при прохождении переподготовки 
в области олигофренопедагогики; 

г) по педагогическим специальностям или по направлениям («Педагогическое 
образование», «Психолого-педагогическое образование») с обязательным прохождением 
профессиональной переподготовки в области олигофренопедагогики. 

Педагог-психолог должен иметь высшее профессиональное образование по одному из 
вариантов программ подготовки: 

а) по специальности «Специальная психология»; 
б) по направлению «Педагогика» по образовательным программам подготовки 

бакалавра или магистра в области психологического сопровождения образования лиц с 
ОВЗ; 

в) по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» по 
образовательным программам подготовки бакалавра или магистра в области 
психологического сопровождения образования лиц с ОВЗ; 

г) по педагогическим специальностям или по направлениям («Педагогическое 
образование», «Психолого-педагогическое образование») с обязательным прохождением 
профессиональной переподготовки в области специальной психологии. 

Учитель-логопед должен иметь высшее профессиональное образование по одному из 
вариантов программ подготовки: 

а) по специальности «Логопедия»; 
б) по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» по 

образовательным программам подготовки бакалавра или магистра в области логопедии; 
в) по педагогическим специальностям или по направлениям («Педагогическое 

образование», «Психолого-педагогическое образование») с обязательным прохождением 
профессиональной переподготовки в области логопедии. 

Учитель – дефектолог  должен иметь высшее профессиональное образование по 
одному из вариантов программ подготовки: 

а) по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» по 
образовательным программам подготовки олигофренопедагога; 

б) по направлению «Педагогика» по образовательным программам подготовки 
олигофренопедагога; 

в) по специальности «Олигофренопедагогика» или по специальностям 
«Тифлопедагогика», «Сурдопедагогика», «Логопедия» при прохождении переподготовки 
в области олигофренопедагогики; 

г) по педагогическим специальностям или по направлениям («Педагогическое 
образование», «Психолого-педагогическое образование») с обязательным прохождением 
профессиональной переподготовки в области олигофренопедагогики.  

Педагог дополнительного образования должен иметь высшее профессиональное 
образование или среднее профессиональное образование в области, соответствующей 
профилю кружка, секции, студии, клубного и иного детского объединения без 
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предъявления требований к стажу работы; либо высшее профессиональное образование 
или среднее профессиональное образование и дополнительное профессиональное 
образование по направлению «Образование и педагогика» без предъявления требований к 
стажу работы. 

Все специалисты должны обязательно пройти профессиональную переподготовку или 
курсы повышения квалификации (в объеме 72 и более часов) в области инклюзивного 
образования, подтвержденные дипломом о профессиональной переподготовке или 
удостоверением о повышении квалификации установленного образца. 

Лица, имеющие высшее педагогическое профессиональное образование по другим 
специальностям и профилям подготовки, для реализации программы коррекционной 
работы должны пройти переподготовку либо получить образование в области 
олигофренопедагогики, подтвержденные документом соответствующего образца. 

При необходимости образовательная организация может использовать сетевые формы 
реализации программы коррекционной работы, которые позволят привлечь специалистов 
других организаций к работе с обучающимися с ЗПР для удовлетворения их особых 
образовательных потребностей. 

Педагоги, которые реализуют предметные области АООП НОО обучающихся с ЗПР 
(Вариант 7.1), должны иметь высшее профессиональное образование, предусматривающее 
освоение одного из вариантов программ подготовки: 

• получение степени/квалификации бакалавра или магистра по направлению 
«Педагогическое образование» (соответствующего профиля подготовки); 

• получение квалификации учитель начальных классов по специальности «Начальное 
образование»; 

• получение квалификации учитель по другим специальностям при наличии 
переподготовки или курсов повышения квалификации в области начального образования. 

Для этих категорий специалистов обязательным требованием является прохождение 
профессиональной переподготовки или курсов повышения квалификации в области 
инклюзивного образования, подтвержденные дипломом о профессиональной 
переподготовке или удостоверением о повышении квалификации установленного образца. 

Руководящие работники (административный персонал) – наряду со средним или 
высшим профессиональным педагогическим образованием должны иметь удостоверение 
о повышении квалификации в области инклюзивного образования установленного 
образца. 

В системе образования должны быть созданы условия для комплексного 
взаимодействия образовательных организаций, обеспечивающие возможность 
восполнения недостающих кадровых ресурсов, ведения постоянной методической 
поддержки, получения оперативных консультаций по вопросам реализации АООП НОО, 
использования инновационного опыта других образовательных организаций, проведения 
комплексных мониторинговых исследований результатов образовательного процесса и 
эффективности инноваций. 

Финансовые условия 

Финансовое обеспечение образования обучающихся с ЗПР осуществляется в 
соответствии с законодательством Российской Федерации и учетом особенностей, 
установленных Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации». 

Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение обучающимися с 
ЗПР общедоступного и бесплатного образования за счет средств соответствующих 
бюджетов бюджетной системы Российской Федерации в государственных, 
муниципальных и частных образовательных организациях осуществляется на основе 
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нормативов, определяемых органами государственной власти субъектов Российской 
Федерации, обеспечивающих реализацию АООП НОО в соответствии с ФГОС НОО 
обучающихся с ОВЗ. 

Нормативы, определяемые органами государственной власти субъектов Российской 
Федерации в соответствии с пунктом 3 части 1 статьи 8 закона Федерального закона «Об 
образовании в Российской Федерации», нормативные затраты на оказание 
государственной или муниципальной услуги в сфере образования определяются по 
каждому уровню образования в соответствии с Федеральными государственными 
образовательными стандартами, по каждому виду и направленности (профилю) 
образовательных программ с учетом форм обучения, Федеральных государственных 
требований (при их наличии), типа образовательной организации, сетевой формы 
реализации образовательных программ, образовательных технологий, специальных 
условий получения образования обучающимися с ЗПР, обеспечения дополнительного 
образования педагогическим работникам, обеспечения безопасных условий обучения и 
воспитания, охраны здоровья обучающихся, а также с учетом иных, предусмотренных 
Федеральным законом особенностей организации и осуществления образовательной 
деятельности (для различных категорий обучающихся), за исключением образовательной 
деятельности, осуществляемой в соответствии с образовательными стандартами, в расчете 
на одного обучающегося, если иное не установлено настоящей статьей. 

Финансирование программы коррекционной работы должно осуществляться в объеме, 
предусмотренным законодательством. 

Финансовое обеспечение должно соответствовать специфике кадровых и материально-

технических условий, определенных для АООП НОО обучающихся с ЗПР. 
Определение нормативных затрат на оказание государственной услуги 

Вариант 7.1 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование находясь в 
среде сверстников, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, и в те же сроки 
обучения. Обучающемуся с ЗПР предоставляется государственная услуга по реализации 
основной общеобразовательной программы начального общего образования, которая 
адаптируется под особые образовательные потребности обучающегося и при разработке 
которой необходимо учитывать следующее: 

1) обязательное включение в структуру АООП НОО обучающегося с ЗПР программы 
коррекционной работы, что требует качественно особого кадрового состава специалистов, 
реализующих АООП НОО; 

2) при необходимости предусматривается участие в образовательно-коррекционной 
работе тьютора, а также учебно-вспомогательного и прочего персонала (ассистента, 
медицинских работников, необходимых для сопровождения обучающегося с ЗПР); 

3) создание специальных материально-технических условий для реализации АООП 
НОО (специальные учебные пособия, специальное оборудование, специальные 
технические средства, специальные компьютерные программы и др.) в соответствии с 
ФГОС НОО обучающихся с ЗПР. 

При определении нормативных финансовых затрат на одного обучающегося с ЗПР на 
оказание государственной услуги учитываются вышеперечисленные условия организации 
обучения ребенка с ЗПР. 

Финансирование рассчитывается с учетом рекомендаций ПМПК, ИПР инвалида в 
соответствии с кадровыми и материально-техническими условиями реализации АООП 
НОО, требованиями к наполняемости классов в соответствии с СанПиН. 
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Таким образом, финансирование АООП НОО для каждого обучающегося с ЗПР 
производится в большем объеме, чем финансирование ООП НОО обучающихся, не 
имеющих ограниченных возможностей здоровья. 

При расчете нормативных затрат на оплату труда и начисления на выплаты по оплате 
труда учитываются затраты на оплату труда только тех работников, которые принимают 
непосредственное участие в оказании соответствующей государственной услуги 
(вспомогательный, технический, административно-управленческий и т.п. персонал не 
учитывается). 

Нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате труда 
рассчитываются как произведение средней стоимости единицы времени персонала на 
количество единиц времени, необходимых для оказания единицы государственной услуги, 
с учетом стимулирующих выплат за результативность труда. Стоимость единицы времени 
персонала рассчитывается исходя из действующей системы оплаты труда, с учетом доплат 
и надбавок, установленных действующим законодательством, районного коэффициента и 
процентной надбавки к заработной плате за работу в районах Крайнего Севера и 
приравненных к ним местностях, установленных законодательством. 

Нормативные затраты на расходные материалы в соответствии со стандартами 
качества оказания услуги рассчитываются как произведение стоимости учебных 
материалов на их количество, необходимое для оказания единицы государственной услуги 
(выполнения работ) и определяется по видам организаций в соответствии с нормативным 
актом субъекта Российской Федерации или органа исполнительной власти субъекта 
Российской Федерации. 

Нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате труда 
работников организации, которые не принимают непосредственного участия в оказании 
государственной услуги (вспомогательного, технического, административно-

управленческого и прочего персонала, не принимающего непосредственного участия в 
оказании государственной услуги, включая ассистента, медицинских работников, 
необходимых для сопровождения обучающихся с ОВЗ, инженера по обслуживанию 
специальных технических средств и ассистивных устройств) определяются исходя из 
количества единиц по штатному расписанию, утвержденному руководителем 
организации, с учетом действующей системы оплаты труда в пределах фонда оплаты 
труда, установленного образовательной организации учредителем. 

Нормативные затраты на коммунальные услуги определяются исходя из нормативов 
потребления коммунальных услуг, в расчете на оказание единицы соответствующей 
государственной услуги и включают в себя: 

1) нормативные затраты на холодное водоснабжение и водоотведение, ассенизацию, 
канализацию, вывоз жидких бытовых отходов при отсутствии централизованной системы 
канализации; 

2) нормативные затраты на горячее водоснабжение; 
3) нормативные затраты на потребление электрической энергии (учитываются в 

размере 90 процентов от общего объема затрат потребления электрической энергии); 
4) нормативные затраты на потребление тепловой энергии (учитываются в размере 50 

процентов от общего объема затрат на оплату тепловой энергии). В 44 

случае, если организациями используется котельно-печное отопление, данные 
нормативные затраты не включаются в состав коммунальных услуг. 

Нормативные затраты на коммунальные услуги рассчитываются как произведение 
норматива потребления коммунальных услуг, необходимых для оказания единицы 
государственной услуги, на тариф, установленный на соответствующий год. 
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Нормативные затраты на содержание недвижимого имущества включают в себя: 
- нормативные затраты на эксплуатацию системы охранной сигнализации и 

противопожарной безопасности; 
- нормативные затраты на аренду недвижимого имущества; 
- нормативные затраты на проведение текущего ремонта объектов недвижимого 

имущества; 
- нормативные затраты на содержание прилегающих территорий в соответствии с 

утвержденными санитарными правилами и нормами; 
- прочие нормативные затраты на содержание недвижимого имущества. 
Нормативные затраты на эксплуатацию систем охранной сигнализации и 

противопожарной безопасности устанавливаются таким образом, чтобы обеспечивать 
покрытие затрат, связанных с функционированием установленных в организации средств 
и систем (системы охранной сигнализации, системы пожарной сигнализации, первичных 
средств пожаротушения). 

Нормативные затраты на содержание прилегающих территорий, включая вывоз 
мусора, сброс снега с крыш, в соответствии с санитарными нормами и правилами, 
устанавливаются, исходя из необходимости покрытия затрат, произведенных 
организацией в предыдущем отчетном периоде (году). 

Материально-технические условия 

Материально-техническое обеспечение начального общего образования обучающихся 
с ЗПР должно отвечать не только общим, но и их особым образовательным потребностям. 
В связи с этим в структуре материально-технического обеспечения процесса образования 
должна быть отражена специфика требований к: 

• организации пространства, в котором обучается ребёнок с ЗПР; 
• организации временного режима обучения; 
• техническим средствам обучения обучающихся с ЗПР; 
• учебникам, рабочим тетрадям, дидактическим материалам, компьютерным 

инструментам обучения, отвечающим особым образовательным потребностям 
обучающихся с ЗПР и позволяющих реализовывать выбранный вариант программы. 

Требования к организации пространства 

Под особой организацией образовательного пространства понимается создание 
комфортных условий во всех учебных и внеучебных помещениях. 

В МАОУ-СОШ №148 имеются отдельные специально оборудованные помещения для 
проведения занятий с педагогом-дефектологом, психологом, учителем-логопедом и 
другими специалистами, отвечающие задачам программы коррекционной работы и 
задачам психолого-педагогического сопровождения обучающегося с ЗПР, организовано 
пространство для отдыха и двигательной активности обучающихся на перемене и во 
второй половине дня, желательно наличие игрового помещения. 

Для обучающихся с задержкой психического развития необходимо создавать 
доступное пространство, которое позволит воспринимать максимальное количество 
сведений через аудио-визуализированные источники, а именно удобно расположенные и 
доступные стенды с представленным на них наглядным материалом о внутришкольных 
правилах поведения, правилах безопасности, распорядке /режиме функционирования 
учреждения, расписании уроков, последних событиях в школе, ближайших планах и т.д.. 

Организация рабочего пространства обучающегося с задержкой психического 
развития в классе предполагает выбор парты и партнера. При реализации АООП НОО 
необходимо обеспечение обучающемуся с ЗПР возможности постоянно находиться в зоне 
внимания педагога. 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ -СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА  

С УГЛУБЛЕННЫМ ИЗУЧЕНИЕМ ОТДЕЛЬНЫХ ПРЕДМЕТОВ № 148 

620141, г. Екатеринбург, ул. Бебеля, 150, тел./факс (343) 323-91-36 

E-mail: soch148@eduekb.ru, http://школа148.екатеринбург.рф 

________________________________________________________________________ 

 

Требования к организации временного режима обучения 

Временной режим образования обучающихся с ЗПР (учебный год, учебная неделя, 
день) устанавливается в соответствии с законодательно закрепленными нормативами (ФЗ 
«Об образовании в РФ», СанПиН, приказы Министерства образования и др.), а также 
локальными актами образовательной организации. 

Организация временного режима обучения детей с ЗПР должна соответствовать их 
особым образовательным потребностям и учитывать их индивидуальные возможности. 

Сроки освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР для варианта 7.1 составляют 4 года 
(1-4 классы). 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 1 классы – 33 учебных 
недели; 2 – 4 классы – 34 учебных недели. 

Для профилактики переутомления обучающихся с ЗПР в годовом календарном 
учебном плане рекомендуется предусмотреть равномерное распределение периодов 
учебного времени и каникул. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней (при соблюдении гигиенических 
требований к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки согласно 
СанПиН 2.4.3648-20). Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и 
укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит в первую смену. 
Продолжительность учебного дня для конкретного ребенка устанавливается 
образовательной организацией с учетом особых образовательных потребностей 
обучающегося, его готовности к нахождению в среде сверстников без родителей. 
Распорядок учебного дня обучающихся с ЗПР устанавливается с учетом их повышенной 
утомляемости в соответствии с требованиями к здоровьесбережению (регулируется объем 
нагрузки по реализации АООП НОО, время на самостоятельную учебную работу, время 
отдыха, удовлетворение потребностей обучающихся в двигательной активности). 
Целесообразно обучение по режиму продленного дня с организацией прогулки, питания, 
необходимых оздоровительных мероприятий. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, 
состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 
процесса, не должно в совокупности превышать величину недельной образовательной 
нагрузки, установленную СанПиН 2.4.3648-20. Образовательную недельную нагрузку 
необходимо равномерно распределять в течение учебной недели. 

Учебный день включает в себя специально организованные занятия / уроки, а также 
паузу, время прогулки, выполнение домашних заданий. Обучение и воспитание 
происходит, как в ходе занятий / уроков, так и во время другой (внеурочной) деятельности 
обучающегося в течение учебного дня. 

Учебные занятия следует начинать не ранее 8 часов. Проведение нулевых уроков не 
допускается. Число уроков в день: 

для обучающихся 1 классов – не должно превышать 4 уроков и один день в неделю – 

не более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 
для обучающихся 2 – 4 классов – не более 5 уроков. 
Продолжительность учебных занятий не превышает 40 минут. При определении 

продолжительности занятий в 1 классах используется «ступенчатый» режим обучения: в 
первом полугодии (в сентябре, октябре − по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре − по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май − по 4 урока по 40 минут 
каждый)10. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 
перемены (после 2-го или 3-го уроков) - 20 - 30 минут. Вместо одной большой перемены 
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допускается после 2-го и 3-го уроков устанавливать перемены по 20 минут каждая. Между 
началом коррекционных, внеклассных, факультативных занятий, кружков, секций и 

последним уроком рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 45 
минут. 

При обучении детей с ЗПР предусматривается специальный подход при 
комплектовании класса общеобразовательной организации, в котором будет обучаться 
ребенок с ЗПР. Общая численность класса, в котором обучаются дети с ЗПР, осваивающие 
вариант 7.1 АООП НОО, не должна превышать 25 обучающихся, число обучающихся с 
ЗПР в классе не должно превышать четырех, остальные обучающиеся – не имеющие 
ограничений по здоровью. 

Требования к техническим средствам обучения 

Технические средства обучения (включая компьютерные инструменты обучения, 
мультимедийные средства) дают возможность удовлетворить особые образовательные 
потребности обучающихся с ЗПР, способствуют мотивации учебной деятельности, 
развивают познавательную активность обучающихся. К техническим средствам обучения 
обучающихся с ЗПР, ориентированным на их особые образовательные потребности, 
относятся: компьютеры c колонками и выходом в Internet, принтер, сканер, 
мультимедийные проекторы с экранами, интерактивные доски, коммуникационные 
каналы, программные продукты, средства для хранения и переноса информации (USB 
накопители), музыкальные центры с набором аудиодисков со звуками живой и неживой 
природы, музыкальными записями, аудиокнигами и др. 

Учебный и дидактический материал 

При освоении АООП НОО обучающиеся с ЗПР обучаются по базовым учебникам для 
сверстников, не имеющих ограничений здоровья, со специальными, учитывающими 
особые образовательные потребности, приложениями и дидактическими материалами 
(преимущественное использование натуральной и иллюстративной наглядности), 
рабочими тетрадями и пр. на бумажных и/или электронных носителях, обеспечивающими 
реализацию программы коррекционной работы, направленную на специальную 
поддержку освоения ООП НОО. 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР обусловливают 
необходимость специального подбора дидактического материала, преимущественное 
использование натуральной и иллюстративной наглядности. 

Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы не только на 
обучающегося, но и на всех участников процесса образования. Специфика данной группы 
требований обусловлена большей необходимостью индивидуализации процесса 
образования обучающихся с ЗПР, и состоит в том, что все вовлечённые в процесс 
образования взрослые должны иметь неограниченный доступ к организационной технике 
либо специальному ресурсному центру в образовательной организации, где можно 
осуществлять подготовку необходимых индивидуализированных материалов для 
реализации АООП НОО. Предусматривается материально-техническая поддержка, в том 
числе сетевая, процесса координации и взаимодействия специалистов разного профиля, 
вовлечённых в процесс образования, родителей (законных представителей) обучающегося 
с ЗПР. 

Предусматривается материально-техническая поддержка, в том числе сетевая, 
процесса координации и взаимодействия специалистов разного профиля, вовлечённых в 
процесс образования, родителей (законных представителей) обучающегося с ЗПР. В 
случае необходимости организации удаленной работы, специалисты обеспечиваются 
полным комплектом компьютерного и периферийного оборудования. 
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Информационное обеспечение включает необходимую нормативно- правовую базу 
образования обучающихся с ЗПР и характеристики предполагаемых информационных 
связей участников образовательного процесса и наличие. 

Информационно-методическое обеспечение реализации АООП НОО обучающихся с 
ЗПР направлено на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех 
участников образовательного процесса к любой информации, связанной с реализацией 
программы, планируемыми результатами, организацией образовательного процесса и 

условиями его осуществления.  
Требования к информационно-методическому обеспечению образовательного 

процесса включают: 
1. Необходимую нормативно-правовую базу образования обучающихся с ЗПР. 
2. Характеристики предполагаемых информационных связей участников 

образовательных отношений. 
3. Специальные периодические издания (журналы), знакомящие с современными 

научно обоснованными методическими материалами и передовым опытом воспитания и 
обучения детей с ОВЗ. 

4. Получения доступа к информационным ресурсам, различными способами, в том 
числе к электронным образовательным ресурсам, размещенным в федеральных и 
региональных базах данных. 
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