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OcHoOBHOE necATHAHEBHOE MEHIO 3aBTPaKOB A5t 1-4 KHaccoB. -

(3a cuer cpegcrs cyGeuanu, BhIIEAEHHO MY HHIHIIAIbHOMY 06pa3onaiii_t_§o "ropex Ekai'épnnﬁypr" Ha
obecneyenne GeCIUIATHBIM MHTAHAEM (3aBTpak) obyyaomuxcs B nepByio cMeny, B pasmepe 108
pyOaeii 64 xomeex)
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3aBTpak 1 nenn

Ne3 (2004) [Bytepbpoz ¢ cbipom (6aToH) 10/25 4,46 2,58 3,34] 0,74 13,06] 100,39
@wuJie UBIIUIAT TYLHIEHHOE B CMETAHHOM

Ned93 (2004)coyce 50/50 15,02 0,32 9,73] 3,99 6,88] 171,10

Ned66 (1996) Pric npunymenHsiii ¢ KypkyMmoii 150 3,64 0,03 4,82 0,51| 39,63| 216,96

TTK Hamurok ¢ BuTamuuamu "Buromka" 200 0,00 0,00 0,00) 0,00] 18,97 70,76

npoM. Xneb nmueHHyHbIH BUTAMMHU3UPOBAaHHEIH (30 2,23 0,00 0,24] 0,24] 15,23| 72,09

HpOM. Xneb pxaHoii 20 1,29 0,00 0,24] 0,24] 8,17 37,90
Hroro 3a '3aBTpak’ 26,66 2,92 18,37 571 101,94 669,21
3aBTpak 2 nenn

D) Byrep6pon ¢ macnom cnusounsim (Gaton) [10/25 1,94 0,05 8,82 0,74| 13,14] 139,29
Kama kykypy3Has MonouHas Bazkas ¢

Ne257 (1996 MacioM CITHBOYHEIM 200/5 7,29 2,65 6,98] 0,00] 46,00 267,02

npoM. Troposkok "Haia Mama" knaccuueckuii 100 9,00 0,00 5,00 0,00 4,001 96,20

Ne692(2004)| KohelHEBIH HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200. 1,95 1,56 1,45] 0,001 19,52] 95,17

npoM. X1ne6 NeHuyHbIN BATAMHHH3UPOBAaHHBIH |30 2,23 0,00 0,24] 0,24| 1523 72,09

HpOM. X1neb prkanoii 20 1,29 0,00 0,24] 0,24] 8,17 37,90
Hroro 3a '3aBTpak 2 nenn' 23,70 4,26 22,73 1,22 106,06 707,67
3aBTpak 3 nenn

TTK OrypuHK NUKaHTHBIH 20/2 0,16 0,00 1,98 1,49] 0,69 20,74

Ne33 (2001) [PsiGa, 3aneuennas B omsere (dhune muntas)|90 13,97 4,32 7,46| 2,98 8,63 154,38

Ned72 (1996) I lrope kaprodensroe (rapuup) 150 321 0,70 5,33] 0,50] 23,40( 153,04

Ne686 (2004 Yaii ¢ numoHOM 200/15/7| 0,26 0,00 0,06) 0,06] 15,16] 59,88

[POM. X1e0 NIeHNYHbI BATAMHHH3UPOBAHHbIH |30 2,23 0,00 0,24 0,24] 1523] 72,09

npoM. Xnebd pikanoit 20 1,29 0,00 0,24| 0,24 8,17 37,90
Hroro 3a '3aBTpak 3 genn' 21,13 5,02 15,29 549 71,28 498,04
3aBTpakd geHn

Ne261 (1996)Kama "Snrapnas” (u3 mueHa ¢ s6nokamu) 250 10,31 4,56 14,97 1,74] 51,09 376,91
bamnbl knaccuyeckue co cryieHsmM

TTK MOJIOKOM 50/10 5,02 0,71 7,20] 2,45| 5,44| 105,66

Ne642 (1996) Kaxkao ¢ monokom 200 3,94 2,98 3,16] 0,59] 21,39 123,86

HpOM. X11eb NUICHHYHbIH BUTAMHHM3MPOBAHHBIH |20 1,49 0,00 0,16/ 0,16] 10,15 48,06

Hroro 3a '3aBTpak4 nenn ' 20,76 8,25 2549 493 88,07 654,49



3aBTpak S neHn

TTK IToMuIOp NMHKAHTHBIH 30/3 0,32 0,00 3,001 2,26 1,53] 34,05
DpHKaIeIbKH U3 KyPHLBI C MaciIioM
Ne63 (2003) |cnTMBOYHBEIM 70 9,79 0,04 6,07 0,07 6,32| 116,47
Ne274 (1996)] MakapoHBI ¢ CHIPOM 150 9,06 4,34 11,62 0,56 31,54 267,50
Ne686 (2004)Haii ¢ TUMOHOM 200/15/7] 0,26 0,00 0,06] 0,06] 15,16/ 59,88
IpoM. Xneb niueHHYHbIH BPITaMPIHI/BHpOiBaHHHﬁ 30 2,23 0,00 0,24] 0,24] 1523 72,09
IpoM. Xneb poxaHoi 20 1,29 0,00 0,24 0,24 8,17 37,90
Hroro 3a '3aBTpak 5 nensp’ 22,95 438 21,23 343 77,95 587,90
3aBTpak 6 neHb
Ne3 (2004) |[Byrepbpoxn c ceipom (6aToH) 10/25 4,46 2,58 3,34 0,74| 13,06/ 100,39
TTK IManouxy peiOHbIE 60 10,09 0,52 7,66| 3.,66| 12,47| 129,32
Ne472 (1996)ITrope kaprodensHoe (rapHup) 150 3,21 0,70 5,331 0,50 23,40| 153,04
Ne686 (2004) Yait ¢ nuMoHOM 200/15/7] 0,26 0,00 0,06] 0,06] 15,16 59,88
pom. Xneb NueHHYHBIH BUTAMUHM3UPOBaHHEI |30 223 0,00 0,24] 0,24 15,231 72,09
IpoM. Xneb paxaHoii 20 1,29 0,00 0,24 0,24 8,17| 37,90
Hroroe 3a "3aBTpak 6 genn' 21,54 3,80 16,87 544 8749 552,64
3aBTpak 7 geHb
Ne403 (1996)I110EB (co CBHHHHOIK) 200 15,59 0,00 20,43 7,38| 41,20 410,56
Ne686 (2004)Yaii ¢ mHMOHOM 200/15/7] 0,26 0,00 0,06] 0,06/ 15,16/ 59,88
pPOM. | Xne6 menuunbIit BHUTAMUHH3MPOBaHHEIH |30 2.23 0,00 0,24 0,24] 15,23 72,09
poM. Xneb pikaHoii 20 1.29 0,00 0,24 0,24 8,17 37,90
oM. Horypr 125 4,99 5,30 1,71] 0,00 6,95 65,98
Hroro 3a '3aBrpak 7 aenn' 24,36 530 22,67 7,91 86,71 646,41
3aBTpak 8 nennp
3anekaHKa U3 TBOPOra CO CTYILEHBIM
No297 (1994 MONIOKOM 60/5 11,14 10,53 7,41 1,53] 12,67| 162,29
Ne35 (2003) [Kawa "[Ipy»x6a" co cniuBoudsim Maciom  |200/5 713 2,79 7,451 1,03 44,27] 270,82
Ne642 (1996)Kakao ¢ Monokom 200 3,94 2,98 3,16/ 0,59| 21,39| 123,86
IPOM. Xneb mueHHYHbIH BHTAMUHU3UPOBaHHBIH |30 2,23 0,00 0,24] 0,24| 1523| 72,09
npom. Xneb poxaHoii 20 1,29 0,00 0,24 0,24] 8,17 37,90
Hroro 3a "3aBTpax 8 neHn' 25,73 16,30 18,50 3,63 101,73 666,96
3aBTpak 9 nenn
TTK OrypuMK MUKaHTHBIH 15 0,12 0,00 1,48] 1,11 0.52] 15,55
Ne562 (2014) Esxuku ¢ pucom (roBsAnHA, CBUHMHA) 90 12,44 0,00 10,68| 3,53| 12,94| 196,44
Ned72 (1996) I Trope kaprodensHoe (rapaup) 150 321 0,70 5,331 0,50] 23,40| 153,04
Ne685 (2004 Yaii c caxapom 200/15 0,20 0,00 0,05 0,05 14,82 57,35
poM. Xneb NueHNYHbIH BATAMHHH3HPOBAHHbIA |20 1,48 0,00 0,16] 0,16] 11,42] 54,06
IpoM. Xneb pixaHoi 20 1,29 0,00 0,24 0,24] 8,17 37,90
Hroro 3a '3aBTpak 9 nenn ' 18,74 0,70 17,94 559 71,27 514,34
3asTpak 10 genn
No284 (1996)] OMner HaTYpaIbHBIM ¢ MaCIOM CJIHUBOYHBIM|150/5 15,23] 15,23] 20,01 2,25 2,801 251,71
Ne686 (2004)Yati ¢ THMOHOM 200/15/7] 0,26 0,00 0,06/ 0,06/ 15,16/ 59,88
Beineuka B accOpTUMEHTe 50 3,08 0,40 1,52] 0,50] 30,39| 144,66
OpykTsI cBexHe (16710K0) 100 0,38 0,00 0,35 0,40| 10,56| 44,45
poM, Xneb NieHNYHbIH BATAMUHH3UPOBAHHEIH |20 1,49 0,00 0,16 0,16] 10,15 48,06
Hroro 3a '3aBTpak 10 nenn ' 20,43 15,62 22,09 337 69,06 548,78



