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Доверие между детьми и родителями 

 

Доверие — это основа любых здоровых отношений, и особенно важно 

оно в семье. Доверительные отношения между родителями и детьми создают 

прочную основу для гармоничного развития ребенка, его эмоционального 

благополучия и успешной социализации. Однако доверие легко потерять и 

сложно восстановить. Как же построить и сохранить доверительные 

отношения с ребенком?  

 

 Почему доверие так важно? 

Доверие между родителями и детьми — это не просто приятный бонус, 

а необходимость. Оно дает ребенку чувство безопасности, уверенности в себе 

и в своих близких. Доверие помогает ребенку справляться с трудностями, 

делиться своими переживаниями и чувствовать, что его любят и принимают 

таким, какой он есть. 

 

Почему дети перестают доверять родителям? Вот основные 

причины: 

1. Нехватка общения. Если ребенок постоянно слышит «мне некогда» 

или «давай потом», он перестает делиться своими мыслями и чувствами. 

2. Невыполненные обещания. Когда родители часто обещают что-то, но 

не выполняют, ребенок начинает сомневаться в их словах. 

3. Физические наказания и угрозы. Авторитет родителей разрушается, 

если они применяют физическую силу или постоянно угрожают. Ребенок 

начинает врать, чтобы избежать наказания. 

4. Неуважение к мнению ребенка. Если родители не считаются с 

чувствами и интересами ребенка, он чувствует себя ненужным и непонятым. 



5. Излишний контроль. Постоянные запреты и отсутствие личного 

пространства лишают ребенка чувства самостоятельности и доверия к 

родителям. 

 

 Как завоевать доверие ребенка? 

1. Будьте честными. Дети чувствуют ложь и неискренность. Если вы 

ошиблись, извинитесь перед ребенком. Искренние извинения помогут 

восстановить доверие. 

2. Уважайте личное пространство. У ребенка должно быть место, где он 

чувствует себя свободным и защищенным. Не вторгайтесь в его личные вещи 

без разрешения. 

3. Слушайте и поддерживайте. Умение слушать — это ключ к доверию. 

Не перебивайте, не навязывайте свое мнение, просто будьте рядом. 

4. Объясняйте свои решения. Вместо категоричных запретов, 

объясняйте, почему вы что-то запрещаете. Например, «Нельзя бегать по лужам 

без резиновых сапог, потому что ты можешь простудиться». 

5. Давайте свободу выбора. Ребенок должен чувствовать, что его мнение 

важно. Позволяйте ему принимать решения в рамках разумного. 

 

 Практические советы для родителей 

 Обнимайте ребенка. Физический контакт — это мощный способ 

показать свою любовь и поддержку. Обнимайте ребенка каждый день, 

даже если он уже подросток. 

 Задавайте открытые вопросы. Вместо «Как дела в школе?» спросите: 

«Что сегодня было самым интересным в школе?». Это поможет ребенку 

раскрыться. 

 Проводите время вместе. Совместные прогулки, игры или просто 

разговоры укрепляют связь между родителями и детьми. 

 Поддерживайте интересы ребенка. Даже если вам не нравятся его 

увлечения, покажите, что вы уважаете его выбор. 



 Будьте примером. Дети копируют поведение родителей. Если вы хотите, 

чтобы ребенок был честным и ответственным, покажите это своим 

примером. 

 

 Как сохранить доверие в подростковом возрасте? 

 

Подростковый возраст — это период, когда доверие особенно важно, 

но его легко потерять. Вот несколько советов: 

1. Не критикуйте друзей и увлечения. Подросток ищет свою 

идентичность, и ваша критика может оттолкнуть его. 

2. Не нарушайте личные границы. Подростку важно иметь свое 

пространство. Не читайте его переписки и не проверяйте вещи без разрешения. 

3. Будьте готовы к откровенным разговорам. Подростки часто задают 

сложные вопросы. Будьте честными и открытыми, даже если тема неудобная. 

4. Поддерживайте, а не контролируйте. Дайте подростку возможность 

принимать решения и учиться на своих ошибках. 

 

 Памятка для родителей 

 Не сравнивайте ребенка с другими. Каждый ребенок уникален, и 

сравнения только подрывают его уверенность в себе. 

 Не фиксируйте внимание на неудачах. Лучше хвалите за усилия, даже 

если результат не идеален. 

 Не критикуйте публично. Критика должна быть конструктивной и 

высказанной наедине. 

 Хвалите ребенка. Похвала укрепляет доверие и мотивирует ребенка 

стараться еще больше. 
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Доверие между родителями и детьми — это не то, что возникает само 

по себе. Оно требует времени, усилий и искренности. Будьте терпеливы, 

уважайте личность ребенка и поддерживайте его в любых ситуациях. 

Помните, что доверие — это основа счастливых и гармоничных отношений 

в семье. 

 


