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Как правильно общаться с подростком в семье: советы для 

родителей 

 

Подростковый возраст — это период, когда ребенок переживает 

серьезные физические, эмоциональные и социальные изменения. В это время 

родителям важно научиться выстраивать доверительные отношения с 

подростком, чтобы помочь ему справиться с трудностями и сохранить 

гармонию в семье. В этой статье мы рассмотрим основные принципы общения 

с подростком. 

 

 1. Признайте, что ваш ребенок взрослеет 

    Подростковый возраст — это время, когда ребенок начинает искать 

свою идентичность, формировать собственные взгляды и мнения. Родителям 

важно понять, что период «непререкаемого авторитета» остался в прошлом. 

Вместо того чтобы командовать, старайтесь быть гибкими и уважать мнение 

подростка. Подростки больше не верят абстрактным словам и обещаниям. Они 

анализируют ваши действия, стратегии и поведение. Будьте примером, на 

который они смогут опереться. 

 

 2. Слушайте и наблюдайте 

    Подростки не всегда готовы открыто говорить о своих чувствах и 

проблемах. Попробуйте не только слушать их слова, но и обращать внимание 

на невербальные сигналы: позу, жесты, мимику. Это поможет вам лучше 

понять их состояние. Сохраняйте спокойствие и сдержанность, даже если 

подросток проявляет агрессию или раздражение. Ваша грубость только усилит 

конфликт. 

 

 3. Создайте атмосферу доверия 

    Главное в отношениях с подростком — это взаимопонимание. 

Проявляйте инициативу в общении, не таите обид и не бойтесь признавать 

свои ошибки. Если вы были неправы, извинитесь перед ребенком и 

постарайтесь не повторять ошибок. Цените откровенность подростка, 

искренне интересуйтесь его проблемами и увлечениями. Дайте ему понять, 

что он может рассчитывать на вашу поддержку в любой ситуации. 

 

 

 



 4. Будьте открыты для обсуждения 

    Желание избегать разговоров на «неудобные» темы может привести к 

тому, что подросток начнет искать информацию в других источниках, которые 

не всегда достоверны. Будьте открыты для обсуждения любых вопросов, но не 

перегружайте ребенка информацией, к которой он эмоционально не готов.  

Давайте простые и прямые ответы на вопросы подростка, не уклоняйтесь от 

сложных тем. 

 

 5. Уважайте личное пространство 

    Подростку важно иметь свое личное пространство — как физическое, 

так и эмоциональное. Не вторгайтесь в его комнату без стука, не проводите 

«ревизии» его вещей и не контролируйте каждый шаг. Дайте ему право выбора 

друзей и увлечений. В то же время сохраняйте баланс: элементарные правила 

и нормы поведения в семье должны оставаться актуальными. 

 

 6. Как вести себя во время конфликта? 

    Не обсуждайте конфликтные вопросы на эмоциях. Если ситуация 

накаляется, сделайте паузу и вернитесь к разговору позже, когда все 

успокоятся. Используйте неожиданные приемы, чтобы сбить агрессию 

подростка. Например, задайте спокойный вопрос, который переключит его 

внимание. Соблюдайте свои же правила. Если вы хотите, чтобы подросток 

перестал кричать, не кричите в ответ, а говорите тихо и спокойно. 

 

 7. Как предотвратить конфликты? 

    Осознавайте, что подростку трудно. Он уже не ребенок, но еще и не 

взрослый. Погасите в себе раздражение и недовольство, чтобы не усугублять 

конфликты. Избегайте фраз вроде «я понимаю, каково тебе». Подростку может 

казаться, что его проблемы уникальны, и родители не способны их понять. 

Вместо этого покажите, что вы готовы выслушать и поддержать. 

 

8. Что нельзя делать в общении с подростком 

 Не сравнивайте успехи вашего ребенка с успехами других детей. 

 Не ставьте других детей в пример. 

 Не фиксируйте внимание на неудачах и ошибках. 

 Не критикуйте подростка, особенно в присутствии других людей. 

 Хвалите его за достижения, даже если они кажутся вам 

незначительными. 

 

 



9. Практические рекомендации 

 Создайте семейные традиции. Совместные ужины, походы или 

игры помогут укрепить связь между вами и подростком. 

 Поддерживайте увлечения ребенка. Даже если вам не нравятся его 

интересы, постарайтесь понять, почему они важны для него. 

 Будьте примером. Подростки часто копируют поведение 

родителей. Покажите, как можно справляться с трудностями, 

оставаясь спокойным и уверенным. 

 

 

Правильное общение с подростком — это основа гармоничных 

отношений в семье. Будьте терпеливы, уважайте личность ребенка и 

старайтесь поддерживать его в любых ситуациях. Помните, что доверие и 

взаимопонимание — это ключ к успешному взаимодействию с подростком. 

 


