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Адаптация ребенка в 1 классе 

 

Младший школьный возраст – это возраст 6–11-летних детей, обучение 

которых проходит в 1–4 классах начальной школы. Ведущая деятельность в 

этом возрастном периоде – учебная. Развитие личности зависит от школьной 

успеваемости, оценки ребенка взрослыми. Закладывается фундамент 

нравственного поведения, происходит усвоение моральных норм и правил 

поведения. Начинает формироваться общественная направленность личности. 

Первого сентября ваш ребенок стал первоклассником. Первый год учебы 

будет для него годом новых знакомств, привыкания к одноклассникам и 

учителям, годом творческих успехов и познания неизвестного. Для успешного 

обучения мы должны сделать так, чтобы наши требования были приняты 

ребенком. Вы можете немало сделать для того, чтобы ребенок любил школу и 

учился с радостью. 

Прежде всего, вы будете каждый день интересоваться школьными 

событиями. Знания детей первых классов в течение учебного года не 

оцениваются в баллах. Поэтому вместо вопроса «Какую отметку ты 

получил?» спросите: «Что сегодня было самое интересное?», 

«Чем вы занимались на уроке чтения?», «Что веселого было на уроке 

физкультуры?», «В какие игры вы играли?», «Чем вас кормили сегодня в 

столовой?», «С кем ты подружился в классе?» и т.д. Если дети не могут 

толково ответить на, казалось бы, простые вопросы, не волнуйтесь, не 

огорчайтесь, а главное - не раздражайтесь.  

Имея дело с первоклассником, учитывайте тот факт, что воспитатель 

детского сада и школьный учитель могут видеть одного и того же ребенка 

совершенно по-разному. Для ребенка эта смена отношений к себе может быть 

очень болезненной: он дезориентирован, он не понимает, что же теперь 

«хорошо», а что - «плохо». Поддержите его в этой трудной ситуации. Ребенок 

не должен панически бояться ошибиться. Невозможно научиться чему-то, не 



ошибаясь. Старайтесь не выработать у ребенка страх перед ошибкой. Чувство 

страха - плохой советчик. Оно подавляет инициативу, желание учиться, да и 

просто радость жизни и радость познания. Помните: для ребенка что-то не 

уметь и что-то не знать — это нормальное положение вещей. На то он и 

ребенок. Этим нельзя попрекать. Не сравнивайте ребенка с другими, хвалите 

его за успехи и достижения. Признайте за своим первоклассником право на 

индивидуальность, право быть другим.  

Помните: ваш ребенок будет учиться в школе не так, как когда-то 

учились вы. Никогда не ругайте ребенка обидными словами за неспособность 

что-то понять или сделать. Учитесь вместе с ребенком, объединяйтесь с ним 

против трудностей, станьте союзником, а не противником или сторонним 

наблюдателем школьной жизни первоклассника. Верьте в ребенка, верьте в 

учителя. 

 Недопустимо применять физические меры воздействия, запугивание, 

критику в адрес ребёнка, особенно в присутствии других людей. 

 Желательно познакомиться с одноклассниками и пообщаться с ними 

после уроков. 

 Необходимо проявлять интерес к школьным делам ребёнка, к школе, 

классу, к каждому прожитому в школе дню. 

 Создавать благоприятный климат в семье. 

 Предоставлять ребёнку самостоятельность в учебной работе и вместе с 

тем обоснованно контролировать его учебную деятельность. 

 Поощрять ребёнка, и не только за учебные успехи. 


