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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
  

Учебный план основной образовательной программы начального общего образова-
ния  Муниципального  автономного общеобразовательного учреждения - средней общеобра-
зовательной школы с углубленным изучением отдельных предметов № 148 (далее - Учебный 
план) для 1 - 4 классов фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 
нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных об-
ластей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным пред-
метам. Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 
преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие 
мира, системно - деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план является частью Образовательной программы начального общего об-
разования Муниципального  автономного общеобразовательного учреждения - средней обще-
образовательной школы с углубленным изучением отдельных предметов № 148, разработан-
ной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образова-
тельной программы начального общего образования, утвержденной приказом Министерства 
просвещения от 18.05.2023 г. № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от 09.10.2024 г. 
№ 704, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-
20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образо-
вательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного года при 
получении начального общего образования для 1 классов составляет 33 недели, для 2 – 4 клас-
сов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учеб-
ных недель. 

 Учебный год в Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении - 
средней общеобразовательной школе с углубленным изучением отдельных предметов № 148 
начинается 01.09.2025 г. и заканчивается 26.05.2026 г. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной не-
дели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре 
уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 
• для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уро-

ков; 
• 2–4-х классов – не более пяти уроков. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, кур-

сов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного про-
цесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установ-
ленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МАОУ – СОШ 
№ 148 выделено: 

• в 1 классах – 21 час в неделю; 
• 2 – 4 классах – 23 часа в неделю. 
Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 
включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 
средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 
остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в се-
редине учебной недели.  

https://1zavuch.ru/group?groupId=111178685&locale=ru&date=2023-03-22&isStatic=false&anchor=ZAP2P003PH&pubAlias=zav.opt
https://1zavuch.ru/group?groupId=111178685&locale=ru&date=2023-03-22&isStatic=false&anchor=ZAP2P003PH&pubAlias=zav.opt
https://1zavuch.ru/group?groupId=130410081&locale=ru&date=2023-03-22&isStatic=false&pubAlias=zav.opt
https://1zavuch.ru/group?groupId=130410081&locale=ru&date=2023-03-22&isStatic=false&pubAlias=zav.opt
https://1zavuch.ru/group?groupId=78222988&locale=ru&date=2023-03-22&isStatic=false&anchor=XA00MA02MT&pubAlias=zav.opt
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Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2 -3 классах - 1,5 
ч., в 4 классах - 2 ч. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 
электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 17.00. Для выполнения 
задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 
оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количе-
ство времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной де-
ятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 
соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормати-
вами 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматри-
вается чередование периодов учебного времени и каникул.  Продолжительность каникул в те-
чение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в сере-
дине третьей четверти. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 2999 часов с уче-
том 16 часов в 1 классах в сентябре - октябре. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязатель-
ных предметных областей. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых ре-
зультатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для 
изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 
1. «Русский язык и литературное чтение». 
2. «Иностранный язык». 
3. «Математика и информатика». 
4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 
5. «Основы религиозных культур и светской этики». 
6. «Искусство». 
7. «Технология». 
8. «Физическая культура». 
При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных пред-
ставителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предмета «Иностранный язык» осуществляется деление учащихся 
на подгруппы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обес-
печивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на дан-
ную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучаю-
щихся, использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 
обучающихся.  

1 классы: Функциональная грамотность: математика и конструирование. 
2 классы: Функциональная грамотность: английский язык - окно в мир. 
3 классы: Функциональная грамотность: английский язык - окно в мир. 
Курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МАОУ – СОШ № 148, по 

выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 



 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ -
СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА  

С УГЛУБЛЕННЫМ ИЗУЧЕНИЕМ ОТДЕЛЬНЫХ ПРЕДМЕТОВ № 148 
620141, г. Екатеринбург, ул. Бебеля, 150, тел./факс (343) 323-91-36 

E-mail: soch148@eduekb.ru, http://школа148.екатеринбург.рф 
________________________________________________________________________ 

• «Орлята России», 1А, 1В классы (1 час в неделю), 2 – 4-й классы (2 часа в не-
делю); 

• «Разговоры о важном», 1 – 4-й классы (1 час в неделю); 
• «Юные инспекторы движения», 1А класс (1 час в неделю); 
• «Функциональная грамотность», 2Б класс (1 час в неделю); 
• «Занимательный английский», 4 классы (1 час в неделю); 
• «Шахматы в школе», 1 классы (1 час в неделю). 
 При изучении предмета «Занимательный английский», «Шахматы в школе» осу-

ществляется деление учащихся на подгруппы. 
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освое-

ния обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дис-
циплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся осуществ-
ляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положе-
нием о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся Муниципального автономного общеобразовательного учреждения  -  
средней общеобразовательной школы с углубленным изучением отдельных предметов № 
148». 

В 1-м классе промежуточная аттестация проводится без балльного оценивания. Про-
межуточная аттестация обучающихся 2-4-х классов проводится в конце каждого учебного пе-
риода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся 
проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематиче-
ских проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 
оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсаль-
ных учебных действий. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следую-
щий класс. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям, кроме 
предметной области «Основы религиозных культур и светской этики». Предметы из части, 
формируемой участниками образовательных отношений, оцениваются при условии, если на 
их изучение было отведено не менее 68 часов.  

Освоение основных образовательных программ начального общего образования за-
вершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении - средней общеоб-
разовательной школе с углубленным изучением отдельных предметов № 148 языком обучения 
является русский язык. 
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 1 классы 

Предметные 
области 

Учебные  
предметы 

Классы 
Всего 

1А 1Б 1В 1Г 1Д 

Обязательная часть 

Русский язык 
и литератур-
ное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 

Литературное 
чтение 4 4 4 4 4 20 

Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществозна-
ние и есте-
ствознание  

(окружающий 
мир) 

Окружающий 
мир 2 2 2 2 2 10 

Искусство 

Изобразитель-
ное  

искусство  
1 1 1 1 1 5 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Технология Труд  
(технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая 
культура 

Физическая  
культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 20 20 20 20 20 100 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Функциональная грамотность: 
математика и конструирование 1 1 1 1 1 1 

Итого 1 1 1 1 1 5 
Максимально допустимая  

нагрузка 21 21 21 21 21 105 

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Орлята России 1  1   2 

Шахматы в школе 1 1 1 1 1 5 

Юные инспекторы движения 1     1 

Итого 4 2 3 2 2 13 
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2 классы 

Предметные 
области 

Учебные  
предметы 

Классы 
Всего 

2А 2Б 2В 2Г 2Д 

Обязательная часть 

Русский язык 
и литератур-
ное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 
Литературное 

чтение 4 4 4 4 4 20 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 2 2 2 2 2 10 

Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществозна-
ние и есте-
ствознание  

(окружающий 
мир) 

Окружающий 
мир 2 2 2 2 2 10 

Искусство 

Изобразитель-
ное  

искусство  
1 1 1 1 1 5 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Технология Труд  
(технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая 
культура 

Физическая  
культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 22 22 22 22 22 110 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Функциональная грамотность: 
английский язык - окно в мир 1 1 1 1 1 5 

Итого 1 1 1 1 1 5 
Максимально допустимая  

нагрузка 23 23 23 23 23 115 

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Орлята России 1 1 1 1 1 5 

Функциональная грамотность  1    1 

Итого 2 3 2 2 2 11 
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3 классы 

Предметные 
области 

Учебные  
предметы 

Классы 
Всего 

3А 3Б 3В 3Г 3Д 

Обязательная часть 

Русский язык 
и литератур-
ное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 
Литературное 

чтение 4 4 4 4 4 20 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 2 2 2 2 2 10 

Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществозна-
ние и есте-
ствознание  

(окружающий 
мир) 

Окружающий 
мир 2 2 2 2 2 10 

Искусство 

Изобразитель-
ное  

искусство  
1 1 1 1 1 5 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Технология Труд  
(технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая 
культура 

Физическая  
культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 22 22 22 22 22 110 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Функциональная грамотность: 
английский язык - окно в мир 1 1 1 1 1 5 

Итого 1 1 1 1 1 5 
Максимально допустимая  

нагрузка 23 23 23 23 23 115 

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Орлята России 1 1 1 1 1 5 

Итого 2 2 2 2 2 10 
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4 классы 

Предметные 
области 

Учебные  
предметы 

Классы Всего  
4А 4Б 4В 4Г 

Обязательная часть 

Русский язык 
и литератур-
ное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чте-
ние 4 4 4 4 16 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 2 2 2 2 8 

Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществозна-
ние и есте-
ствознание  

(окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы рели-
гиозных куль-

тур  
и светской 

этики 

Основы религиоз-
ных культур и 
светской этики 

1 1 1 1 4 

Искусство 
Изобразительное 

искусство  1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд  
(технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 
культура 

Физическая  
культура 2 2 2 2 8 

Итого 23 23 23 23 92 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
*      

Итого 0 0 0 0 0 
Максимально допустимая  

нагрузка 23 23 23 23 92 

Внеурочная деятельность 
Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Орлята России 1 1 1 1 4 

Занимательный английский 1 1 1 1 4 
Итого 3 3 3 3 12 
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