—TBEPXIAIO COI''TACOBAHO )
| Hupexrop OO0 "Kf%a/:[” Hupexrop MAOY -COF [ Ncl148
H.A.Enpkuna /7@«45/57/' E.C.I'onoranosa ,

n n

2026rof | " "
OcHoBHOe TecsITUAHEBHOE MEHIO 3aBTpaKoB [Jis1 1eTeid 12 JjieT u crapiue kiaaccos

2026 ron

(32 cYer cpeaeTB cYOCHANH, BLITCICHIOM MYHHIINANLHOMY 00pazosaHuio ""ropos Exarepunfypr na o6ecneye

MHTAHHEM (3aBTPaK) 00yYaronmxes B NEPBYI0 cMeny, B pasmepe 176 pybueli 94 koneex u POAMTEIbCKasA wiaTa B pasmepe 176 pyo.re

HHe GECIUIATHBIM 0HOPA30BBIM
i 1 94 koneer)

Be.mcu, . )Kl{pbl, = MuHepaanble 3JIEMEHTbI
Ne TK HaumenoBanue 6ioaa Bobixoa, r Ynee: oL, (mr) X Buramunb
B T.4. BT.4. | [bl, T KKa M Pa,m
SEEE) i | pacr. Ca Mg P Fe | kr B Kkr | T3,mr|B1,mr| C,mr
3aBTpak 1 genn
TTK Hnpeiika Tymenas 60/50 15,95 0,00( 12,78] 6,93 5,84] 193,80(20,27]| 17,86 33,8] 0,46 0] 4704] 800| 3,28 0,03 3.92
TTK Puc no Typenxu ¢ Bepmuensio 180 4,86] 0,02 6,74 1,83 46,42| 218,17 11,2]26,04 84,411 0,74 21| 13,4] 23,5 0,97 0,06 0
Ne686 (2004 Yaii ¢ caxapom, TuMoHOM 200/7 0,26/ 0,00 0,06] 0,06 12,23 48,74] 3,1] 0,82] 1,51]0,08 0 0,69] 0,14| 0,01 of 2,74
Beineuka B accoptumente 4 50 3,26] 0,59 2,84 0,59 30,81 158,84 9,94 5.66 30,771 0,62 15| 9,84 26,9 0,55 0,04 0.04
pOM. Xneb niueHuYHbIH BUTaMUWHHU3UPOBAHHBIN (20 1,491 0,00 0,16] 0,16 10,15 48,06 3,92| 2,74[ 12,74 0,22 0 0 0] 0,22 0,02 0
MPOM. Xneb prcaHoit 20 1,29 0,00[ 0,24] 0,24 8,17 37,90 6,86] 9,21(30,97] 0,76 0f 0,98 0,2 0,28] 0,04 0
Hroro 3a '3agTpak’ 587,00 27,11 0,02 22,82 9,46 113,62 705,51 45,34 56,67 163,4 2,25 21 4719 824 4,88 0,15 6,66
3aBTpak 2 geHb
Ne562 (2014)| Exxuru ¢ pucom 80 9,70] 0,00| 12,70 7,62 13,52 216,05| 6,63 6,91 25,55(0,27 0 0 0] 3,49] 0,02 1,63
Ned72/3 (1991 Irope xapTodensHoe (rapHup) 180 3,85] 0,84 6,39 0,60 30,08) 198,20 49,22| 38,59 113,7] 1,4| 42| 56,4] 52 0,221 0,19]30,53
pom. Tsopor mns nereit "Hama Mama"” 100 9,00{ 0,00 5,00 0,00 4,00 106,20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ne685 (2004)[Hali ¢ caxapom 200 0,20] 0,00 0,05 0,05 14,82 57,35] 0,44 0 010,04 0 0 0 0 0 0
poMm. Xneb MiueHnYHbIH BUTAMHUHU3UPOBAHHBIN |30 2,23] 0,00f 0,24 0,24 15,28 72,09 5,88 4,12[19,11{0,32 0 0 0] 0,33 0,03 0
npoM. Xneb pxaHoi 30 1,93 0,00 0,36] 0,37 12,25 37,90] 6,86 9,21]30,97| 0,76 0f 0,98 02| 0,28] 0,04 0
Hroro 3a '3aBTpak 2 gensn' 610,00 26,91 0,84 24,61 8,74 89,90 687,79 69,03 58,83 1893 2,8 42 574 522 4,32 0,28 32,16
3aBTpak 3 nenn
Nel (2004) |ByTepbpon ¢ MacioMm ciaMBOYHBIM (baton) |10/25 1,94| 0,05 8,82| 0,74 13,14] 139,29] 6,57 8,09 22,69[0,51] 58| 37,2 65,3 0,53 0,04 0
Ne63 (2003) |Dpukanenbku us KYPHLBI C OTPYOSIMHU 90 13,50[ 0,61 6,28 0,18 7,45] 146,77|28,11| 12,5 39,58] 0,33| 30| 18,8 33,91 0,27] 0,02] 0,26
MakaponHble u3genus "Accoptu"
Ne274 (1996) OTBapHBIE C CBIPOM (rapHHp) 180 10,02 3,89 8,88] 0,72 40,96| 284,13(158,2 17/ 137,7 1,01| 61 44,5 70| 0,97] 0,1 0,1
Ne686 (2004)[ Haii ¢ caxapom, numoHOM 200/7 0,26] 0,00 0,06 0,06 15,16 59,88 3,19 0,82 1,51/0,09 0] 0,69]0,14| 0,01 0f 2,74
|npom. Xneb niueHuyHbIi BUTAMHUHH3UPOBAHHBI |30 2,231 0,00[ 0,24] 0.24| 15,23 72,09| 5,88] 4,12|19,11(0,32 0 0 0] 0,33 0,03 0
npoM. Xneb p:xkaHoH 20 1,29 0,00 0,24| 0,24 8,17 37,90] 6,86 9,21|30,97( 0,76 0] 0,98] 0,2 0,28] 0,04 0
Hroro 3a '3asTpak 3 nenn' 562,00 29,24 4,55 24,51 2,17 100,11 740,08 208,8 51,74 251,5 3,02 149 102 170 2,39 0,23 3,11
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/\/" BesKit. AP MuHepaJjibHble 3JIeMeHTBI
“" Ne TK Haumenosanue 610aa Beixon, r ’ ’ Yrnepo- 3L, (mr) 'y ,B"TaM"H"l
i B T.u. BT.4. | AbLT KKaJI M PI.m
T e —— Ca | Mg | P | Fe [ kr | B | xr |T3mr|Bl,mr| Cmr
3aBTpak 4 neup ' '
3arnekaHka U3 TBOPOra CO CTyLIEHHBIM
Ne297 (1994)|MOJIOKOM 70/10 13,27(12,54| 11,20{ 0,08 17,02| 203,49(140,2]|20,38| 174,5] 0,47| 58| 33,5| 64,8] 0,31 0,05| 0,43
Kama nieHHas Bsi3kast ¢ MaciioMm
No257 (1996)| CTUBOYHEIM 250/5 10,48] 3,43] 11,56 2,02 50,94| 324,79|161,9] 67,52 250,2| 1,82| 52| 42,6 60,9] 0,24 0,3 1,53
Ne686 (2004)| Hail ¢ caxapom, TUMOHOM 200/7 0,26 0,001 0,06 0,06 15,16 59,88| 3,19 0,82 1,51[/0,09] 0| 0,69(0,14| 0,01 0l 2,74
poM. X1eb MueHnYHbINH BUTAMUHU3UPOBAHHBIH |20 1,49( 0,001 0,16] 0,16 10,15 48,06 3,921 2,74(12,74] 022 0 0 0l 0,221 0,02 0
TTPOM. Xneb prkaHoit 20 1,291 0,001 0,24] 0,24 8,17 37,90 6,86 9,21[30,97(0,76] 0] 0,98] 02 0,28| 0,04 0
DpyKTeI CBEXKHE (16710K0) 100 0,38] 0,001 0,35] 0,40 10,56 44,451 14,08| 7,83 9,57 1,91 0of 24 5] 02| 0,02 4
Hroro 3a '3aBTpak 4 gens' 682,00 27,17 15,98 23,57 2,95 112,01 718,58 330,2 108,5 479,6 526 110 102 131 1,26 0,43 8,7
3aBTpak 5 nenn
pOM. CeHnapuy ¢ 6yKeHHHO 85 9,40( 8,73| 12,91 1,04 18,56] 236,74 227(28,74[201,4[ 1,31 44| 35,4| 50,6] 08| 0,13| 0,15
Kaiua rpeuneBas ¢ Kypuuei 1 oBoLiamu
TTK "Llapckas" 200 15,20 0,02 8,46 3,36 43,90| 277,80 25,64 67,3]107,5] 2,32 22| 2317| 417| 1,54| 0,15]32,34
TTK Oryp4MK MUKaHTHBIH 25 0,18 0,001 2,47 1,86 0,80 25,67] 5,26 3,2 9,64|0,14 0] 13,71 2,33] 0,85| 0,01| 2,29
Ne685 (2004)| it ¢ caxapom 200 0,20) 0,00 0,05 0,05 14,82] 57,35 0,44 0 0]0,04] 0 o] o 0 0 0
poM. Xned prxaHoi 20 1,29] 0,00 0,24] 0,24 8,17 37,90 6,86 9,21/30,97[0,76] 0| 0,98 0,2] 0,28]| 0,04 0
poM. XJ1e0 MUIEHHYHbIH BATAMUHU3UPOBAHHEIN |20 1,49 0,001 0,16] 0,16 10,15 48,06 3,92 2,74 12,74]0,22 0 0 0] 0,22] 0,02 0
Hroro 3a '3aBTpak 5 genp’ 550,00 27,76 8,74 2428 6,70 96,40 683,52 269,1 111,2 362,3 4,79 66 2368 470 3,68 0,35 34,77
3aBTpak 6 nenn
Ne403 (1996)|1110B 200 19,47 0,00{ 20,90| 10,32 51,20] 453,32| 10,54 32,91] 89,38] 0,75 0] 1496 254 4,72] 0,06] 3,49
Ne686 (2004)| Yaii ¢ caxapom, TUMOHOM 200/7 0,26] 0,001 0,06] 0,06 15,16 59,88] 3,19 0,82] 1,510,091 0| 0,69 0,14 0,01 0| 2,74
npom. X71e6 NIIEHNYHBI BUTAMUHU3UPOBAHHBIH |30 2,23( 0,00 0,24 0,24 15,23 72,09 5,88 4,12119,11{0,32] 0 0 0l 0,33] 0,03 0
TpoMm. Xneb pxxaHoii 20 1,291 0,001 0,24 0,24 8,17 37,90] 6,86 9,21130,97|0,76] 0 0,98] 0,2] 0,28] 0,04 0
oM. Horypr 125 3,411 0,001 2,85 0,00 13,19 89,35 0 0 0 0] 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a '3aBTpak 6 xenn ' 582,00 26,66 0,00 24,29 10,84 102,95 712,55 26,47 47,06 141 1,93 0 1498 255 534 0,13 6,23
3aBTpak 7 AeHnb
Nel (2004) |byTepbpon ¢ Macnom ciuBouHbIM (6atoH) [10/23 1,941 0,05| 8,82 0,74 13,14] 139,29 6,57 8,09(22,69[0,51| 58| 37,2| 65,3 0,53| 0,04 0
butouky peiOHBIE (AapOBLIE) C MacIoM
Ne389 (2004)[CIMBOUHBIM, OTPYOSIMU 90/5 13,33] 0,54| 7,87 0,23 16,03 173,76 46,12)| 21,57| 46,47| 0,5| 243| 27,1| 58,4] 0,35| 0,05 43,84
Ne472(1996) | ITtope kapTodenbHoe (rapaup) 180 3,85] 0,84 6,39] 0,60 28,08| 183,63[49,22|38,59(113,7| 1,4| 42| 56,4 52| 0,22 0,19 30,53
Ne685 (2004)| Haii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 0,05| 0,05 14,82 57,35| 0,44 0 0[0,04f O 0 0 0 0 0
.| mpom. Xj1€6 MUIEeHNYHbI BUTAMUHU3UPOBAHHBIN |30 2,231 0,00 0,24] 0;24 15,23 72,09] 5,88| 4,12]119,1110,32] . 0 0 0| 0,33] 0,03 0
TpoM. Xneb prkaHo 20 1,29( 0,001 0,24 0,24 8,17 37,90 6,86 9,21|30,97|0,76] 0f 0,98] 02| 0,28] 0,04 0
TPOM. Ibxem 20 0,11] 0,00 0,02] 0,02 13,52 52,26 3,87| 2,44| 2,78| 0,091 0 8] 1,6] 0,08 0 3,2
' Hroro 3a '3aBTpak 7 genp’ 580,00 22,96 1,43 23,63 2,11 108,99 716,29 119 84,01 235,7 3,62 343 130 178 1,78 0,35 77,56



Be.mm, F )Kﬂpbl, ¢ MnHepa.anble 3JIEMEHTBI
- Ne TK Haumenoranue 6niona Boixoa, r Y Es o1, (mr) '\ Burammner
: seero | B T seero | BT | abLr KK "M Fo,m
SKHE. pacr. Ca Mg P Fe | kr B Kr_[TI,mr|B1,mr| C,mr
3aBTpak 8 genn
TTK IToMunop nukaHTHLIH 60 0,59 0,00| 5,45 4,06 2,78 61,91 7,48(10,69 13,98] 0,48 0| 428|72,6| 2,16 0,03( 13,36
MakapoHHble u3nenns ¢ pybneHoii
TTK KYPHLEH U ChIpoM 250 20,88| 3,89] 15,13 4,73 46,11] 431,08 165|20,39 152,6] 1,23] 60| 43,6 68,4] 2,83| 0,12| 2,06
Ne686 (2004) Yaii ¢ caxapom, TUMOHOM 200/7 0,26/ 0,00{ 0,06 0,06 15,16 59,88| 3,19 0,82 1,51 0,09 0 0,69(0,14| 0,01 0f 2,74
poM. Xneb MueHuYHbIH BHTaMHUHHM3UPOBAHHBIH |3() 2,23] 0,00 0,24 0,24 15,23 72,09] 5,88 4,12 19,111 0,32 0 0 0| 0,33 0,03 0
poM. Xneb pxaHoii 20 1,291 0,00 0,24| 0,24 8,17 37,90| 6,86| 9,21|30,97 0,76 0] 098] 0,2| 0,28] 0,04 0
npom. XKene ¢pykrosoe 200 2,00] 0,56] 1,75 0,02 17,00 76,00{ 41,09| 14,53| 27,54 0,34] 129 0] 10,9 0] 0,03| 1,11
Hroro 3a '3aBTpak 8 aenn ' 767,00 27,25 4,45 2386 9,34 104,45 738,87 229,5 59,76 245,7 3,22 188 473 152 5,61 0,25 19,28
3aBTpak 9 neun
TTK Oryp4uk nUKaHTHbIH 30 0,24] 0,001 2,97 223 1,03 41,11 6,76] 4,12/ 12,39 0,18 0f 17,6 3[ 1,02] 0,01] 2,94
Dune rojaeHy HHAEHKN TYLIEHHOE B
Ne493 (2004)|cMeTaHHOM coyce 60/50 16,23] 0,32] 15,89 3,99 10,53 225,15 13,9 2,121 13,52 0,12] 30 14,8] 33,1 1,92 0,01 0,15
TTK KapTodens 3anevyeHblif 10JIbKaMHu 180 3,67| 0,03 6,39 0,73 40,21] 218,25 22,6 421 107,4| 1,68 40 62,4] 51,3] 0,26 0,22] 36,34
TTK Hanwurok ¢ Butamunamu "Butomxa” 200 0,00] 0,00 0,00 0,00 18,97 70,76 0 0 0 0 118 0 0 0| 0,29] 19,6
npoM Xeb MuueHuYHbIi BUTaMUHHM3UPOBAHHBIH |3() 2,23] 0,00 0,24| 024 15,23 72,09 5,88] 4,12(19,11 0,32 0 0 0| 0,33 0,03 0
npoM Xneb paxaHoii 30 1,94] 0,00] 0,35 0,35 12,26 56,85 10,29( 13,82( 46,45 1,15 0] 1,47] 03| 0,42] 0,05 0
Hroro 3a '3aBTpak 9 nens' 580,00 24,31 0,35 25,84 7,54 98,23 684,21 59,43 66,17 198,9 3,44 188 96,3 87,6 3,94 0,62 59,02
3aBTpak 10 genp
TTK Orypumk mMKaHTHbIH 20 0,15/ 0,00] 1,98 1,49 0,64 20,53| 4,21] 2,56 7,71 0,11 0 11] 1,87] 0,68 0,01 1,83
7}3_92&(2003) KHenu u3 ropsauus 75 12,78 0,57( 11,75 0,05 2,81 161,33 4,22 0,62| 9,32(0,13| 28 13,8 31,3] 0,06 0 0
(e
(1996) Kama rpeunesas saskas (rapHup) 180 5,20 0,03| 8,84 1,44 29,09 210,83] 14,82 32| 1155|261 22 22,6 42| 041] 0,14 0
Ne686 (2004) Yaii ¢ caxapom, mumMonOM 200/7 0,26( 0,00] 0,06| 0,06 15,16 59,88| 3,19 0,82 1,51 0,09 0] 0,69]0,14| 0,01 0f 2,74
Beoineuka B accoprumente 50 3,26 0,59 2,84 0,59 30,81 158,84 9,94 5,66] 30,77 0,62| 15 9,84 26,9] 0,55 0,04 0,04
npom. Xneb MueHHYHbIH BUTAMWHU3UMPOBAHHBIH |2() 1,49] 0,00( 0,16 0,16 10,15 48,06) 3,92 2,74 12,74] 0,22 0 0 0] 0,22 0,02 0
poM. Xneb prkaHoii 20 1,29 0,00 0,24] 0,24 8,17 37,90 6,86] 9,21]30,97 0,76 0] 0,98] 0,2 0,28 0,04 0
Hroro 3a '3asTpak 10 genn ' 572,00 24,43 1,20 25,87 4,02 96,83 697,38 47,16 97,93 208,5 453 66 59 102 2,22 0,24 4,61



