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OcHOBHOe€ JecATUIHEBHOE MEHIO 3aBTPAKOB /i1 aereid 7-11 jer

(3aBTpak) o6yualoIHXCH B IEPBYIO cMeHY B pa3mepe 149 pybGaeii 52 koneek)
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3aBTpak 1 1enn
Kaiua u3 xnomneeB oBesHbIx "['epkynec” Ha
Ne257 (1996)|MOJIOKE C MAcCJIOM CIIMBOYHBIM 200/10 | 12,06 4,71| 14,801 2,70 33,93 305,03]219,5| 78,8]289,8]|1,77 90 101| 0,81] 0,26 2,09
Ne642 (1996)|Kakao ¢ MojiokoM 200 3,941 2,98 3,16 0,59 21,39] 123,86]128,9]31,07| 118,3] 1,01| 20,6] 23,2 0,01] 0,05 1,34
poMm. Brlineuka B acCOpTUMEHTE 50 2,261 0,59 2,84 0,59 20,81 158,84| 9,94| 5,66]30,77| 0,62 14,9| 26,9 0,55] 0,04| 0,04
OpyKThI CBEXHE (S0JI0KO) 100 0,38] 0,001 0,35 0,40 10,56 44,451 14,08| 7,83| 9,57| 1,91 0 51 0,2] 0,02 4
pOM. Xneb nieHUYHbIH BUTAMHHH3UPOBaHHEIH |30 2,231 0,001 0,24] 0,24 15,23 72,091 5,88 4,12(19,11]0,32 0 0 0,33] 0,03 0
Hroro 3a '3aBTpak’ 620,00 20,87 8,28 21,39 4,52 101,92 704,28 378,3 127,5 467,5 5,63 125 156 1,9 04 7,47
3aBTpak 2 neHb
Ne562 (2014)| Excuku ¢ pucoM 70 10,24] 0,00] 11,08| 6,64 10,07] 180,04 5,8 6,05|22,35(0,24 0 0f 3,04] 0,02 1,43
Ned72 (1996)|ITrope kapTodensHoe (rapHUp) 150 3,21 0,70] 5,33] 0,50 23,40 153,04)41,06] 32,16{ 94,78 1,16 35| 43,3] 0,18 0,16 25,44
Ne686 (2004)Yaii ¢ caxapoM, TUMOHOM 200/7 0,26 0,00 0,06 0,06 15,16 59,88 3,19 0,82 1,51]0,09 0| 0,14 0,01 of 2,74
MPOM. Tropor ans gereti "Hama Marma" 100 9,001 0,00 5,001 0,00 4,00 96,20 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TIPOM. Xneb nieHuYHbIi BUTAMUHU3UPOBaHHbBIN |30 2,23 0,001 0,24 0,24 15,23 72,09 5,88 4,12]19,11{0,32 0 0| 0,33] 0,03 0
IPOM. Xneb pxaHoit 30 1,941 0,00 0,35 0,35 12,26 56,85] 10,29] 13,82] 46,45| 1,15 0| 0,3] 0,42 0,05 0
Hroro 3a '3aBTpak 2 genn’ 587,00 26,89 0,70 22,06 7,79 80,12 618,12 66,21 56,96 184,2 2,96 35 43,8 3,99 0,27 29,61
3aBTpak 3 neHb
TTK Oryp4HK MUKaHTHBIHA 30 0,22 0,001 2,96 2,23 0,96 30,80 6,31| 3,84]|11,57]0,16 of 2,8 1,02] 0,01 2,74
®pukagenbku U3 KypyLbl ¢ 0TpyOsMH,
Ne63 (2003) |MacyioM CITMBOYHBIM 75/5 10,96 0,53| 9,001 0,15 8,66 162,32]71,61|19,71|57,91] 0,61 541 60,91 0,4 0,05]| 14,91
MaxkapoHHsle uzgenus "Accoptu"
Ne274 (1996)|0TBapHBIE C CHIPOM (TApHHUP) 150 8,35 3,241 7,101 0,60 34,13 234,03 131,8| 14,17| 114,7{ 0,84 48,9] 55,9 0,8| 0,08] 0,09
Ne692(2004) | KoeitHblit HAMTUTOK C MOJIOKOM 200 1,81 1,42| 1,32 0,00 24,18 111,17|59,39| 6,86 44,1]0,11| 9,8 11 0| 0,02| 0,64
TIPOM. Xn1e0 MIIeHUYHBIH BUTAMIHU3UPOBAHHBIN |20 1,491 0,00 0,16] 0,16 10,15 48,06 3,92| 2,74 12,74] 0,22 0 0f 0,22] 0,02 0
IPOM. Xneb praaHoiH 20 1,291 0,001 0,24 0,24 8,17 37,90 6,86| 9,21]30,97| 0,76 0f 0,2 0,28] 0,04 0
Hroro 3a '3aBTpak 3 nenn’ 500,00 24,12 520 20,78 3,37 86,25 624,28 279,9 56,54 271,9 2,69 113 131 2,72 0,22 18,37
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3aBTpak 4. 1enn
3areKkaHKa i3 TBOpOIa CO CrylleHHBIM

Ne297 (1994)|Mos10KOM 70/10 13,27 12,54 9,15 0,08 17,02] 203,49( 140,2( 20,38 174,5( 0,47 58| 64,8] 0,31 0,05 0,43
Kala TIiIeHHas BI3Kasl C MaciioM

Ne257 (1996)|cIMBOYHBIM 200/10 8,07 2,83| 10,82] 1,65 37,89] 279,82 117]|47,95(178,7| 1,3 46,9 87,91 0,25 0,18 0,5

Ne686 (2004)[Haii ¢ caxapom, JTUMOHOM 200/7 0,26] 0,00] 0,06 0,06 15,16 59,88 3,19 0,82 1,51(0,09 0 0,14 0,01 0f 2,74

poMm. Xneb nueHuYHbIit BATAMUHHM3MPOBaHHbIH |30 2,231 0,00 0,24 0,24 15,23 72,09| 5,88 4,12]19,11]0,32 0 0] 0,33| 0,03 0

TpoM. Xneb praHoi 20 1,29] 0,00] 0,24 0,24 8,17 37,90| 6,86| 9,21|30,97|0,76 0] 0,2 0,28 0,04 0
DpyKTHI cBExKHUE (A610KO) 100 0,38/ 0,00 0,35 0,40 10,56 44,451 14,08| 7,83 9,57| 1,91 0 5 0,2] 0,02 4
Hroro 3a '3aBrpak 4 nenn' 647,00 25,50 15,38 20,85 2,65 104,03 697,64 287,2 90,31 414,4 4,86 105 158 1,38 0,32 7,67
3aBTpak 5 neHp

TTK ITomMuIOp NHKAHTHBIH 30 0,29 0,00 2,72 2,06 1,39 30,95| 3,74 5,35] 6,99(0,24 0f 36,3] 1,09] 0,02| 6,68
Kaina rpeyneBas ¢ KypHuLen 1 oBOLaMu

TTK "Iapckas" 200 15,30] 0,02| 8,46 3,36 26,90 257,57[25,64| 67,3107,5|2,32 22,21 417| 1,54| 0,15|32,34

TTK Haii sroaublii (¢ 6pycHuUKO#) 200 1,00 0,00 1,23] 0,02 27,21 110,87 185,9| 31,75( 23,52] 5,23 0f 41,4 0,2] 0,04 5,88
BnnHbl KnaccHyeckue co cryimeHsim

HPOM. MOJIOKOM 50/10 4021 0,71] 7200 245 10,40 105,66(30,09] 3,3321,51] 0,02 4,121 4,7] 1,12] 0,01 0,1

poM. Xneb nileHUYHEbIi BUTaMHHU3UPOBAaHHBIN |20 1,49] 0,00] 0,16[ 0,16 10,15 48,06| 3,92 2,74 12,74| 0,22 0 0] 0,22] 0,02

poM. Xneb pxxaHoi 20 1,29]  0,00] 0,24 0,24 8,17 37,90 6,86 9,21[30,97]0,76 0] 02| 0,28] 0,04 0
Hroro 3a '3aBTpak 5 genp’ 530,00 23,39 0,72 20,00 828 84,22 591,02 256,2 119,7 203,3 8,79 26,3 500 4,45 0,27 45
3aBTpak 6 aenn

Ne3 (2004) _|byrepbpon ¢ Maciom, ceipom (6aToH) 10/1025| 4,51 2,63| 11,43 0,74 13,14] 173,65[104,6| 13,48( 81,49] 0,58 78,4] 89,11 0,57| 0,04| 0,07
Kalia niienHas BsI3Kasi ¢ MaciioM

Ne257 (1996)|cIMBOYHBIM 200/5 8,39 2,75| 8,01 1,62 40,76 267,15]129,7| 54,01|200,4| 1,46 47,71 553 02] 024 123

Ne642 (1996)|Kakao ¢ MoiokoMm 200 3,941 298| 3,16 0,59 21,39| 123,86[128,9[31,07[ 118,3[ 1,01 20,6 23,2 0,01| 0,05 1,34

poM. Xneb niueHUYHbIi BUTAMHUHHU3UPOBAHHEIN |20 1,49] 0,00 0,16/ 0,16 10,15 48,06 3,92| 2,74|12,74| 0,22 0 0 0,22 0,02 0

TIpoM. Xneb pxxaHoit 20 1,291 0,001 0,24 0,24 8,17 37,90] 6,86| 9,21|30,97|0,76 0] 0,2 0,28[ 0,04 0

npom. Horypr 125 4,991 530 1,71 0,00 6,95 65,98] 141,2] 16,88] 106,9| 0,11| 7,76 12,9 0] 0,03] 0,31
Hroro 3a '3aBTpak 6 nenn' 615,00 24,61 13,67 24,70 3,33 100,56 716,61 515,1 127,4 550,8 4,14 154 181 1,28 042 2,94
3aBTpak 7 aenn

Nel (2004) [BytepOpos ¢ MaciioM CIAHMBOYHBIM (baton) |10/25 1,94] 0,05| 8,82 0,74 13,14] 139,29] 6,57| 8,09|22,69 0,51| 57,8 65,3] 0,53| 0,04 0

Ne389 (2004)| butouku peibHbIe (MapoBkIE) 70 11,15] 0,40| 3,20 0,12 12,73 112,56] 33,79 8,17[ 16,17 0,1 184 20,9 0,01| 0,02]37.,86

Ned72(1996) |Ilrope kapTodenbHoe (rapHup) 150 3,211 0,70] 5,33 0,50 23,40| 153,04| 41,06 32,16]94,78[ 1,16 35| 43,3] 0,18]| 0,16] 25,44

Ne 692 (2004|KodeitHblii HATUTOK ¢ MOIOKOM 200 3,101 2,90] 2,29 0,00 24,64| 126,90] 106,1( 12,18 78,3 0,14 12 22 0] 0,03 0,52

IpOM. Xneb MiueHu4HbIH BUTAMHUHU3UPOBAHHEIN (20 1,49] 0,00] 0,16]° 0,16 10,15 48,06| 3,92| 2,74|12,74| 0,22 0 0] 0,22] 0,02 0

IpOM. X1eb prxaHoii 20 1,29] 0,00 0,24 0,24 8,17 37,90] 6,86| 9,21]30,97| 0,76 0] 0,2] 0,28] 0,04 0

poM. xem 20 0,11f 0,00 0,02 0,02 13,52 52,26] 4,26 2,68 3,06 0,1 0 1,76 0,09 0 3,52
Hroro 3a '3aBTpak 7 genn' 517,00 22,30 4,05 20,06 1,77 105,75 675,24 202,6 75,23 258,7 2,99 289 154 1,31 0,31 67,34
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MaxkaponHble u3nenus ¢ py6nenoii : . ;

TTK KYpPUUEHR U CBIpOM 250 20,88 3,89 15,13] 4,73 46,11] 431,08 165] 20,39 152,6 1,23] 59,8] 68,4| 2,83]| 0,12| 2,06

Ne685 (2004)| Haii ¢ caxapom 200 0,201 0,00f 0,05 0,05 14,82 57,35| 0,44 0 0 0,04 0 0 0 0 0

npomM. Kene ¢ppykrosoe 200 2,00 0,56] 1,75 0,02 17,00 76,00 41,09| 14,53| 27,54| 0,34] 129 10,9 0] 0,03] 1,11

TIpOM. Xneb NnieHuYHbIi BUTAMHUHHU3UPOBAHHBIN |20 1,49] 0,00 0,16 0,16 10,15 48,06) 3,92| 2,74 12,74 0,22 0 0] 0,22] 0,02 0

poM. Xneb prkaHoH 20 1,291  0,00] 0,24 0,24 8,17 37,90] 6,86 9,21]30,97(0,76 0f 02| 0,28] 0,04 0
Hroro 3a '3agTpak 8 genn ' 710,00 2586 4,45 17,33 6,57 96,25 650,39 219,8 50,44 2285 2,75 188 104 4,05 0,21 7,62
3aBTpak 9 geHb
3anekaHka U3 TBOPOTa CO CryILIEHHBIM

Ne297 (1994)|MosiokoM 70/10 13,27 12,54] 9,15 0,08 17,02] 203,49 140,2( 20,38( 174,5 0,47 58| 64,8 0,31| 0,05 0,43
Kawa pucoBas Bszkas ¢ maciom

Ne257 (1996)(cIMBOYHBIM 200/5 5,87) 2,82 6,89 0,44 39,95 244,74|123,5[35,47 153,71 0,58| 48,2| 54,3| 0,23 0,07 1,25

TTK Hanutok ¢ ButamMmuHamu "Buromka" 200 0,001 0,00] 0,00[ 0,00 18,97 70,76 0 0 0 0] 118 0 0] 0,29 19,6

poM. Xneb nueHuyHbIi BUTAMHHHU3UPOBAHHbIN |30 2,23 0,001 0,24 0,24 15,23 72,09] 5,88 4,12]19,11 0,32 0 0 0,33] 0,03 0

IPOM. Xneb prkaHoii ' 20 1,291 0,00] 0,24 0,24 8,17 37,90| 6,86 9,21] 30,97/ 0,76 0f 0,2] 0,28| 0,04 0
DpyKThI CBE3KHE (S6710KO0) 100 0,38) 0,00 0,35 0,40 10,56 44,45| 14,08 7,83| 9,57] 1,91 0 51 0,2] 0,02 4
Hroro 3a '3aBTpak 9 nenn' 635,00 23,04 1536 16,86 1,38 109,91 673,44 290,5 77,01 387,9 4,04 224 124 135 0,5 2528
3aBTpak 10 nensn

TTK Orypupl CBeXHE C caaToM aiicbepr 50 0,55| 0,00{ 0,07 0,07 2,09 9,97 24,44(12,58( 19,53 0,31 0] 66,2 0,18 0,01 6,04
OmuieT HaTypanbHbIif ¢ Maciom

Ne284 (1996)|cTHBOYHBIM 150/5 14.23] 15,23] 18,01] 325 2,80 251,71]115,4] 19,29( 250,8 2,84) 313| 334 1,74| 0,09| 0,54

Ne 692 (2004) KodelHbIit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,10{ 2,90] 2,29] 0,00 24,64] 126,90| 106,1| 12,18 78,3( 0,14 12 22 0] 0,03 0,52
Bhlneyka B accopTuMeHTe 50 2,26/ 0,59] 2,84 0,59 30,81| 158,84| 9,94| 5,66 30,77{ 0,62 14,9| 26,9 0,55| 0,04] 0,04

npom. Xneb mniueHuYHpIi BUTAMHWHHM3UPOBAHHBIN (30 2,23 0,001 0,24 0,24 15,23 72,09| 5,88 4,12|19,11{0,32 0 0] 0,33] 0,03 0

IPOM. Xneb prxaHoii 20 1,29] 0,001 0,24 0,24 8,17 37,90 6,86] 9,21]30,97| 0,76 0] 0,2] 0,28] 0,04 0
Hroro 3a '3aBTpak 10 nenn' 505,00 23,66 18,72 23,69 3,38 83,74 657,42 268,6 63,04 4295 5 340 450 3,08 0,24 7,14




