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OcHoBHOE JecATHAHEBHOE MEHIO 3aBTPaKOB U 00€10B /i1 JeTeil, 00yyaromuxcs B 5 11 Knaccax,
ABJIAIOMMMHCH JHIAMH C OTPAHUYCHHBIMH BO3MOKHOCTIAMH 3I[OI)OBI>H ! 2
(3a cuer cpenctTn cyGeHIHE, BbLICHCHHOMN MY HHUHAIBHOMY 00pazosannio "ropox Exareprulypr’ a ofecuedensie GecmiaTHbIM IHTIHHEM
(3asrpak w oben), B pazsep pyGuas 34 Kouelikm)
1 nenn (MOHeAENBLHUK)
BEJ'IKH, r '}Kllpbl, r v . Mlmepam,uble J3JAE€MEHThI
Ne TK Haumenosanue 61ro0aa Beixoa, r vl L, Lot L
seero | BT — Abl, © KKaja A,mk| PI,m
JKMB. pacr. Ca Mg P Fe r kr |T3,mr|Bl,mr| C,mr
3aBTpak
Kama u3 xyonses oBcstHbIX "Tepkynec” Ha
Ne257 (1996)[MONOKE C MAcCIOM CIIMBOYHBIM 200/10 14,06 4,71| 15,80 2,70| 33,93 305,03 219,5| 78,8|289,8/1,77] 90| 101| 0,81] 0,26 2,09
No642 (1996)|Kakao ¢ Mosokom 200 3,94 298] 3,16/ 0,59| 21,39 123,86]128,9(31,07| 118,3 1,01 20,6] 23,2| 0,01 0,05 1,34
TpoM. Brineyka B accopTUMeHTe 50 2,26| 0,59 2,84] 0,59] 20,81| 158,84 9,94| 5,66|30,77| 0,62| 14,9] 26,9 0,55 0,04] 0,04
DpyKThI cBEXKHE (6710K0) 100 0,38 0,00 0,35| 0,40 10,56 44,45 14,08| 7,83 9,57( 1,91 0 5[ 0,2 0,02 4
poM. X71eb NmeHUYHBL BUTAMHUHU3MPOBAHHBIH |30 2,231 0,001 0,24] 0,24 15,23 72,09 5,88 4,12]19,110,32 0 0| 0,33( 0,03 0
HUroro 3a '3aBTpak' 620,00 22,87 828 22,39 4,52 101,92 704,28 3783 12748 467,53 5,63 1255 156,49 1.9 04 747
Oben O6Gen 1 nenn
OBowlu cBeXxHe B HAPE3Ke C 3eNCHBIO
TTK (orypew, moMunop) 100 0,94 0,00 0,15 0,15 4,31 20,73(21,03] 17,11{ 34,14/ 0,76 0| 75,3| 0,41| 0,04| 17,64
{1 u3 cBexKEH KalycTsl ¢ KapTodenem,
No120 (1996)|cmeTanoi 250/10 1,95 0,28] 5,57 0,08 9,94 95,18]39,88| 13,1|31,57|0,48|26,7| 280| 0,21| 0,02| 9,68
TTK Hnneiika Tymenas 80/50 20,34 0,00 13,40 6,93 5,84] 229,91]20,27| 17,86| 33,8 0,46 0] 800 3,28| 0,03] 3,92
TTK Puc o Typeuku ¢ BepMuUILENbIO 180 4,86 0,02| 4,74| 1,83 4642| 248,17 11,2|26,04|84,41|0,74 20,8 23,5| 0,97| 0,06 0
TTK Hanutox BuinneBbIit 200 0,47 0,00 0,61| 0,00 17,29 88,24 3,68 10 11,47] 02| 180 9,3 0f 0,03| 2,32
IpOM. X1ned MUEeHHYHbIH BUTAMUHM3HPOBaHHBIA |30 2,231 0,000 0,24] 0,24 15,23 72,09 5,88 4,12|19,11{0,32 0 0| 0,33| 0,03 0
TpOM. X1eb prxaHoi 20 1,29 0,00 0,24 0,24 8,17 37,90] 6,86 9,21|30,97|0,76 0l 02| 0,28] 0,04 0
Hroro 3a 'OGen’ 920,00 32,08 030] 2495 9,47 107,20 792,23 108,80| 9744| 24547 3,72| 2274s| ussas| 548 025 3356
Hroro 3a aens 1540,00) 54,95 8,58| 47,34] 13,99] 209,12| 1496,51| 487,10] 224,92) 713,00 9,35| sszo0| 13sse3| 738 o065 41,03




2 neHb (BTOPHHK)

MnHepaﬂbele 3JIEMEHTBI

Benxu, r Kupsi, r
Ne TK Hanmenosanue 611002 Boixon, r Yraeso-| 31, (mr) Buramunei
B T.4. B T.Y. Abl, © KKaJ A,mx| PO,m
A aup. | 2670 pacr. Ca Mg P Fe r kr | T3,mr|Bl,mr| C,mr

3aBTpak
Ne562 (2014)| Exxuku ¢ pucom 80 9,70 0,00 12,70| 7,62 13,52 216,05| 6,63 6,91] 25,55/ 0,27 0 0| 3,49] 0,02 1,63
Ned72/3 (199{ITrope xaprodensroe (rapuup) 180 3.85] 0.84] 6,39 0,60 30,08] 198,20(49,22[ 38,59 113,7) 14| 42 52| 0,22 0,19 30,53
Ne686 (2004)|Haii ¢ caxapom, IMMOHOM 200/7 0,26] 0,00[ 0,06| 0,06] 15,16 59,88| 3,19 0,82 1,51|0,09 0] 0,14] 0,01 0] 2,74
MpoM. Tropor ans pereii "Haia Mawa" 100 9,00] 0,00f 5,00] 000] 400 920 o[ o of of o of of o o
TIpOM. X1neb nieHnyHEI BUTAMHHH3HPOBAHHEIH |30 2,231 0,00 024] 0,24 15,23 72,09] 5,88 4,12]|19,11]0,32 0 0| 0,33( 0,03 0
mpoM. Xieb pranoit 30 1.94] 0.00] 035 035 12,26] 56,85[10,29]13,82[46,45[1,15] o 03[ 042 0,05 0

Hroro 3a '3agTpak 2 e’ 587,00 26,98 0,84 24,74 8,87 90,25 699,28 7521 64,26 20632 323 41,99 5244 447 029 34,90
Oben

Canar u3 CBEXKHX NOMHUIOPOB C JILHSIHBIM
TTK Macjom ' 100 0,97] 0,00 9,96] 7,52 4,59| 110,96( 12,35] 17,64| 23,08/ 0,79 0 120] 3,93] 0,05]| 22,05
Ne128 (1996)[Pacconbuuk nomaninuii co cMetaHoit 250/10 2,35| 025] 5,77| 4,56| 15,82 122,43]30,76| 24,84 61,5( 0,92 9] 220] 2,06| 0,08] 10,51
Ne505 (2004)|Kuenu u3 duine npimieHka (napossle) 100 22,591 229 9,12 0,09 5,87| 196,091 40,33 5,12(4724(0,37| 64,4] 109 0,41] 0,02 0,32
Ne463 (1996)|Karma rpeunesas pacceinuaras 180 9.87) 0,03] 6,99| 2,74 51,54| 29542| 20,8|144,9 217,6{ 4,9[22,3] 42,8 0,73| 0,26 0
TTK Hanwurok u3 6pycHuku 200 1,20 0,00] 0,51| 0,00{ 3925 133,66|386,866,15 491 10,9 0] 86,3| 0,42| 0,08]| 12,25
HPOM: Xn1e6 NieHnHeIi BHTaMUHH3UPOBAHHBIH |30 2,23 0,00 024 0,24 1523 72,09 5,88| 4,12|19,11]0,32 0 0| 0,33| 0,03 0
TpOM. Xied prkaHoi 30 1,94] 0,00 0,35 0,35] 12,26 56,85 10,29( 13,82| 46,45( 1,15 0l 0,3] 0,42| 0,05 0

DpyxTeI cBexHe (1610K0) 100 038 000f 035] 040 10,56] 44,45|14,08] 7.83] 9,57[191] o] 5| 02| 002 4

Hroro 3a 'O6en 2 nens' 1000,00 41,53 2,57 3329 1590 15512 103196 521,32 28444 473,55 21,21 9574 582,30 850 059 49,13

Hroro 3a aenn 1587,00 68,51 341 8803 2477 24537 173124 596,53 348,70 679,87 24,44 13773 634,74 12,97 0,88 84,03




3 nenn (cpena)

MnHepa.rIbele 3JIEMEHTbI

Benku, r Kupsbi, r VEneBo- 311, {31 R
Ne TK HaumenoBanue 6.1r0na Beixoa, r
B T.4Y. B T.4. Aabl, T KKaJ A,mk| PI,m
e JKHB. Beero pacT. Ca Mg P Fe r kr |T3,mr|Blmr| C,mr

3aBTpax
TTK Oryp4HK MUKaHTHBIA 30 0,22 0,00 2,96| 2,23 0,96 30,80| 6,31| 3,84|11,57|0,16 0 2,8 1,02] 0,01| 2,74
Ne63 (2003) [Ppukanensku U3 KypHLbI ¢ OTPyOSIMH 90 13,501 0,61 6,28 0,18 7,45 146,77]| 28,11| 12,5(39,58( 0,33] 30,1 33,9 0,27 0,02] 0,26

Maxkaponnsie u3genus "Accoptu”
Ne274 (1996)|0TBapHEIe ¢ ChIpOM (rapHup) 180 10,02| 3,89 8,88| 0,72 40,96 284,13|158,2 17) 137,7] 1,01 61,2 701 0,97 0,1 0,1
Ne692(2004) [Kodeitblif HAMUTOK ¢ MOTOKOM 200 181 142 1,32] 0,00 24,18 111,17|59,39| 6,86 44,1|0,11| 9,8 11 0 0,02 0,64
TPOM. X7eb nueHUUHbIH BUTAMUHN3UPOBAHHEI |30 2,231 0,001 0,24 024 15,23 72,09 5,88| 4,12|19,11{0,32 0 0{ 0,33| 0,03 0
npoMm. Xneb prxaHoi 20 1,29] 0,001 0,24 0,24 8,17 37,90 6,86| 9,21{30,97]0,76 0l 02| 0,28 0,04 0

Hroro 3a '3aBTpak 3 aenn' 550,00 29,07 5,92 19,92 3,61 96,95 682,87 264,76 53,53 283,00 2,69 101,11 117,92 2,87 0,22 3,74
Ooen
Nel181 (2004)|Vxa ¢ nepnoBoit kpynoii 250/25 6,89 0,00 0,63| 0,32 19,71] 107,90] 26,73 20,54| 67,75| 0,81 87,1| 5,88 0,18| 0,09] 30,72
Ne433 (2004)|Msico TymeHoe 50/50 14,82 0,00 10,96] 2,98 5,36] 208,98| 2,86| 3,57| 8,04|0,15 0] 69,6 1,42 0,01| 1,85
Ned72 (1996)|Kaprodenn 3aneuenslii nonbkamu 180 3,67 0,03[ 6,39 0,73] 32,21 199,25| 22,6 421 107,4] 1,68[ 40,5 51,3| 0,26] 0,22] 36,34
Ne652 (1996)|O1Bap mmunosHuka 200 0,67 0,00 027| 0,27] 16,01 63,51| 11,76] 3,33 3,33|0,59 0l 163| 0,76 0,01| 196
IPOM. Xneb NIeHUYHBIl BUTAaMUHM3UPOBAHHEIN |30 2,231 0,001 024 0,24 15,23 72,09| 5,88| 4,12|19,11]|0,32 0 0| 0,33| 0,03 0
pom. X1eb prxaHoit 30 1,94 0,00] 0,35 0,35 12,26 56,85 10,29( 13,82| 46,45( 1,15 0| 03| 0,42| 0,05 0

Hroro 3a 'O6en 3 genn' 815,00 30,22 0,03 18,84 4,89 100,78 708,58 80,12 87,38 252,10 4,70 127,58 290,45 337 0,41 264,91

Hroro 3a nennp 1365,00 59,29 595 38,76 8,50 197,73 1391,45 344,88 140,91 53510 7,39 22360 408,37 624 0,63 268,65



4 penp (yerBepr)

Muuepanbnble 3JIEMEHTBbI

BE Atpsiy v Yraeso-| 3Il, (mr) ButamuHb!
Ne TK HaumenoBaunue 0J110aa Beixoa, r
B T.4. B T.4. apl, © KKaJx A,mx| POm
BECTO ) eme. | PCT° pacr. Ca Mg P Fe r kr |TI9,mr(Bl,mr| C,mr
3aBTpak
3anekaHka U3 TBOPOTra CO CryIIeHHBIM
Ne297 (1994)[Mmosiokom 70/10 13,27| 12,54] 9,151 0,08 17,02| 203,49 140,2]|20,38(174,5(0,47] 58| 64,8| 0,31 0,05] 0,43
Kaina nireHHast Bsi3kasi ¢ Macjiom '
Ne257 (1996)|cnuBOYHBIM 200/10 8,07 2,83] 10,82 1,65| 37,89 279,82| 117|47,95(178,7] 1,3|46,9( 87,91 0,25( 0,18 0,5
Ne686 (2004)|Hait ¢ caxapoM, IMMOHOM 200/7 0,26 0,001 0,06 0,061 15,16 59,88| 3,19 0,82| 1,51]0,09 0 0,14] 0,01 of 2,74
TPOM. Xneb nieHuYHblil BUTAMUHU3UPOBaHHBIA (30 2,231 0,00 0,24] 0.24| 15,23 72,09 5,88 4,12|19,11]0.,32 0 0] 0,33] 0,03 0
MPOM. Xneb pxaHoi 20 1,29] 0,00f 0,24 0,24 8,17 37,90 6,86 9,211 30,97| 0,76 0 0,2] 0,28] 0,04 0
OpyxkTHI cBeXUE (106J10K0) 100 0,38 0,00) 0,35 0,40| 10,56 4445 14,08 7,83 9,57( 1,91 0 51 0,2] 0,02 4
Hroro 3a '3aBTpax 4 neup' 647,00 25,50 15,38 20,85 2,65 104,03 697,64 287,2 90,31 4144 4,86 105 158 1,38 0,32 7,67
O06en
OBo1H CBE&XHE B HAPE3KE C 3EJIEHBI0
TTK (orypeu, momunop) 100 0,94 0,00 0,15 0,15 4,31 20,73| 21,03{ 17,11| 34,14 0,76 0| 75,31 0,41] 0,04 17,64
Cyn xapTodenbHblil ¢ MaKapOHHBEIMH
Nel39 (1996)(u3nenusMu Ha KypuHOM OyJIEOHE 250 6,19 0,001 641 245] 19,61 141,02|17,03| 20,4|54,48] 0,86 0f 202| 1,19] 0,1 13,23
Ned01 (1996)(T"yns1 U3 roBsAHbI 50/50 15,63] 15,01] 11,501 2,42 4,011 165,96| 7,81| 4,22|11,54]0,24 0l 144 1,21f 0,01| 095
TTK Bynryp ¢ oBowmamu 180 4,38 0,01 8,04] 3,001 40,18] 230,81(17,25| 10,9]|25,89(0,37|17,4] 412] 2,11| 0,02| 3,34
Ne588 (1996)|KommoT u3 kyparu 200 1,02] 0,001 0,06 0,061 23,19| 106,45 31,8]20,58|28,62| 0,67 of 117 1,1 0,02] 0,78
poM. Xne6 mueHUYHbIi BUTAMUHU3UPOBaHHbBIN |30 2,231 0,00 0,24] 0,24] 15,23 72,09 5,88 4,12]19,11]0,32 0 0] 0,33 0,03 0
TIPOM. Xneb pxanoit 30 1,941 0,001 0,35 0,35 12,26 56,85| 10,29] 13,82] 46,45| 1,15 0 0,3] 042] 0,05 0
Hroro 3a 'O6en 4 nenp' 890,00 32,33 1502 26,75 8,66 128,46 820,20 276,58 105,02 217,67 9,47 17,35 747,84 591 031 42,57
HUroro 3a neunb 1537,00 57,83 30,40 47,60 11,31 232,49 1517,84 563,74 19533 632,07 14,33 12223 90593 7,29 0,63 50,24



5 nenp (nATHUNA)

MHHepa.ﬂbele 3JIEMEHTDbI

Besca, ¢ HKupr1, r Yraeso-| 3, (mr) Buramuubl
Ne TK HaunmeHoBaHue 611042 Bbixoa, r
B T.4. B T.4. abl, © KKaJI A,Mk| PO,Mm
roR JKUB. ) pacr. Ca Mg P Fe r kr |T9,mr|Bl,mr| C,mr
3aBTpak
TTK [ToMUIOp MUKAHTHBIH 30 0,291 0,00 2,72 2,06 1,39 30,95 3,74 5,35 6,99 0,24 0| 36,3 1,09| 0,02 6,68
Kaiua rpeuyneBas ¢ Kypulei 1 oBolamMu
TTK "Ilapckasa" 200 15,301 0,02| 8,46 3,36] 26,90 257,57|25,64| 67,3|107,5|2,32(22,2| 417| 1,54| 0,15( 32,34
TTK Yaii sronublii (¢ OpyCHUKOI) 200 1,00 0,001 1,23 0,02 27,21 110,87]185,9|31,75|23,52| 5,23 o 41,41 0,2] 0,04 5,88
BiuHBI K1acCUYECKHe CO CryILIEHbIM
TMPOM. MOJIOKOM 50/10 4,021 0,71 7,201 2,45 10,401 105,66]30,09] 3,33]21,51(0,02| 4,12 4,7 1,12] 0,01 0,1
TPOM. X7eb MuIeHUYHblH BUTAMUHU3UPOBaHHbIN |30 2,231 0,00 0,24] 0,24] 15,23 72,09| 5,88| 4,12| 19,11/ 0,32 0 0| 0,33| 0,03 0
TPOM. Xneb pxaHoii 30 1,941 0,00 0,35 0,35 12,26 56,85] 10,29] 13,82] 46,45| 1,15 0| 0,31 0,42| 0,05 0
Hroro 3a '3aBTpak S genp' 550,00 24,78 0,73 20,20 8,48 93,39 634,00 261,57 125,67 225,10 9,28 2632 499,77 4,70 030 45,00
Ooen
Ne83 (1982) |Canar u3 KBalleHOi KamycThl 100 1,34] 0,001 5,02 5,02 10,19 89,39| 36,49| 13,48 23,82| 0,71 0| 0,5 2,39| 0,02 23,32
(dBEYH EMHIL ITO3PII
e el Bopuu ¢ Mopckoii kamycToii, kaprodernem,
2018r0n CMETaHOH 250/10 1,971 0,25 5,09] 5,06 14,26] 123,96| 41,9 23,05|52,57| 1,08| 14,7 227| 2,41| 0,05| 17,28
Ne430 (1996)|3anexanka kapTodenbHas ¢ MsICOM 243/10 | 20,88| 15,53| 20,501 9,82 45,85| 492,85 30,9(57,07| 150,2]2,37| 57,8 72,3| 4,42| 0,29| 47,24
TTK HanuTok ¢ppyKTOBO-Ir0IHBIH 200 0,221 0,00 0,00{ 0,00 16,31 62,87| 0,44 0 0] 0,04 0 0 0 0 0
POM. X1eb nieHuYHbli BATAMUHU3UPOBaHHBINA (40 2,98 0,00 0,31 0,311 20,31 96,12 7,84| 5.,49]25,48] 0,43 0 0| 0,44| 0,04 0
TPOM. Xneb6 pxaHoit 30 1,941 0,00 0,35 0,35 12,26 56,85( 10,29( 13,82] 46,45] 1,15 0f 0,31 0,42| 0,05 0
Hroro 3a 'O6en S neunp' 883,00 29,33 1578 31,27 20,57 119,19 922,05 127,86 112,91 298,54 5,78 72,52 29991 10,08 046 87,84
Hroro 3a nennb 1433,00 54,11 16,51 51,47 29,05 212,58 1556,05 389,43 238,58 523,64 15,06 98,84 799,68 14,78 0,76 132,84




6 nenpb (moHeneJLHUK)

D% Barpeay Yraeso-| II M"Hepaﬂb;{;:): . BuTamMuHbI
Ne TK HaumeHnoBaHue 611002 Beixon, r i
B T.Y. BT.4. | AL T KKaJ A,Mk| PO,m
S JKHB. R pacr. Ca Mg P Fe r kr |T9,mr|Bl,mr| C,mr

3aBTpak
Ne3 (2004) |Bytepbpon ¢ macnoMm, celpoM (6aToH) 10/10/25| 4,51 2,63| 11,43 0,74| 13,14 173,65| 104,6| 13,48| 81,49| 0,58 78,4| 89,11 0,57| 0,04 0,07

Karua miteHHas Bs3kasi ¢ MacjioM
Ne257 (1996)|CTUBOYHBIM 200/5 8,391 2,751 8,01 1,62 40,76] 267,15(129,7(54,01(200,4| 1,46| 47,7\ 55,3] 0,2| 0,24| 1,22
Ne642 (1996)|Kakao ¢ Monoxom 200 3,941 2,98] 3,16 0,59 21,39] 123,86 128,9|31,07| 118,3{1,01|20,6| 23,2] 0,01| 0,05| 1,34
POM. Xneb mieHUYHbIi BATAMUHU3UPOBaHHbBIN (20 1,491 0,00 0,16( 0,16 10,15 48,06 3,92| 2,74 12,74 0,22 0 0| 0,22| 0,02 0
TpOM. Xneb pxaHoi 20 1,29] 0,00 0,24 0,24 8,17 37,90 6,86| 9,21|30,97| 0,76 0] 0,2 0,28| 0,04 0
pOM. Horypr 125 499 530] 1,71 0,00 6,95 65,98 141,2| 16,88] 106,91 0,11 7,76 12,9 0] 0,03 0,31

Hroro 3a '3aBTpax 6 neHnb' 615,00 24,61 13,67 24,70 3,33 100,56 716,61 515,1 127,44 550,8 4,14 154 181 1,28 042 2,94
O06en

OBOILM CBEXHUE CO CIAKUM TIEpLEM
TTK (orypeu, noMunop, nepew caankuii) 100 0,991 0,00| 0,14 0,14 4,63 21,65 17,9| 15,39( 31,52 0,7 0 991 0,44| 0,05| 44,1
Nel39 (2004)|Cyn kapTodenbHblii ¢ ropoxoMm, rpeHkamu (250/10 6,98 0,00 6,80 4,801 29,86 285,87|28,88]|34,38|85,53| 1,98 of 232 2,07| 0,25| 11,49
Ne403 (1996)|I1noB (c roBsAUHOIA) 250 15,28| 0,00| 14,53] 8,53] 54,69| 316,07|13,51|43,22(117,9( 0,98 0| 318] 3,93| 0,08 4,36
TTK HanuTtok BULIHEBEI 200 0,471 0,00] 2,61 0,001 10,29 88,24| 3,68 10 11,47] 0,2] 180 9,3 0] 0,03 2,32
TIPOM. Xneb MieHUYHbI BUTAMUHU3UPOBAHHBIA |40 2,981 0,001 0,31 0,311 20,31 96,12| 7,84| 5.,49]25,48] 0,43 0 0] 0,44| 0,04 0
pOM. Xneb prxaHoi 30 1,94 0,001 0,35 0,35] 12,26 56,85]10,29] 13,82] 46,45| 1,15 0| 0,3] 0,42] 0,05 0

Hroro 3a 'ob6en 6 nennp' 880,00 28,64 0,00 24,74 14,14 132,04 864,80 82,1 122,28 318,34 544 1799 658,45 7,3 0,5 62,27

Hroro 3a neHnb 149500 5325 13,67 49,44 17,47 232,60 1581,41 597,22 249,67 869,11 9,58 33440 839,18 858 0,92 6521



7 neHb (BTOPHHUK)

beaku, r

Kupsl, r

MuHepaabHble 3J1eMeHTbI

Ne TK HanmeHoBanne 6mona Beixoa, r et B ) Brraymist
B T.4. BT.Y. | ABLT KKaJ AMK| PIO,m
[ JKHB. S pacr. Ca Mg P Fe r kr |TI,mr|Bl,mr| C,mr

3aBTpak
Nel (2004) |Byrepbpon c macnom ciuBouyHBIM (6aToH) |10/25 1,94 0,05| 8,82 0,74] 13,14 139,29| 6,57| 8,09|22,69]|0,51|57,8| 65,3 0,53| 0,04 0

butouku peiOHBIE (TApOBEIE) C MACIOM :
Ne389 (2004)|cnuBOYHBIM, OTPYOsiMu (une MuHTas) 90/5 13,331 0,54 7,87 0,23 16,03| 173,76| 46,12| 21,57| 46,47 0,5| 243| 58,4 0,35] 0,05]| 43,84
Ned472(1996) |[Trope kapTodensHoe (rapHUp) 180 3,85 0,84 6,39 0,601 28,08 183,63]|49,22|38,59|113,7| 1,4 42 52| 0,22] 0,19] 30,53
Ne685 (2004)Haii ¢ caxapom 200 0,201 0,001 0,05 0,05 14,82 57,35 0,44 0 0 0,04 0 0 0 0 0
TpOM. X7ned NuIeHUYHbIH BUTAMUHU3UPOBAHHBINA |30 2,231 0,00 0,24] 0,24 15,23 72,09| 5,88| 4,12]19,11]0,32 0 0] 0,33| 0,03 0
pOM. Xeb pxaHoii 20 1,29 0,001 0,24 0,24 8,17 37,90 6,86| 9,21|30,97( 0,76 0 0,2 0,28| 0,04 0
npom. IHxem 20 0,11 0,001 0,02 0,02 13,52 52,26 3,87 2,44| 2,78] 0,09 0| 1,6 0,08 o 3,2

HMToro 3a '3aBTpak 7 genn' 580,00 22,96 1,43 23,63 2,11 108,99 716,29 119 84,01 235,7 3,62 343 178 1,78 0,35 77,56
Oo0en

1111 mo-ypanbeCku ¢ Kpynoi (IIeHo),
Nel124 (1996)|cMmeTaHOii 250/10 2,101 0,25( 10,77] 10,24 8,54 138,19(35,86|17,97| 41,8 0,63 9 231| 4,62| 0,04| 7,51
Ned01 (1996)|'ynsin U3 roBsiMHbI 50/50 15,63 15,01 12,15 4,80 4,01 187,31| 11,46 4,46] 12,33 0,27 0| 14,51 2,31] 0,01 0,95
Ne274 (1996)|MakapoHHbIE H3AENHs OTBApHbIE 180 5,621 0,03 5,87 0,78] 44,001 254,69|12,12] 9,58|53,27| 0,97 36,4 41,1 098] 0,1 0
Ne705 (2004)|HanuTok 13 MIOOOB LUMIOBHUKA 200 0,31 0,001 0,14 0,14 26,07 99,27| 6,08 1,57| 1,57|0,31 0] 86,8] 0,34| 0,01| 1274
poM. Xneb MuIeHUYHbI BUTAMUHU3UPOBaHHBIN |40 2,98 0,00 0,31 0,311 20,31 96,12 7,84 5,49|25,48] 0,43 0 0] 0,44 0,04 0
poMm. X1eb pxaHoit 30 1,94 0,001 0,35 0,35] 12,26 56,85( 10,29] 13,82| 46,45] 1,15 of 03| 042] 0,05 0

Hroro 3a 'ObGen 7 neun ' 810,00 28,58 1529 29,59 16,62 115,19 832,43 83,65 52,89 180,90 3,76 4543 373,85 9,11 025 13586

Hroro 3a aeun 1390,00 51,54 16,72 5322 18,73 224,18 1548,72 202,61 136,90 416,62 7,38 38348 551,40 10,89 0,60 213,42



8 nensn (cpena)

Beakn, r

Kupsl, r

MnHepa.ﬂbele 3JI€MEHTbI

Ne TK HaumenoBanue 6,roaa Bbixoa, r [PITEELER bl {ar) L)
B T.4. B T.4. Apl, © KKaJ A,mk| PI,m
R JKMB. s pacr. Ca Mg P Fe r kr |TI,mr|Bl,mr| C,mr
3aBTpak
TTK [ToMuIOp MUKAHTHBIH 20 0,201 0,00 1,82 1,37 0,93 20,64 2,49| 3,56 4,66( 0,16 0| 24,21 0,73| 0,01] 4,45
MakapoHHbIe u3nenus ¢ pyoneHon _
TTK KypHLEeH U ChIpOM 250 20,88 3,89| 15,131 4,73 46,11 431,08] 165|20,39|152,6] 1,23|59,8] 68,4 2,83| 0,12 2,06
Ne685 (2004)|Yaii c caxapom 200 0,20 0,001 0,05 0,05 14,82 57,35| 0,44 0 0 0,04 0 0 0 0 0
IPOM. Xene ¢ppykroBoe 200 2,00 0,56 1,75 0,02 17,00 76,00| 41,09 14,53| 27,54| 0,34| 129] 10,9 0 0,03] 1,11
TPOM. Xneb mueHuYHbl BATAMHHU3UPOBAHHBIA |20 1,49 0,00 0,16/ 0,16] 10,15 48,06| 3,92| 2,74|12,74] 0,22 0 0f 0,22| 0,02 0
IPOM. Xneb prxaHoii 20 1,29 0,001 0,24 0,24 8,17 37,901 6,86 9,21 30,97 0,76 of 0,2| 0,28] 0,04 0
Hroro 3a '3aBTpak 8 nenn ' 710,00 26,06 4,45 19,15 6,57 97,18 671,03 219,8 50,44 228,5 2,75 188 104 4,05 021 7,62
Oben
OBoLIM CBEXXHE B HAPE3KE C 3€JICHBIO
TTK (orypet, noMunop) 100 0,94 0,001 0,15 0,15 4,31 20,731 21,03 17,11{ 34,14 0,76 0| 75,3] 0,41| 0,04 17,64
(bBYH EMHLI ITO3PIITT
i suceno | BOPIIL € MOPCKOH KarnycToi, kaprodernem,
o | cmeTaHoM 250/10 1,97 025 7,09 5,06 1426| 128,96| 41,9]|23,05(52,57|1,08| 14,7 227| 2,41| 0,05 17,28
®pukanenbKki U3 rOBSAUHBI (TAPOBEIE) C
Ned70 (2004)|oTpyOsimu 100 16,47| 14,92] 10,801 0,27 8,46 193,33] 9,06|21,44|48,22| 0,79 23,1 26,1 0,61| 0,05 0
TTK Bynryp c oBowiamu 180 4,38 0,01 8,04] 3,000 40,18 230,81|17,25| 10,9|25,89(0,37|17,4| 412 2,11| 0,02] 3,34
Ne588 (1996)|Komnor u3 kyparu 200 1,021 0,001 0,06 0,06] 28,19 106,45] 31,8]|20,58]28,62| 0,67 of 117 1,11 0,021 0,78
MPOM. Xned mueHUYHbIH BUTAMUHU3UPOBaHHBIH |30 2,231 0,00 0,24 0,24 15,23 72,091 5,88 4,12| 19,11 0,32 0 0| 0,33] 0,03 0
TpoM. Xneb6 prxaHoii 20 1,29 0,001 0,24 0,24 8,17 37,901 6,86 9,21130,97( 0,76 0 0,2] 0,28] 0,04 0
Hroro 3a 'O6en 8 neun ' 890,00 26,80 0,27 26,62 5,97 109,73 790,28 121,1 96,95 218,9 4,35 504 756 5,61 0,23 31,43
Hroro 3a aeHb 1600,00 52,86 472 4577 12,54 206,91 1461,30 34091 147,39 447,36 7,10 23870 859,21 9,66 0,44 39,05



9 nenn (yerBepr)

bBenku, r

Kupsl, r

MuHepa.ﬂbele 3JIEMEHTbI

Ne TK HaumeHoBaHnue 0J1roaa Beixoa, r S i (o) Buramuey
B T.4. B T.4. Aabl, T KKaJ A,mMk| PI,m
o JKHB. suiid pacr. Ca Mg P Fe r kr |TI,mr|Bl,mr| C,mr
3aBTpak
3amnekaHka U3 TBOPOra cO CryLIEHHBIM
Ne297 (1994)|MosI0KOM 70/10 13,27] 12,54 9,151 0,08 17,02] 203,49 140,2|20,38| 174,5(0,47] 58| 64,8 0,31 0,05] 0,43
Karua pucoBas Bsizkasi ¢ MaciaoM
Ne257 (1996)|CTUBOYHBIM 200/10 5,871 2,82| 12,89 0,44| 39,95| 285,60(123,5|35,47| 153,7|0,58(48,2] 54,3] 0,23| 0,07| 1,25
TTK Hanwurok ¢ Butamunamu "Butomka" 200 0,00{ 0,001 0,00 0,001 18,97 70,76 0 0 0 0f 118 0 0| 0,29] 19,6
TPOM. X7e6 niueHW4YHblii BATAMUHU3UPOBaHHbIN (30 2,23 0,001 0,24 0,24] 15,23 72,09 5,88 4,121 19,11{0,32 0 0 0,33| 0,03 0
pOM. X7eb prkaHoit 20 1,291 0,001 0,24 0,24 8,17 37,90 6,86 9,21]|30,97| 0,76 of 0,2| 0,28| 0,04 0
OpyKTHI CBEXHUE (I0JI0KO) - 100 0,38 0,001 0,35 0,40] 10,56 44,451 14,08 7,83 9,57| 1,91 0 51 0,2] 0,02 4
Hroro 3a '3aBTpak 9 nenp' 640,00 23,04 1536 22,87 1,38 109,91 714,30 290,5 77,01 387,9 4,04 224 124 135 0,5 25,28
Ob6en
Nel29 (1996)|PacconbHuK JIEeHUHTpanackuii co cmeTanoit |250/10 2,38] 0,25] 5,80 4,59 17,471 129,99] 27,55 23,48] 68,62 0,9 91 219] 2,08| 0,08] 6,71
@ure rojeHu UHACHKHU TYLIEHHOE B
Ne493 (2004)|cMeTaHHOM coyce 80/50 19,33 0,32] 14,48 4,97 4,531 202,87| 13,9] 2,12| 13,54] 0,121 29,9] 33,1 2,36] 0,01] 0,15
Ne472 (1996)|Kaprodens 3aneuenslii nonskamu 180 3,671 0,03 6,39 0,73] 32,21 199,25| 22,6 421 107,4| 1,68( 40,5| 51,3 0,26] 0,22]| 36,34
TTK Hanutok u3 OpycHuKu 200 1,701 0,00] 1,51 0,00 29,25| 163,66|386,8]| 66,15 49( 10,9 0| 86,3 0,42| 0,08 12,25
Brineyka B acCOpTUMEHTE 50 2,26 0,59 2,84 0,59 30,81 158,84| 9,94| 5,66]30,77|0,62| 14,9 26,9 0,55| 0,04 0,04
TIPOM. Xneb MueHUYHbIH BUTAMUHU3UPOBaHHBINA |20 1,491 0,00 0,16 0,16] 10,15 48,06| 3,92| 2,74| 12,74] 0,22 0 0| 0,22 0,02 0
TIPOM. Xneb prkaHoit 20 1,29 0,001 0,24 0,24 8,17 37,90 6,86 9,21]30,97]| 0,76 of 02| 0,28] 0,04 0
Hroro 3a 'O6en 9 nenn ' 860,00 32,12 1,19 31,42 11,26 132,59 940,58 4716 151,37 313,06 1514 9432 4167 617 049 5549
Hroro 3a nennb 1500,00 5516 16,55 54,29 12,64 242,50 1654,88 762,07 22838 700,97 19,18 31808 541,02 7,52 0,99 80,77




10 nenp (mATHHANA)

MllHepaJ’leble 3JIEMEHTbI

TR ¥ e Yraeso-| I, (mMr) Butamunbl
Ne TK HaumeHoBaHHe 0J11042 Beixoa, r
B T.4. B T.4. Abl, T KKaJ A,mk| PI,m
S JKHUB. FR pacr. Ca Mg P Fe r kr |T3,mr|Bl,mr| C,mr
3aBTpak
TTK OrypLpl CBEXHE C canaTtoM aiicoepr 100 1,09 0,001 0,14 0,14 4,17 19,91 48,81] 25,14| 39,02] 0,62 0f 132] 0,36] 0,03 12,08
OmuieT HaTypaJIbHBIH C MacjioM
Ne284 (1996)|cTUBOYHBIM 150/5 14,23] 15,23] 18,01 2,25 2,801 251,71] 115,4| 19,29 250,8] 2,84| 313| 334| 1,74 0,09| 0,54
Ne 692 (2004|Ko¢eiiHplit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,100 2,90 2,29] 0,001 24,64 126,90]|106,1]12,18| 78,3]10,14| 12 22 0| 0,03] 0,52
Beineuka B accopTuMeHTe 50 2,26 0,59 2,84 0,59 30,81 158,84| 9,94| 5,66]30,77| 0,62| 14,9] 26,9 0,55| 0,04 0,04
IIPOM. Xneb NieHuYHblit BATAMMHU3UPOBaHHBIA (30 2,231 0,00 0,24 0,24 15,23 72,09| 5,88| 4,12]19,11]0,32 0 0] 0,33] 0,03 0
MpOM. Xneb prxaHoit 20 1,29 0,001 0,24 0,24 8,17 37,90 6,86 9,21]|30,97| 0,76 0l 0,2 0,28| 0,04 0
Hroro 3a '3aBTpak 10 aensn' 555,00 24,20 18,72 23,76 3,38 83,74 657,42 268,6 63,04 429,5 5 340 450 3,08 024 7,14
Oben
Cyn mrope U3 pa3HbIX OBOLIEH C LIBETHOM
Nel67 (1996)|kanycToii, rpeHkaMu 250/10 427 1,09 5,501 0,39 2440| 162,14 60,83|24,21 771 0,62 36,3| 492| 0,27| 0,08 12,42
Ne48 (2003) |KHenu u3 roBsauHbI ¢ MacioM CIIMBOYHBIM |100/5 13,66] 0,71| 10,82 1,33 3,83 175,63] 3,12| 0,54] 8,75|0,13| 22,3 48,3] 0,83 0 0
OEYH EMHIL TTO3PITIT
s Kama rpeuHeBas Bsi3kas ¢ OBOLIAMHU
201810 (rapHup) 180 5,271 0,03 8,91 4,25 29,201 209,64|21,02|85,52| 133,1|2,84| 33,3 391| 1,79 0,18| 2,04
TTK HanuTtox U3 cMOpOAHHbI 200 1,13] 0,00 0,12 0,00] 15,70 65,27| 0,44 0 0 0,04 0 0 0 0 0
POM. Xneb nueHuYHbli BATAMMHU3UPOBaHHBIN (40 2,98 0,00 0,31 0,31 20,31 96,12 7,84 5,49|25,48] 0,43 0 0| 0,44 0,04 0
IIPOM. Xneb pxaHoit 30 1,94 0,001 0,35 0,35 12,26 56,85] 10,29| 13,82 46,45] 1,15 of 0,31 042] 0,05 0
OpykThI cBeXxHUE (16710K0) 100 0,38 0,001 0,35 040 10,56 44,451 14,08 7,83 9,57| 1,91 0 5 0,2 0,02 4
Hroro 3a 'O6en 10 nens ' 865,00 29,63 242| 2885 7,22 136,52 924,50| 113,49| 13523| 321,6] 5,83| 106,7| 958,43 43| 04| 145
Hroro 3a nens 1420,00) 53,83 21,14 52,61 10,60 220,26 1581,92( 382,10| 198,27 751,08 10,83 416,43] 140813|  7,38| 0,64] 21,64




